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UVOD | ZAKONSKA REGULATIVA

U skladu s op¢im nacelima prevencije (izbjegavanije, procjenijivanje i sprie¢avanie rizika na njihovom izvoru),

Poslodavac je obvezan, uzimajuci u obzir poslove i njihovu prirodu, procjenjivati rizike za zivot i zdravlje

radnika i osoba na radu, osobito u odnosu na sredstva rada, radni okoli§, tehnologiju, fizikalne Stetnosti,

kemikalije, odnosno bioloSke agense koje koristi, uredenje mjesta rada, organizaciju procesa rada,

jednoli¢nost rada, statodinamicke i psihofizioloSke napore, rad s nametnutim ritmom, rad po u€inku u

odredenom vremenu (normirani rad), nocni rad, psihicko radno opterecenje i druge rizike koji su prisutni, radi

sprjeCavanja ili smanjenja rizika (¢l. 18. Zakona o zastiti na radu — N.N. br. 71/14, 118/14, 94/18 i 96/18).

Ova procjena rizika uskladena je sa svim zahtjevima Pravilnika o izradi procjene rizika (N.N. br. 112/14,

129/19), a samo procjenjivanie rizika provedeno je sukladno matrici rizika, gdje se svaki rizicni dogadaj sastoji

se od dva elementa - vjerojatnosti pojave tog dogadaja i mogucim posliedicama koje taj dogadaj moze

prouzrociti.

Rizik se procjenjuje kao mali, sredniji ili veliki rizik, pri Cemu se dogadaji s malom vjerojatnoScu nastanka i s

moguc¢im malim posljedicama karakteriziraju oznakom malog rizika, a oni vece vjerojatnosti i posljedica

srednjeg ili velikog rizika.

Na ovaj nacin identificiraju se riziéni procesi kojima je potrebno upravljati kako bi se rizik sveo na najmanju

moguéu mjeru.

Clanovi radne skupine, koja je izradila ovu procjenu rizika su, osim $to ispunjavaju propisane uvjete glede

struénosti i iskustva, upoznati sa :

- Zakonom o zastitu na radu (N.N. br. 71/14, 118/14, 94/18 i 96/18),

- Pravilnikom o izradi procjene rizika (N.N. br. 112/14, 129/19)

- direktivama Europske unije prenesenim u pravni poredak Republike Hrvatske

- priruénikom “Prakti¢ne smjernice za procjenu rizika na radu“ (HZZZSR i HZZO, srpanj 2011.),

- priruénikom ,Vodi¢ za izradu procjene rizika u malim i srednjim poduze¢ima (Medunarodna udruga
za socijalnu sigurnost - ISSA)

- ostalim relevantnim zakonima i propisima iz stru¢nih podrucja.

Postupak procjenjivanja rizika odvijao se u fazama:
1. Prikupljanje podataka na mjestu rada

Za prikupljanje podataka na mjestima rada koriStene su metode neposrednog uvida u radne procese,
usmjerenog intervjua zaposlenika i rukovoditelja, te pregleda dostupne dokumentacije
Na taj nacin prikupljeni su podaci o:

- poslovima koji se obavljaju na pojedinom mjestu rada,

- broju radnika koji obavljaju iste poslove,

- mjestima rada gdje se poslovi obavljaju,

- uredenju mjesta rada,

- koristenoj radnoj opremi,

- izvorima fizikalnih, kemijskih i bioloskih Stetnosti i

- organizaciji rada i rasporedu radnog vremena.

2. Analiza i procjene prikupljenih podataka

Nakon snimanja stanja izvrena je obrada — deskripcija prikupljenih i snimljenih podataka.

Na temelju podataka prikupljenih snimanjem, ispitivanjem, ili mjerenjem opasnosti, Stetnosti ili napora pri
radu — utvrdeni su i procjenjeni rizici, te su utvrdene mjere za njihovo uklanjanje odnosno smanjivanje.

Procjena rizika za: LIBURNIJA d.o0.0., Zadar
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Matrica za iskazivanje rizika

Procjenjivanie rizika provedeno je u skladu s matricom procjene rizika, pri Cemu je rizik definiran kao umnoZzak
vjerojatnosti nastanka opasnog ili Stetnog dogadaja i Stetnosti toga dogadaja, odnosno njegove posljedice.

Vjerojatnost:

1. | MALO VJEROJATNO Ne bi se trebalo dogoditi tijekom cijele profesionalne karijere radnika.

2. | VJEROJATNO Moze se dogoditi samo nekoliko puta tijekom profesionalne karijere radnika.

3. | VRLO VJEROJATNO Moze se ponavljati tijekom profesionalne karijere radnika

Posljedice (veli¢ina posljedica — Stetnosti)

Ozliede i bolesti koje ne uzrokuju produzenu bol (kao npr. male ogrebotine, iritacije oka,

1. | MALO STETNO Jlavabole 10

5 Ozliede i bolesti koje uzrokuju umjerenu, ali produzenu bol ili bol koja se povremeno
2. | SREDNJE STETNO ponavlja (kao npr. rane, manji prijelomi, opekotine drugog stupnja na ograni¢enom dijelu
tijela, dermatoloske alergije itd.).

Ozljede i bolesti koje uzrokuju teSku i stalnu bol ifili smrt (kao npr. amputacije, komplicirani

S| A IEEe prijelomi, rak, opekotine drugog ili treceg stupnja na velikom dijelu tijela itd.).

Matrica rizika

VELICINA POSLJEDICA (STETNOSTI)
VJEROJATNOST
MALO STETNO SREDNJE STETNO IZRAZITO STETNO
MALO VJEROJATNO Mali rizik Mali rizik Srednj rizik
VJEROJATNO Mali rizik Sredniji rizik Veliki rizik
VRLO VJEROJATNO Srednji rizik Veliki rizik Veliki rizik

Procjena rizika za: LIBURNIJA d.0.0., Zadar
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3. Izrada plana mjera za uklanjanje odnosno smanjivanje razine opasnosti, Stetnostii napora

Plan mjera za smanjivanje razine opasnosti, Stetnosti ili napora, temelji se na primjeni osnovnih i posebnih
pravila zaStite na radu te drugih mjera koje se moraju primijeniti glede uklanjanja opasnosti, u€inkovitog
sprjeCavanija Stetnih posljedica ili smanjenja utvrdenih opasnosti na najmanju mogucu mjeru.

U svakom segmentu zastite gdje je utvrdeno da CinjeniCno stanje ne odgovara stanju kakvo je propisano
pozitivnim zakonskim i podzakonskim propisima te pravilima struke, predloZzena je odgovaraju¢a mjera
zastite.

Planom mjera za smanjivanje opasnosti utvrdene su mjere koje se trebaju poduzeti, glede pobolj$anja zastite
Zivota i zdravlja djelatnika na radnim mjestima.

Planom su utvrdeni sadrZaji koje poslodavca mora provoditi, rokove u kojima treba ostvariti predvidene mjere,
ovlastenike poslodavca koji su odgovorni za provedbu pojedine mjere te osobu koja ¢e kontrolirati provedbu
planiranih mjera.

Rok za poduzimanje mjera dat je u odnosu na:

- velicinu rizika

- broj djelatnika izloZenih riziku

- provedivosti predlozene mjere zastite u pogledu veli€ine troska, te vremena potrebnog za njenu primjenu.

Voditelj radne skupine:

/

Mijo @rgic, mAg.ing.sec.

Procjena rizika za: LIBURNIJA d.0.0., Zadar
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PRESLIKA RJESENJA MINISTARSTVA RADA | MIROVINSKOG SUSTAVA O ISPUNJAVANJU UVJETA ZA
OBAVLJANJE POSLOVA NA IZRADI PROCJENE RIZIKA

et

o

REPUBLIKA HRVATSKA

MINISTARSTVO RADA,MIROVINSKOGA SUSTAVA,
OBITELJI I SOCIJALNE POLITIKE

Uprava za rad i zaStitu na radu
Sektor za zaStitu na radu

KLASA: UP/I-115-01/22-01/09
URBROJ:  524-03-03-02/5-24-8
Zagreb, 20. prosinca 2024.

Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike na temelju ¢lanka 82.
stavka 7. Zakona o zastiti na radu (Narodne novine, broj 71/14, 118/14, 94/18 i 96/18) i &lanka
14. stavka 4. Pravilnika o ovlastenjima za poslove zaStite na radu (Narodne novine, broj 58/22 i
9/24 - dalje: Pravilnik), povodom zahtjeva tvrtke ALFA ATEST INSPECT d.o.0. iz Zadra,
Bokokotorska ulica 2C, OIB: 59793321936, donosi

RJESENJE
L.
ALFA ATEST INSPECT d.o.0. iz Zadra, Bokokotorska ulica 2C, OIB: 59793321936,

ispunjava uvjete za obavljanje poslova zaltite na radu, te se ovlad¢uje da u okviru svoje
djelatnosti moZe obavljati sljedece poslove:

. obavljanje poslova zadtite na radu kod poslodavca,

2. osposobljavanje za zastitu na radu (osposobljavanje radnika za rad na siguran nacin te
osposobljavanje poslodavca, ovladtenika i povjerenika radnika za zastitu na radu),

3. izrada procjene rizika,

4. ispitivanje radne opreme,

5. ispitivanja u radnom gkoliSu:

5.1. ispitivanja fizikalnih ¢imbenika.

O obavljenim poslovimy  ispitivanjima, navedena ovlastena osoba je obvezna izdavati i
Cuvati isprave te voditi evidenciju. 7, © o0

II.

Ovlastenje za poslove zadtite na radu izdaje se na razdoblje od pet godina.
1.
Ovim RjeSenjem ukida se RjeSenje Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i

socijalne politike KLASA: UP/I-115-01/22-01/09; URBROJ: 524-03-03-02/4-23-6 od 15.
studenoga 2023. godine.

Procjena rizika za: LIBURNIJA d.o.0., Zadar
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V.

Poslove iz tocke 1. ovog Rjesenja navedena ovlastena osoba moZe obavljati dok ispunjava
uvjete propisane Pravilnikom, a o svim promjenama koje se odnose na ispunjavanje propisanih
uvjeta, ovlastena osoba je duZna obavijestiti ovo ministarstvo u roku od 8 dana od dana nastanka
promjene.

ObrazloZenje

ALFA ATEST INSPECT d.o.0. iz Zadra, Bokokotorska ulica 2C, OIB: 59793321936,
podnijela je dana 18.12.2024. godine pisani novi zahtjev za izdavanje ovlastenja, zbog promjene
adrese sjedista drustva, za obavljanje poslova zadtite na radu kod poslodavca, osposobljavanje za
zadtitu na radu (osposobljavanja radnika za rad na siguran nacin te osposobljavanje poslodavca,
ovlastenika i povjerenika radnika za zaStitu na radu), izradu procjene rizika, ispitivanje radne
opreme i ispitivanje fizikalnih ¢imbenika u radnom okolisu.

Na temelju priloZene dokumentacije i uvidom u spis utvrdeno je da stranka ima:
- zaposlen potreban broj struénjaka zastite na radu,

- poslovnik o postupcima, uvjetima i metodama obavljanja poslova zastite na radu u
skladu s normom HRN ISO/TR 10013, te je izvrSen uvid u mjernu i ispitnu opremu za
koju je kao dokaz dostavljena potpisana Izjava o vlasnistvu i umjeravanju, a predmetna
oprema je unesena u ISZNR,

odnosno da ispunjava uvjete propisane odredbama &lanka 3. stavka 6. Pravilnika za poslove
navedene u izreci Rjesenja.

Stoga je, temeljem ¢lanka 14. stavka 4. Pravilnika, rijeSeno kao u izreci Rjedenja.

Rjesenje je oslobodeno od pla¢anja upravne pristojbe temeljem Zakona o upravnim
pristojbama (Narodne novine, broj 115/16 i 114/22) i tarifnom broju 2. Uredbe o tarifi upravnih
pristojbi (Narodne novine, broj 156/22).

Uputa o pravnom lijeku:

Protiv ovog Rjedenja nije dopustena Zzalba, ali se moZe pokrenuti upravni spor tuzbom
Upravnom sudu u Splitu u roku od 30 dana od dana dostave ovog Rjesenja.

DOSTAVITI:
ALFA ATEST INSPECT d.o.0., Bokokotorska ulica 2C, 23 000 Zadar

Procjena rizika za: LIBURNIJA d.o.0., Zadar
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Zastita na radu - Zastita okolisa
Zastita od pozara

A/PRIKUPLJANJE PODATAKA NA MJESTU RADA

1. OPCI PODACI O POSLODAVCU | SREDSTVIMA RADA
NAZIV: LIBURNIJA d.o.0.
SJEDISTE | ADRESA . .
POSLODAVCA: Ulica Ante Staréevi¢a 1, 23000 Zadar
OIB POSLODAVCA 03655700167
POCETAK RADA POSLODAVCA: | 10. rujna 1996. godine
DJELATNOST POSLODAVCA: 4931 Gradski i prigradski kopneni prijevoz putnika
OSOBA OVLASTENA ZA .
ZASTUPANJE: Slobodan Erslan, direktor

UKUPAN BROJ RADNIKA:

252

GRADEVINE NAMIJENJENE ZA
RAD S NAZNAKOM LOKACIJE:

e Poslovna zgrada i autobusni kolodvor na lokaciji Ulica Ante StarCevi¢a

1, 23000 Zadar

Servisha garaza na lokaciji I. M. Skari¢a bb, 23000 Zadar
Autobusni kolodvor na lokaciji Ulica hrvatskih velikana bb 2, 23210
Biograd na Moru

e Javne prometnice

ORGANIZACIJA RADA | RADNOG VREMENA

RASPORED RADNOG VREMENA:

Uredski prostori: ponedjeljak - petak: 07:00 — 15:00
Autobusni kolodvor Zadar: svakodnevno od 05:30 — 22:00
Servisna garaza: svakodnevno od 06 — 22:00

Autobusni kolodvor Biograd:svadodnevno od 06:00-21:00

3.

NACIN OBAVLJANJA POSLOVA ZASTITE NA RADU

UGOVOR ZA OBAVLJANJE
POSLOVA ZASTITE NA RADU:

Drustvo za obavljanje poslova zastite na radu, sukladno ¢l. 20 Zakona o
zastiti na radu, ima zaposlenog struc¢njaka zastite na radu.

4. STRUCNJAK ZASTITE NA RADU

STRUCNJAK ZASTITE NA RADU
. STUPNJA:

/

STRUCNAK ZASTITE NA RADU II.
STUPNJA:

Marija Horvatek

5. OVLASTE

NICI POSLODAVCA ZA PROVEDBU ZASTITE NA RADU

OVIv.AéTENICIIPOSLODAVCI ZA
ZASTITU NA RADU:

Sukladno €lanku 23. Zakona o zastiti na radu osposoblieni su ovlastenici
poslodavca iz podruéja zastite na radu:

Tomislav Stipi¢, OIB: 69893462835,

Marko Baradi¢, OIB: 58571313280 i

Frane Micic, OIB: 12443039107.

6. RADNICKO VIJECE

PODACI O RADNICKOM VIJECU:

Sindikalni povjerenik ima sva prava i obveze radni¢kog vijeca

7. POVJERENICI RADNIKA ZASTITE NA RADU
Sukladno ¢lanku 70. Zakona o zastiti na radu povjerenici zastite na radu su:
;233&'/2 FOVJERENICIMA Darko Vukié, OIB: 84258898751 i i
Marko Crnjak, OIB: 34680548621.
8. KOORDINATOR POVJERENIKA RADNIKA ZASTITE NA RADU
HODAE] OO ST NELAL Koordinator povjerenika zastite na radu nije izabran.
POVJERENIKA RADNIKA:
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9. RADNICI OSPOSOBLJENI ZA PRUZANJE PRVE POMOCI

IME, PREZIME RADNIKA
IMENOVANIH | OSPOSOBLJENIH

Osobe imenovane i osposobljene za pruzanje prve pomoéi su:
Marko Crnjak, OIB: 34680548621,

Toni Sango, OIB: 56413774582,

Boris Baraba, OIB: 03526767818,

Ruza Bausovi¢, OIB: 21657552258,

Marijana Bajlo, OIB: 49797898165,

ZA PRUZANJE PRVE POMOCI: | Stipe Kuligi¢, OIB: 78757893117,

Ivana Kovacevi¢, OIB: 14476171107,

Sandi Salov, OIB: 69643254024,

Gordana MiloSevi¢, OIB: 66251566574 i

Marinka Sudinja, OIB: 56059572274

10. ODABRANI SPECIJALIST MEDICINE RADA

NAZIV ORDINACIJE
ODABRANOG SPECIJALISTA Potpisan je ugovor sa specijalistom medicine rada, dr.med. Nadislav Pedic.
MEDICINE RADA:

11. NACIN SUDJELOVANJA ODBORA ZA ZASTITU NA RADU

Poslodavac zapo$ljava vise od 50 zaposlenika, te prema ¢lanku 34. Zakona

ODBOR ZA ZASTITU NA RADU: s : N w
o zaétiti na radu ima obvezu osnivanja Odbora zastite na radu.
12. ORGANIZACIJA EVAKUACIJE | SPASAVANJA
VJEZBA EVAKUACIE | Vijezba evakuacije i spaSavanja je odradena
SPASAVANJA: Jezba evakuacije | Spasavanja J

VODITELJI | ZAMJENICI
VODITELJA EVAKUACIJE:

Voditelji i zamjenici voditelia evakuacije i spaSavanja su imenovani i
osposobljeni:

Tomislav Stipi¢, OIB: 69893462835,

Marija Horvatek, OIB: 76750302091,

Boris Baraba, OIB: 05326767818,

Stipe Kulisi¢, OIB: 78757893117 i

Lovre Skara, OIB: 52389170793.

13.

POSLOVI S POSEBNIM UVJETIMA RADA

POSTOTAK UDJELA POSLOVA S
POSEBNIM UVJETIMA RADA:

64 %

14. SUDIONICI NA IZRADI PROCJENE RIZIKA

CLANOVI RADNE SKUPINE
(ALFA ATEST INSPECT D.0.0.)

Mijo Grgi€, mag.ing.sec. %%

Ivan Vegar, mag.ing.el. p % /

i b

Mile Kordi¢, mag.ing.mech.

Katarina Dobrovi¢, mag.ing.cheming. %

SURADNIK NA IZRADI
PROCJENE (LIBURNIJA d.o0.0.)

Marija Horvatek, strucnjak zastite na radu

15. DOKUMENTIRANJE SUDJELOVANJA RADNIKA U IZRADI PROCJENE RIZIKA

Potpisana lista radnika koji su sudjelovali u procjeni rizika nalazi se u Prilogu 6. ove Procjene rizika.
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16. OSPOSOBLJENOST RADNIKA ZA RAD NA SIGURAN NACIN

OSPOSOBLJENOST RADNIKA Radnici su osposoblieni za rad na siguran nacin, a novozaposleni se
ZA RAD NA SIGURAN NACIN redovno upuéuju na osposobljavanje.

17. PROVEDBA ZDRAVSTVENIH PREGLEDA

LIJECNICKI PREGLEDI ZA
POSLOVE S POSEBNIM
UVJETIMA RADA:

Utvrdeni su poslovi s posebnim uvjetima rada. Lije¢nicki pregledi sukladno
utvrdenim toCkama su obavljeni.

18. PROVEDBA STRUCNOG OSPOSOBLJAVANJA

Stru¢na osposobljenost za rukovanje i upravljanje strojevima i uredajima na
mehanizirani pogon na kojima se ne moze primijeniti zastita od mehanickin
opasnosti.

Stru¢na osposobljenost za rukovanje kotlovskim postrojenjima.

STRUCNO OSPOSOBLJAVANJE:

19. ANALIZA OZLJEDA NA RADU

U periodu od osnivanja tvrtke LIBURNIJA d.0.0. dogodilo se 50 ozlieda na

OZLJEDE NA RADU
radu.

20. OPIS RADNOG PROSTORA

Zgrada Autobusnog kolodvora u Zadru sastoji se od podruma, prizemlja i prvog kata. U podrumu objekta je
kotlovnica centralnog grijanja. U prizemlju zgrade su prostori za prodaju karata i ostale usluge vezane uz prijevoz
putnika te poslovni prostori. Na katu zgrade su uredske prostorije. Ukupna povrsina zgrade Autobusnog kolodvora
je 2000 metara kvadratnih.

Servisna radionica zauzima 1600 metara kvadratnih, a sastoji se od prizemlja gdje se obavlja popravak i servis
autobusa i kata gdje se nalaze uredi. U neposrednoj blizini smjestila se pumpa goriva sa dva podzemna spremnika
dizel goriva.

Kolodvor Biograd zauzima 140 metara kvadratnih. U objektu se nalazi prostor za prodaju karata, putnicka
¢ekaonica, sanitarni prostori i poslovni prostori.

21. OBJEKTI NAMJENJENI ZA RAD

Poslovna zgrada i autobusni kolodvor na lokaciji Ulica Ante Star¢evi¢a 1, 23000 Zadar
Servisna garaza na lokaciji I. M. Skariéa bb, 23000 Zadar

Autobusni kolodvor na lokaciji Ulica hrvatskih velikana bb 2, 23210 Biograd na Moru
Javne prometnice

22. OPIS POSLOVNOG PROCESA

Djelatnosti poduzec¢a su:
- prijevoz putnika u lokalnom i Zupanijskom prometu;
- odrZavanje i popravak motornih vozila;
- tehnicko ispitivanje i analiza;
- usluge autobusnog kolodvora: prihvat i otprema putnika i vozila, prodaja putnih karata, davanje informacija
o kretanju autobusa, prihvat i Cuvanje prtljage;
- organiziranje i provodenie turisti¢kih putovanja u zemlji i inozemstvu

Obavljanje poslova i radnih zadataka organizirano je u &etiri organizacijske jedinice i to:
- Opci, pravni i kadrovski odjel
- Financijsko-racunovodstveni odjel
- Operativno-prometni odjel
- Tehnicki odjel

U organizacijskim jedinicama, opéem, pravnom i kadrovskom odjelu i financijsko-raunovodstvenom odjelu
obavljaju se aktivnosti koje se odnose na obavljanje administrativnih poslova, raunovodstvenih i tajnickih poslova.
Takoder djelatnici koji rade u operativno-prometnom odjelu poslove prodaje karata i pretplata koriste raunala.
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U operativno-prometnom odjelu, rade vozaci, a u tehnickom odjelu , rade se svi poslovi vezani uz planirano
odrZavanje vozila, administrativni poslovi, poslovi odrZavanja i popravaka vozila, redovito servisiranje svih tipova
vozila, $to ukljuCuje kontrolu i izmjenu filtera ulja, zraka i goriva, ozradivanije instalacija kvacila, kocnica, upravljaca
i goriva, kontrolu ulja u motoru i sklopovima, podmazivanje vozila, kontrolu elektroinstalacija i rasvjetnih tijela,
izmjenu pojedinih potro3nih elemenata agregata i sklopova prema uputama proizvodaca i sl. U servisu se, uz
servisiranje vozila, obavljaju i svi poslovi automehanicarske i automehatroniCarske struke vezani za popravke
motornih vozila: generalni i izvanredni popravci agregata i sklopova (motora, mjenjaca, kvacila, osovina i dr.),
uredaja za koCenje, instalacija goriva i hladenja te uvodenje sustava za plin u vozila. U autolimarskoj i autolakirerskoj
radionici obavljaju se poslovi popravaka karamboliranih vozila. Taj proces obuhvata istezanje $asije, ravnanje
limarije, zavarivanje, bruSenje, obradu povrsina kitom, te konacno pripremu boje i lakiranje vozila u komori za
lakiranje.
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B / ANALIZA | PROCJENA PRIKUPLJENIH PODATAKA

Analiza i procjena prikupljenih podataka sadrZi i prikaz primjene osnovnih i posebnih pravila zastite na radu,
kao i drugih mjera koje se moraju primijeniti odnosno poduzeti sa svrhom otklanjanja opasnosti il smanjivanja
iste na najmanju mogucu mjeru.

Osnovna pravila zastite na radu sadrze zahtjeve kojima mora udovoljavati sredstvo rada kada je u uporabi,
a osobito:

zastita od mehanickih opasnosti

zastita od udara elektricne struje

sprjeCavanije nastanka pozara i eksplozije

osiguranje mehanicke otpornosti i stabilnosti gradevine
osiguranje potrebne radne povrsine i radnog prostora
osiguranje potrebnih putova za prolaz, prijevoz i evakuaciju
osiguranije Cistoce

osiguranje propisane temperature, vlaznosti zraka i ogranicenja brzine strujanja zraka
osiguranje propisane rasvjete

zastita od buke i vibracija

zastita od Stetnih atmosferskih i klimatskih utjecaja

zastita od fizikalnih, kemijskih i bioloskih Stetnih djelovanja
zastita od prekomjernih napora

zastita od elektromagnetskog i ostalog zracenja

osiguranje prostorija i uredaja za osobnu higijenu.

Ako se rizici za sigurnost i zdravlje radnika ne mogu u potpunosti ukloniti primjenom osnovnih pravila zastite
na radu, dodatno se primjenjuju posebna pravila zatite na radu koja se odnose na radnike, nacin obavljanja
poslova i radne postupke.

Posebna pravila zastite na radu sadrze obveze u vezi s:

utvrdivanjem posebnih uvjeta rada u smislu dobi, spola, zavrSenog stru¢nog obrazovanja i drugih
oblika osposobljavanja i usavrSavanja za rad, zdravstvenog stanja, tjelesnog stanja, psihofizioloskih
i psihickih sposobnosti,

organizacijom radnog vremena i koristenje odmora

koridtenjem odgovarajuce osobne zastitne opreme

posebnim postupcima pri uporabi, odnosno izlozenosti fizikalnim $tetnostima, opasnim kemikalijama,
ili bioloskim Stetnostima

utvrdivanjem i postavljanjem potrebnih znakova sigurnosti i znakova opéih obavijesti na mjestima
rada, na sredstvima rada i pripadajucim instalacijama

utvrdivanjem nacina sigurnog obavljanja procesa rada i postavljanje pisanih uputa za siguran rad na
odredenim radnim mjestima

postupcima s ozlijedenim ili oboljelim radnikom do pruzanja hitne medicinske pomo¢i, odnosno do
prijma u zdravstvenu ustanovu
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1. ANALIZA PRIMJENE OSNOVNIH PRAVILA ZASTITE NA RADU

ZASTITA OD MEHANICKIH OPASNOSTI

Djelatnost Drustva je takva da se u svakodnevnom radu Koristi radna oprema s obvezom periodickog ispitivanja.

OSIGURANJE OD UDARA ELEKTRICNE STRUJE

Na lokacijama na kojima se odvija rad ispitane su elektriéne i gromobranske instalacije.
Vanjska i unutarnja hidranstka mreza je ispitana.

SPRJECAVANJE NASTANKA POZARA | EKSPLOZIJE

Na lokacijama na kojima se odvija rad, u svrhu sprie¢avanja nastanka poZzara i eksplozije, osiguran je dovoljan broj
prijenosnih aparata za gadenje pozara. Aparati se redovito ispituju od strane ovlastenog drustva.

OSIGURANJE MEHANICKE OTPORNOSTI | STABILNOSTI GRADEVINE

Objekti u kojima se odvijaju djelatnosti primjerene su gradnje, tako da za vrijeme koriStenja radnicima ne prijeti
opasnost od ruSenja, deformacija ili oSte¢enja gradevine ili nekog njenog dijela.

OSIGURANJE POTREBNE RADNE POVRSINE | RADNOG PROSTORA

Dimenzije radnih i pomoc¢nih prostorija u skladu su sa zahtjevima propisa i u skladu s prirodom poslova koji se
obavljaju.

Veli¢ina i visina radnih prostorija zadovoljava propisane normative (>2,5 m).

Zidovi, stropovi i krovovi zadovoljavaju u pogledu zastite od atmosferskih utjecaja, toplinske izolacije i osiguranja
dnevnog svjetla.

PovrSine podova su ravne, osiguravaju sigurno hodanje.

Raspored i Sirina vanjskih prometnica odgovara potrebama i namjeni prometa.

U radnim prostorijama osigurano je zagrijavanje, prirodno i umjetno osvjetljenje, kao i prirodni i umjetni sustav
ventilacije.

OSIGURANJE POTREBNIH PUTOVA ZA PROLAZ, PRIJEVOZ | ZA EVAKUACIJU ZAPOSLENIKA

U sklopu radnog prostora osigurani su prostori za prolaz koji mogu sluZiti za evakuaciju i spasavanje.
Osiguravaju se sigurnosni izlazi, stalno otvoreni putevi za izlazak i spasavanje, kao i nesmetani prilazim tim
putovima.

Plan evakuacije i spaSavanja je izraden i postavljen na vidno mjesto na lokacijama gdje se odvija rad.
VjeZba evakuacije i spaSavanja je u tijeku.

OSIGURANJE CISTOCE

Cid¢enje se u radnim i pomoénim prostorima obavlja po zavréetku rada. Podovi su izvedeni tako da je omoguceno
lako CiS¢enije i odrzavanje. Prozori i ostakljena vrata su izvedeni tako da se mogu sigurno odrzavati i Gistiti s vanjske
i unutarnje strane, a otpad se sortira i odlaZe za to predvideno mjesto.

OSIGURANJE PROPISANE TEMPERATURE | VLAZNOSTI TE OGRANICENJE BRZINE KRETANJA ZRAKA

Osigurani su povoljni uvjeti rada glede temperature, vlaznosti i brzine kretanja zraka, instaliranim klimatizacijskim i
prirodnom ventilacijom (u ljetnom i u zimskom periodu).

OSIGURANJE PROPISANE RASVJETE MJESTA RADA | RADNOG OKOLISA

Na radnim mjestima prvenstveno je osigurana prirodna rasvjeta te u kombinaciji s njom i opa umjetna rasvjeta.
Ispitivanje radnog okoliSa je provedeno na lokacijama na kojima se obavlja rad.

ZASTITA OD BUKE | VIBRACIJA

Radni procesi unutar djelatnosti utjieCu na pojavu buke i vibracija.

ZASTITA OD STETNIH ATMOSFERSKIH | KLIMATSKIH UTJECAJA

|IzloZenost atmosferskim promjenama je povremeno prisutna.
Postojeca izvedba poslovne gradevine, odnosno radnih prostora i prostorija (vanjskih zidova pokrova i stropova i
njihovih dijelova) trajno osigurava zastitu od oborina, toplinsku zastitu, danje svijetlo i stabilnost.

ZASTITA OD FIZIKALNIH, KEMIJSKIH | BIOLOSKIH STETNIH DJELOVANJA

Zaposlenici su izlozZeni fizikalnim tetnostima u ovisnosti o sredstvima rada i radnoj opremi koje koriste.
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ZASTITA OD PREKOMJERNIH NAPORA

Tjelesni napori javljaju se u obliku stalnog sjedenja te rada u pognutom polozaju.
Obzirom na djelatnost poslodavca utvrdeni su psihofiziolodki napori koji su obradeni na pojedinim poslovima.

ZASTITA OD ELEKTROMAGNETSKOG | OSTALOG ZRACENJA

U tehnoloskim procesima rada, radnici nisu izlozeni elektromagnetnom i ostalom zragenju.

OSIGURANJE PROSTORIJA | UREDAJA ZA OSOBNU HIGIJENU

Prostorije za osobnu higijenu osigurane su u sklopu radnih prostora, a njihovim pregledom ustanovljeno je da
zadovoljavaju propisane kriterije.

2. ANALIZA PRIMJENE POSEBNIH PRAVILA ZASTITE NA RADU

POSLOVI S POSEBNIM UVJETIMA RADA

Sukladno poslovima koji se obavljaju, utvrdeni su poslovi s posebnim uvjetima rada.

OSPOSOBLJENOST RADNIKA ZA RAD NA SIGURAN NACIN

Osposobljavanje radnika za rad na siguran nacin je provedeno sukladno Zakonu o zastiti na radu.

OSPOSOBLJAVANJE RADNIKA ZA POCETNO GASENJE POZARA

Osposobljavanje radnika za provedbu preventivnih mjera zastite od pozara, za gaSenje pozara i spasavanje ljudi i
imovine ugrozenih pozarom je provedeno.

ORGANIZACIJA RADNOG VREMENA | KORISTENJE ODMORA

Rad je u potpunosti organiziran sukladno odredbama Zakona o radu.

KORISTENJE ODGOVARAJUCE OSOBNE ZASTITNE OPREME

Pri obavljanju poslova postoji obveza koridtenja osobnih zastitnih sredstava i opreme.

ZNAKOVI SIGURNOSTI | UPUTE ZA RAD

Odgovarajuce obavijesti i pisane upute koje se odnose na opasnosti i Stetnosti za sigurnost i zdravlje radnika su
postavljene na odgovaraju¢a mjesta.

POSTUPCI S OZLIJEDENIM ILI OBOLJELIM RADNIKOM DO PRUZANJA HITNE MEDICINSKE POMOCI,
ODNOSNO DO PRIJEMA U ZDRAVSTVENU USTANOVU

Sukladno Zakonu o zaétiti na radu provedeno je osposobljavanje potrebnog broja radnika za pruzanje prve pomoci
za slucaj ozljeda ili iznenadne bolesti na radu, ili u svezi s radom.

Ormariéi za prvu pomoc¢ osigurani su u prostorima gdje se odvija rad.
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3. POPIS POSLOVA
BROJ RADNIKA
POSLOVI KOJI SE OBAVLJAJU NA MJESTIMA RADA KOJI OBAVLJAJU
POSLOVE

OPCI | KADROVSKI ODJEL

ORGANIZACIJSKI, RUKOVODECI
| ADMINISTRATIVNI POSLOVI

1.1.

Direktor

1.2.

Savjetnik

1.3.

Pomoc¢nik direktora za tehnicka pitanja

14.

Voditelj opéeg i kadrovskog odjela

1.5.

Voditelj opéih poslova

1.6.

Poslovna tajnica

2. FINANCIJSKO-RACUNOVODSTVENI ODJEL

ORGANIZACIJSKI, RUKOVODECI
| ADMINISTRATIVNI POSLOVI

2.1.

Rukovoditelj financijsko - raunovodstvenog odjela

2.2.

Pomocnik rukovoditelj financijsko - ratunovodstvenog

odjela

23.

Voditelj sluzbe naplate

24.

Voditelj odjela javne nabave

2.5.

Pomocnik voditelja odjela javne nabave

2.6.

Voditelj glavne knjige

2.7.

Voditelj salda-konti

2.8.

Glavni blagajnik

29.

Voditelj obrauna pla¢a

2.10. Voditelj materijalnog knjigovodstva

3. TEHNICKI ODJEL
| ADMINISTRATIVNI POSLOVI 3.2. Voditelj zastite na radu i zatite od pozara 1
POSLOVI VODITELJA U e
TEHNIEKOM ODJELU 3.3. Voditelj radionice 1
POSLOVI POMOCNIKA - . -
VODITELJA RADIONICE 3.4. Pomoénik voditelja radionice 1
POSLOVI VODITELJA o ; W
DIJAGNOSTIKE 3.5. Voditelj tahografa, dijagnostike i ticketing sustava 1
POSLOVI VODITELJA U o . L G
TEHNIGKOM ODJELU 3.6. Voditelj skladista materijala i rezervnih dijelova 1
3.7. Koordinator prometno-tehnicke sluzbe -
ORGANIZACIJSKI, RUKOVODECI 3.8. Samostalni referent za tehni¢ke poslove 1
| ADMINISTRATIVNI POSLOVI - P
3.9. Samostalni referent nabave 1
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BROJ RADNIKA
POSLOVI KOJI SE OBAVLJAJU NA MJESTIMA RADA KOJI OBAVLJAJU
POSLOVE
POSLOVI TEHNICKOG o
KONTROLORA 3.10. Tehnicki kontrolor 1
POSLOVI SKLADISTARA 3.11. SkladiStar materijala i rezervnih dijelova 5
3.12. Automehanicar 3
POSLOVI AUTOMEHAN'CARA’ 3.13. Automehanicar- Specuallst 5
AUTOMEHANICARA 3.14. Automehatronicar 2
3.15. Automehatronicar- specijalist -
3 3.16. Autoelektricar -
POSLOVI AUTOELEKTRICARA
3.17. Autoelektricar- specijalist 3
3.18. Autolimar 1
POSLOVI AUTOLIMARA
3.19. Autolimar - specijalist 2
3.20. Autolakirer -
POSLOVI AUTOLAKIRERA
3.21. Autolakirer - specijalist -
POSLOVI VULKANIZERA 3.22. Vulkanizer gumar 1
o 3.23.Cistagica 24
POSLOVI CISCENJA -
3.24. Cistac - pera 1
4. PROMETNO-OPERATIVNI ODJEL
4.1. Rukovoditelj Prometno-operativnog odjela 1
4.2. Voditelj prometne sluzbe 1
POSLOVI NA KOLODVORU 4.3. Voditelj kontrole -
4.4. Voditelj kolodvora 1
4.5. Pomocnik voditelja kolodvora 1
POSLOVI U KONTROLNOM o
CENTRU 4.6. Voditelj kontrolnog centra 1
POSLOVI NA KOLODVORU 4.7. Samostalni referent prometne sluzbe 1
POSLOVI U KONTROLNOM .
CENTRU 4.8. Samostalni referent kontrolnog centra 1
4.9. Prometnik 5
POSLOVI NA KOLODVORU
4.10. Kontrolor 4
} 4.11.Vozac autobusa 137
POSLOVI VOZACA
4.12.VVoza¢ kombija za prijevoz osoba s invaliditetom -
4.13. Referent za pretplatu 3
POSLOVI NA KOLODVORU
4.14. Blagajnik 2
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BROJ RADNIKA
POSLOVI KOJI SE OBAVLJAJU NA MJESTIMA RADA KOJI OBAVLJAJU
POSLOVE
4.15. Prodavac¢ putnih karata 15
POSLOVI U GARDEROBI 4.16. Radnik u garderobi 3
POSLOVI ELEKTRICARA 4.17. Elektricar 1
POSLOVI KOTLOVNICARA 4.18. Kotlovnicar 1
POSLOVI DOMARA 4.19. Domar 1
POSLOVI NA KOLODVORU 4.20. Otpravnik 3
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4. PROCJENA RIZIKA NA RADNIM MJESTIMA

Rizik na radnim mjestima procjenjen je temeljem :
- tehnologije rada, odnosno poslova koje obavljaju zaposlenici rasporedeni na pojedina radna mjesta,
- vrste, te stanja radne opreme koja se koriste pri izvodenju radnih postupaka,
- mjesta rada i radnih tvari ( opasne radne tvari ) koji se koriste u procesu rada,
- uredenja mjesta rada i organizacije procesa rada
- stanja u primjeni pravila zastite na radu.

U tablici “Analiza rizika na poslovima” dati su sljedeci elementi potrebni za procjenu razine rizika :
(1) vrsta opasnosti
(2) vremenska izloZzenost zaposlenika izraZzena u terminima : rjetko, povremeno, Cesto, ili pretezit
dio radnog vremena
(3) izvorluzrok nastanka Stetne posljedice
(4) vjerojatnost nastanka Stetne posljedice oznaCena je sa sljedecim znaCenjem :

Malo vjerojatno Ne bi se trebalo dogoditi tijekom cijele profesionalne karijere radnika.
Vjerojatno Moze se dogoditi samo nekoliko puta tijekom profesionalne karijere radnika.
Vrlo vjerojatno MozZe se ponavljati tijekom profesionalne karijere radnika.

(5) veli¢ina posljedica - Stetnosti oznacena znacenjem:

Ozljede i bolesti koje ne uzrokuju produzenu bol (kao npr. male ogrebotine, iritacije oka,
glavobolje itd.)

Ozljede i bolesti koje uzrokuju umjerenu, ali produzene bol ili bol koja se povremeno
Srednje stetno ponavljaju (kao npr. rane, manji prijelomi, opekotine drugog stupnja na ograni¢enom
dijelu tijela, dermatoloske alergije itd.)

Ozljede i bolesti koje uzrokuju teSku i stalnu bol ifili smrt (kao npr. amputacije,
komplicirani prijelomi, rak, opekotine drugog ili treceg stupnja na velikom dijelu tijela itd.).

Malo stetno

Izrazito Stetno

Procjenjivanie rizika provedeno je u skladu s matricom procjene rizika, pri emu je rizik definiran kao umnozak
vjerojatnosti nastanka opasnog ili $tetnog dogadaja i Stetnosti toga dogadaja, odnosno njegove posljedice.

Matrica rizika

VELICINA POSLJEDICA (STETNOSTI)
VJEROJATNOST i} i} i}
MALO STETNO SREDNJE STETNO IZRAZITO STETNO
MALO VJEROJATNO Srednji rizik
VJEROJATNO Sredniji rizik
VRLO VJEROJATNO Srednji rizik
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4.1. PROCJENA RIZIKA PRI ORGANIZACIJSKIM, RUKOVODECIM | ADMINISTRATIVNIM
POSLOVIMA

4.1.1. PODACI O POSLOVIMA KOJI SE OBAVLJAJU NA RADNIM MJESTIMA

1.1.

1. Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:

Direktor - vodi, zastupa i predstavlja Drustvo, predlaze i provodi osnove politike Drustva i rukovodi poslovanjem
Drustva, koordinira rad odjela, sudjeluje u izradi prijedloga godidnjeg i operativnih planova, brine o realizaciji
planskin dokumenata i predlaze razvoj komunalne politike, posebno na podrudju gradskog prometa, prati i
prouava drustveno ekonomska kretanja i odnose na trziStu, sudjeluje u radu jedinica lokalne uprave i
samouprave, gospodarske komore, banaka i drugih tijela, izvrSava odluke jedinica lokalne samouprave i uprave,
obavlja i druge poslove sukladno ugovoru o radu.

Savjetnik - pomaze direktoru u vodenju politike dru$tva, sudjeluje u izradi planova razvoja Dru$tva, prati i
prou¢ava literaturu iz podru¢ja prometa, te predlaZe razvoj Drudtva, radi na izradi programa i studija u cilju
uvodenja novih poslova i unaprijedenja Drutva, sudjeluje u izradi investicijskih programa, prati i nadzire izvréenje
investicijskih programa.

Pomoénik direktora za tehnicka pitanja - pomaze direktoru u provodenju osnovne politike Drustva kroz
sudjelovanje na kolegiju, prati propise iz podrucja javnog cestovnog putni¢kog prometa, koordinira rad tehnickog
i prometno-operativnog odjela i izdaje potrebne naloge voditeljima tih odjela, prati rezultate poslovanja, realizaciju
plana, te predlaze razvojnu politiku organizacije prometa, zastupa interese Drustva, suraduje sa strukovnim
udruzenjima, u dogovoru s direktorom priprema materijale i dopise koje upu¢uiju ostalim prijevoznicima, sudjeluje
u izradi prijedloga cijena prijevoza, nadgleda stanje voznog parka i brine o tehnickoj ispravnosti vozila.

1.4. Voditelj opéeq i kadrovskog odjela - izraduje nacrte ugovora o radu, anekse i druge akte vezane za radni

odnos, provodi postupke prijema, rasporeda i prestanka sluzbe/samostalno izraduje rjeSenja iz radnopravnog
odnosa, organizira uvodenje u posao (onboarding) novih radnika i prati njihovu integraciju, prati zakonske i
podzakonske propise iz podruéja rada, sluzbenickih odnosa i osigurava njihovu primjenu, prati zakonske i
podzakonske propise iz podru€ja zastite osobnih podataka, izraduje i aZurira interne akte vezane uz zastitu
osobnih podataka, izraduje i aZurira interne akte vezane uz pravo na pristup informacijama, izraduje pravilnike i
interne akte iz djelokruga rada odjela te sudjeluje u njihovom uskladivanju s propisima, suraduje s nadleznim
institucijama (HZMO, HZZO, HZZ, inspekcije, ministarstva i dr.), priprema dokumentaciju i koordinira provedbu
internih i vanjskih nadzora vezanih uz kadrovsko poslovanje, izraduje periodicne i godiSnje izvjeStaje o
kadrovskim pokazateljima za upravu, osniva€a i druge nadlezne institucije, prati i vodi evidenciju o koriStenju
godisnjih odmora, bolovanja, rodiljnih i drugih dopusta, provodi evidenciju prisutnosti i obraunske podatke za
obracun pla¢a, u suradnji s racunovodstvom, sudjeluje u planiranju i provodenju struénog usavrSavanja i
edukacija zaposlenika, pomaze u provedbi ocjenjivanja radne uspjeSnosti i planiranju profesionalnog razvoja
djelatnika.

1.5. Voditelj opéih poslova - piSe interne i eksterne dopise, izraduje nacrte svih vrsta akata Dru$tva, samostalno

korespondira po nalogu direktora i brine se za redovno obavljanje poslova koji su joj direktno povjereni, izraduje
i vodi evidencije o prodanim vrstama karata, te dostavlja izvjeS¢a nadleznim sluzbama, priprema izvjeStaje o
prodanim kartama, te iste dostavlja FRO za fakturiranje, vodi i sreduje arhiv Drustva, stalno prati izmjene
zakonskih propisa, izraduje prijedloge za ovrhu, dodatno se struéno usavrSava, izraduje nacrte opéih akata,
izraduje ugovore, sastavlja tuzbe, obavlja poslove oko zemljista, sredivanja zemljiSno-knjiznog stanja, poslove o
statusnim promjenama i upisa u sudski registar, po potrebi sudjeluje u provodenju javne nabave Drustva.

1.6. Poslovna tajnica - upravljanje kalendarom i organizacija sastanaka rukovodstva, priprema poslovnih
dokumenata, izvjeStaja, prezentacija i dopisa, koordinacija komunikacije s vanjskim partnerima i internim
odjelima, organizacija poslovnih putovanja i sluzbenih dogadanja, vodenje evidencije ugovora, poslovne
dokumentacije i povjerljivih podataka, pra¢enje i koordinacija realizacije zadataka iz nadleznosti rukovodstva,
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aktivno sudjelovanje u poslovnim procesima i podrSka donoSenju odluka, upravljanje dolaznom i odlaznom
postom.

2.1. Rukovoditelj financijsko - raunovodstvenoq odjela - sudjeluje u izradi i provedbi financijske strategije i
poslovne politike Drustva, izraduje financijske planove, proracune i kontrolira njihovu realizaciju, organizira,
koordinira i nadzire rad financijsko-ratunovodstvenog odjela te po potrebi suraduje i s drugim odjelima,
odgovara za pravovremeno i toéno vodenje racunovodstvenih evidencija u skladu s vaze¢im propisima,
standardima i internim aktima, nadzire izradu i dostavu periodicnih i godi$njih financijskih izvjestaja (bilanca,
radun dobiti i gubitka, porezne prijave i dr.), kontrolira likvidaciju rauna, knjizenja i obraCune placa,
amortizacije i zaliha, izraduje izvieS¢a o prihodima, rashodima, troSkovima i profitabilnosti poslovanja, vodi
rauna o likvidnosti Drustva, planira novEane tokove i upravlja financijskim sredstvima, prati naplatu
potrazivanja i poduzima mjere u slu€aju kaSnjenja uplata, osigurava uskladenost poslovanja s poreznim,
radunovodstvenim i financijskim propisima, suraduje s vanjskim revizorima, knjigovodstvenim servisima,
poreznim i drugim nadleznim tijelima, prati zakonske promjene u podruéju financija i raéunovodstva te
predlaZe izmjene internih procedura, za svoj rad odgovara direktoru Drustva.

2.2. Pomo¢nik rukovoditelja financijsko - raCunovodstvenog odjela - pruza stru¢nu i operativnu podrsku
voditelju financijsko-ratunovodstvenog odjela u planiranju, organiziranju i nadzoru poslova, sudjeluje u izradi
financijskih izvjeStaja, analiza i planova, kontrolira ulazne i izlazne racune te druge racunovodstvene
dokumente, prati stanje obveza i potrazivanja, izraduje izvjeStaje i podsjetnike za naplatu, vodi evidencije u
skladu s propisima i internim procedurama, suraduje s drugim odjelima u vezi s financijskim i
racunovodstvenim pitanjima, zamjenjuje voditelja u dijelu njegovih ovlasti tijekom njegove odsutnosti, prati
promjene zakonskih i raCunovodstvenih propisa i predlaze prilagodbe procedura izraduje plan poslovanja na
oshovu postojecih propisa iz oblasti planiranja, te opéih akata Drustva, prati periodiéne i godidnje ostvarenje
plana i 0 tome daje izvjestaj nadleznim organima Dru$tva, sudjeluje u izradi dugoro¢nih planova i programa
rada i prati njihovo ostvarenje, obavlja periodiéne godidnje i druge analize poslovanja Drustva, analizira
poslovni rezultat i uspjeSnost poslovanja, sastavlja biljeSke uz godisnja financijska izvie$¢a u kratem i Sirem
obliku, analizira osnovna i obrtna sredstva i brine se za njihovo Sto racionalnije iskoristenje, sastavlja izvje$¢a
na propisanim obrascima prema zavodu za statistiku.

2.3. Voditelj sluzbe naplate - organizira, nadzire i koordinira rad sluzbe naplate te osigurava zakonitost i
ucinkovitost u provedbi procesa naplate, nadzire pracenje dospjelih potrazivanja i inicira pravovremene mjere
za naplatu, izraduje planove i izvjeStaje o naplati potrazivanja, analizira trendove i predlaze poboljSanja
procesa, komunicira s duznicima, izraduje opomene, prijedloge za otpis ili reprogram, sklapa nagodbe i prati
njihovo izvrdenje, suraduje s odvijetnicima, javnim biljeznicima i ovrSiteljima te koordinira provedbu ovrsnih i
drugih pravnih postupaka naplate, vodi i nadzire evidenciju svih aktivnosti vezanih uz naplatu, ukljuéujuci
internu dokumentaciju i bazu predmeta, suraduje s raunovodstvom i drugim organizacijskim jedinicama u
vezi knjizenja uplata i uskladivanja salda potrazivanja, prati zakonske i podzakonske propise iz podruéja
naplate, obveznog prava i ovrhe te osigurava njihovu primjenu, izraduje interne akte i upute iz djelokruga
sluzbe naplate te sudjeluje u izradi procedura i pravilnika, osigurava kvalitetnu komunikaciju sa strankama i
internim sluzbama radi rjeSavanja upita, reklamacija i drugih zahtjeva, vodi i razvija tim sluzbe naplate,
rasporeduje poslove te prati struéni razvoj zaposlenika.

2.4. Voditelj odjela javne nabave - koordinira izradu plana nabave u suradnji s drugim odjelima Drustva, u svrhu
uskladenosti nabave s operativnim potrebama i ciljevima Drustva, priprema i provodi postupke javne nabave
u skladu sa Zakonom o javnoj nabavi, ukljuéujuéi izradu dokumentacije, evaluaciju ponuda i odabir
najpovoljnijeg ponuditelja, sudjeluje u izradi godidnjeg plana nabave, vodi evidenciju postupaka javne nabave
i sklopljenih ugovora, izraduje godisnje statistiCko izvjeSCe o javnoj nabavi te vodi i azurira registar ugovora o
javnoj nabavi i okvirnih sporazuma sukladno vazec¢im propisima iz podruéja javne nabave, priprema odluku o
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pocetku postupka javne nabave, odnosno priprema internu odluku kojom se imenuju ovlasteni predstavnici
naruCitelia i odreduju njihove obveze i ovlasti u postupku javne nabave, priprema i provodi postupke
jednostavne i javne nabave na temelju dobivenih tehni¢kih specifikacija i uvjeta te uskladuije iste s propisima
Zakona o javnoj nabavi, sudjeluje u pripremi postupka prethodnog savjetovanja, vrSi objavu poziva na
nadmetanja i druge objave u Elektronickom oglasniku javne nabave, daje objaSnjenje dokumentacije za
nadmetanje svim gospodarskim subjektima sukladno vazeéim propisima iz podru¢ja javne nabave, vodi
procesnu radnju otvaranja ponuda, pregleda i ocjene ponuda, vodi zapisnik o otvaranju ponuda i zapisnik o
pregledu i ocjeni ponuda, sudjeluje u izradi odluka o odabiru ponuditelja, odnosno ponistenju javnog
nadmetanja, sudjeluje u izradi ugovora o nabavi roba, radova i usluga, ugovora koji se odnose na izuze¢a od
javne nabave, te ugovora temeljem provedene jednostavne nabave, vrsi objavu obavijesti o sklopljenom
ugovoru o javnoj nabavi ili okvirnom sporazumu u Elektroni¢kom oglasniku javne nabave, provodi normativno-
pravne, analiti¢ko-planske, koordinacijske i organizacijske, upravne i druge sliéne i administrativne poslove iz
djelokruga Drustva koji se odnose na postupke jednostavne i javne nabave, koordinira pripremu
dokumentacije u vezi zalbenog postupka, koordinira druge poslove stavljene u nadleznost sukladno Zakonu
0 javnoj nabavi i propisima donesenima temeljem Zakona o javnoj nabavi, prati i prou¢ava propise i struénu
praksu iz podrucja javne nabave, te upucuje na primjenu propisa, periodiéno se stru¢no usavrsava u podrucju
javne nabave, inicira i sudjeluje u izradi internih akata i uputa iz podruéja javne nabave, koordinira i sudjeluje
u pripremi, provedbu i pracenju projekata sufinanciranih iz fondova EU i ostalih medunarodnih i nacionalnih
fondova te od strane drZavnih tijela, koordinira i sudjeluje u pripremi podloga za strateSke dokumente koji
ureduju kori$tenje programa i fondova EU te pruza podrsku pri pripremi operativnih programa i projekata,
organizira, koordinira i vodi projektne timove i prati tijek odvijanja projekata.

2.5. Pomoénik voditelj odjela javne nabave - sudjeluje u izradi godiSnjeg plana nabave, vodi evidenciju
postupaka javne nabave i sklopljenih ugovora, izraduje godisnje statisticko izvjeS¢e o javnoj nabavi te vodi i
azurira registar ugovora o javnoj nabavi i okvimih sporazuma sukladno vazec¢im propisima iz podrucja javne
nabave, zaprima i obraduje zahtjeve za nabavu roba, radova i usluga te utvrduje sukladnost s planom nabave,
utvrduje procijenjene vrijednosti roba, radova i usluga, priprema odluku o pocetku postupka javne nabave,
odnosno priprema internu odluku kojom se imenuju ovlaSteni predstavnici naru€itelja i odreduju njihove
obveze i ovlasti u postupku javne nabave, priprema i provodi postupke jednostavne i javne nabave na temelju
dobivenih tehnickih specifikacija i uvjeta te uskladuje iste s propisima Zakona o javnoj nabavi, sudjeluje u
pripremi postupka prethodnog savjetovanja, sudjeluje u pripremi, provedbi i pra¢enju projekata sufinanciranih
iz fondova EU i ostalih medunarodnih i nacionalnih fondova te od strane drzavnih tijela, vrsi objavu poziva na
nadmetanja i druge objave u Elektronickom oglasniku javne nabave, daje objaSnjenje dokumentacije za
nadmetanje svim gospodarskim subjektima sukladno vazeéim propisima iz podru¢ja javne nabave, vodi
procesnu radnju otvaranja ponuda, pregleda i ocjene ponuda, vodi zapisnik o otvaranju ponuda i zapisnik o
pregledu i ocjeni ponuda, sudjeluje u izradi odluka o odabiru ponuditelja, odnosno ponistenju javnog
nadmetanja, sudjeluje u izradi ugovora o nabavi roba, radova i usluga, ugovora koji se odnose na izuze¢a od
javne nabave, te ugovora temeljem provedene jednostavne nabave, vrsi objavu obavijesti o skloplienom
ugovoru o javnoj nabavi ili okvirnom sporazumu u Elektronickom oglasniku javne nabave, sudjeluje u priprema
dokumentacije u vezi zalbenog postupka, sastavlja sluZzbena i interna izvjeS¢a vezana uz postupke javne
nabave, zaprima i obraduje zahtjeve za nabavu roba, radova i usluga, prikuplja ponude, sudjeluje u izradi
ugovora u postupcima jednostavne nabave, prati i prouCava propise i struénu praksu iz podruéja javne
nabave, periodi¢no se stru¢no usavrsava u podrucju javne nabave, sudjeluje u pripremi, provedbi i pracenju
projekata sufinanciranih iz fondova EU i ostalih medunarodnih i nacionalnih fondova te od strane drzavnih
tijela.

2.6. Voditelj glavne knjige - sastavlja kontni plan Drustva i vodi nov¢ani tijek (kretanje nov€anih sredstava na
radunima), unosi podatke u glavnu knjigu po temeljnicama iz analitickih evidencija, kontira i sastavlja naloge
za knjizenje i obavlja njihov unos za poslovne dogadaje koji nisu obuhvaéeni analitickim evidencijama,
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sastavlja tromjesecna i godiSnja izvieS¢a o poslovanju Drustva, odgovara za to¢nost i azurnost obavljenih
knjizenja u glavnoj knjizi, te koncem svakog mjeseca uskladuje stanje u glavnoj knjizi sa analitickim
evidencijama, koordinira poslovima vezanim za godi$nju inventuru — popis od pripreme za imenovanje
komisija pa do pisanja izvje$¢a o obavljenoj inventuri, na kraju godine zakljuéuje glavnu knjigu, odlaZe u arhivu
i odgovara za Cuvanje kartica glavne knjige, bruto bilanci, tromjeseénih i godisnijih izvie$¢éa prema Zakonu o
raéunovodstvu.

2.7. Voditelj salda-konti - obavlja poslove fakturiranja i vodi knjigu izlaznih raCuna, preuzima fakture iz
fakturiranja u analitiCku evidenciju kupaca, unosi uplate kupaca kronolo$kim redom prema izvodu banke,
sastavlja naloge za kompenzacije, cesije i asignacije, uskladuje salda sa komitentima tijekom godine putem
telefona i pisano, uskladuje potrazivanja na obrascu I0S. Prati dospjelost potrazivanja, te poduzima mjere za
naplatu nenaplaéenih potrazivanja, Salje opomene i priprema dokumentaciju za utuzivanje koju predaje
pravnoj sluzbi, obraunava zatezne kamate za nepravovremeno pla¢anje, vodi poreznu evidenciju, preuzima
podatke iz knjiga izlaznih i ulaznih rauna i sastavlja mjese¢ne obraune poreza na dodanu vrijednost, a na
kraju godine i konacni obracun poreza na dodanu vrijednost, vodi analitiCku evidenciju osnovnih sredstava,
unosi podatke o novonabavljenim i rashodovanim osnovnim sredstvima; obavlja mjeseéni obracun
amortizacije i sastavlja temeljnice za knjizenje u glavnu knjigu, brine se o uskladivanju stvarnog stanja
osnovnih sredstava sa stanjem u knjigovodstvu prilikom inventure, vodi brigu o uskladenju navedenih
analitickin evidencija sa glavnom knjigom, zakljucku istih, te o njihovom Cuvanju prema Zakonu o
racunovodstvu.

2.8. Glavni blagajnik - obavlja poslove blagajnickog poslovanija, rukuje gotovinom (prima, ¢uva i izdaje gotov
novac), podiZe gotovinu iz banke-Eekom, polaze primlienu gotovinu na banku-opéom uplatnicom, vodi knjigu
blagajne o prometu gotovine (o obavljenim uplatama i isplatama), vodi brigu o blagajni¢kom maksimumu,
obavlja obra¢un putnih naloga za sluzbeno putovanije (u zemlji i u inozemstvu), kontrolira odobrene dnevnice
i putne troSkove prema prilozima u putnom nalogu, te obavlja isplatu putnih naloga, zaprima i vodi evidenciju
svih vrsta instrumenata osiguranja placanja (Cekove od kupaca i gradana, mjenice i sl.), te obavlja sve poslove
vezane za njihovu realizaciju-naplatu, izdaje i vodi evidenciju o izdanim instrumentima osiguranja placanja
svih vrsta, te vodi raCuna o istima do njihove realizacije, obavlja poslove likvidature, vodi knjigu ulaznih faktura
(materijala, usluga, osnovnih sredstava, obracuna kamata i sl.) i automatski ispostavlja virmanske naloge za
njihovo placanje, vodi analiticku evidenciju ostalih potraZivanja od radnika.

2.9. Voditelj obrauna plaéa - obradunava plaée radnika, a na osnovi podataka iz upisnih — radnih lista za
svakog radnika koji dostavljaju voditelji odjela, obracunava doprinose iz i na place, te porez na dohodak prema
mijestu boravka radnika, obraunava naknade za terenski dodatak, jubilarne nagrade, regres za godisnii
odmor i sl, obraCunava prosjek place za bolovanje do 42 dana, sastavlja obrazac R-1 za bolovanje preko 42
dana na teret Fonda HZZO, ispostavlja potvrde o placama radnicima za razli€ite potrebe, vodi evidenciju o
obustavama na placu radnicima prema vrsti kreditora i uskladuje ta stanja, ispostavija mjese¢na izvjeS¢a —
porez na dohodak, SPL | TMP obrazac, na kraju godine dostavlja Mirovinskom fondu obrazac M-4 (za
utvrdivanje mirovinske osnovice), ispostavlja porezne kartice PK-1 za utvrdivanje obveze poreza na dohodak,
prema Zakonu o racunovodstvu odgovara za Cuvanje kartica o isplacenim placama radnika, odlaze i arhivira
dokumentaciju.

2.10. Voditelj materijalnog knjigovodstva - obraunava primke prema ulaznim fakturama dobavljaca i
mjesecno sastavlja temeljnicu za unos u glavnu knjigu nabavljenog materijala prema vrsti i skladidtu, unosi
izlaz materijala po izdatnicama iz skladista, obavlja mjese¢ni obraCun izlaza materijala po vrstama i mjestima
troSka za unos u glavnu knjigu, obavlja kontrolu u Sifriranju primki izdatnica i otpremnica za sve vrste
materijala, sitnog inventara, alata, sluzbene i radne odjece i obuce i auto-guma, na kraju svakog mjeseca
sastavlja izvjeS¢e o vrijednosnom stanju svih materijalnih vrijednosti po svim skladistima i uskladuje ga sa
stanjem po kontima glavne knjige, vodi analitiéku evidenciju sitnog inventara, alata, odjece i obuce te auto
guma u upotrebi, sudjeluje u pripremama za godisnju inventuru-popis, vodi evidenciju prijedenih kilometara,
utrodku repromaterijala, goriva, maziva, rezervnih dijelova i auto-guma po vozilima, odlaze i arhivira
dokumentaciju o ulazu i izlazu cjelokupnog materijala iz skladista.
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3.1. Rukovoditelj Tehni¢kog odjela - pomaze direktoru u provodenju poslovne politike Drustva, organizira rad
u tehnickom odjelu, koordinira i rukovodi radom u odjelu, sudjeluje u izradi dokumentacije u postupcima javne
nabave, koordinira rad odjela u odnosu na druge odjele, kontrolira obavljanje poslova i zadataka u odjelu i
odgovoran je za njihovo obavljanje, daje pismena i usmena uputstva poslovodama za rad, organizira i provodi
tehni¢ku zastitu na radu, prati struénu literaturu s podru¢ja rada i inovacija za unapredenje i povecanje
ekonomiénosti u radu, prati kvalitativno obavljanje poslova, koordinira rad s voditeliem Prometno -
operativnog odjela u svrhu brzeg otklanjanja kvarova na vozilima.

3.2. Voditelj zastite na radu i zastite od pozara - stru¢na pomoc¢ poslodavcu i njegovim ovlastenicima, radnicima
i povjerenicima radnika za zastitu na radu u provedbi i unapriedivanju iste, pracenje zakonske regulative u
podruju zastite na radu, zastite od pozara i zatite okolida i osiguranje da su zadovoljeni svi zahtjevi po
navedenom, koordinacija poslova zastite na radu, zastite od poZara, sigurnosti i zastite okolisa na nacin da
poslovanje bude u skladu s mjerodavnim propisima, suradnja s ovlastenicima poslodavca i poticanje i
savjetovanje poslodavca i ovlastenika u otklanjanju nedostataka, nadzor nad provodenjem zakona i
podzakonskih propisa te internih akata, suradnja s tijelima nadleZnim za poslove inspekcije rada, ovladtenim
osobama i specijalistom medicine rada, obveza stalnog stru¢nog usavrdavanja, pracenje zakonske regulative
iz podrucja zastite okolisa, gospodarenja otpadom i zastite voda, organizacija skladistenja i odvoza otpada uz
prateCu dokumentaciju, izrada oCevidnika opasnog i neopasnog otpada, slanje izvjestaja o koli¢inama i vrsti
otpada u Registar otpada, izrada i dostava oCevidnika o otpadnim vodama, suradnja s tijelima nadleZnim za
poslove inspekcije iz zastite okolisa i voda.

3.7. Koordinator prometno —tehnicke sluzbe - koordinira i organizira rad svih sluzbi unutar prometno-tehnickog
odjela (radionica, tehnicka sluzba, kontrola vozila), planira i prati redovno odrzavanije, tehniCke preglede i
popravke vozila u voznom parku, suraduje s voditeljem radionice i ostalim odjelima u svrhu pravovremenog
rieSavanja tehniékih problema, prati stanje vozila i osigurava da sva vozila zadovoljavaju zakonske i tehni¢ke
uvjete za siguran promet, organizira tehnicke preglede, servisne intervale i osigurava pravovremene popravke
vozila, vodi evidenciju o vozilima, popravcima, odrzavanju i troSkovima tehnitkog odrZavanja, koordinira
zaprimanje i obradu reklamacija vezanih za tehnicku ispravnost vozila, prati zakonske propise i standarde u
podruju prometa i tehni¢kog odrzavanja vozila te osigurava njihovu primjenu, sudjeluje u izradi i provedbi
internih procedura i standarda rada u prometno-tehni¢kom odjelu, organizira i prati struna usavrSavanja
zaposlenika unutar odjela.

3.8. Samostalni referent za tehni¢ke poslove - provodi cjelokupni postupak registracije vozila (osiguranje,
cestarina, tablice, prometne dozvole), izdaje radne naloge za redovno odrzavanje po servisnim intervalima u
jamstvenom roku i nakon isteka jamstva, te vodi evidenciju o odradenim nalozima, prijavljuje reklamacije u
jamstvenom roku dobavljaima za isporucene rezervne dijelove i izvrSene usluge, izdaje radne naloge za
izvrSavanje godisnjih tehnickih pregleda vozila, sudjeluje u izradi trokovnika za potrebe javne nabave robe i
usluga, vodi mati¢nu knjigu vozila, evidentira i obra¢unava Stete na vozilima.

3.9. Samostalni referent nabave - prati, analizira i istraZuje trZiSte nabave u svezi koli¢ine, kvalitete, cijene i roka
isporuke, kontaktira i ugovara nabavku materijala i rezervnih dijelova s dobavlja¢ima i brine se o
pravovremenoj nabavci robe s domaceg i inozemnog trzista, rieSava reklamacije na kvantitetu i kvalitetu robe,
vodi korespondenciju s poslovnim partnerima, pravovremeno i uredno dostavlja dokumente Financijsko-
racunovodstvenom odjelu, vodi evidenciju o poslovima i dokumentacijama.

2. Struénost kao uvjet zaposljavanja:
VSSIVSS/SSS
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3. Rezim rada:
40 sati tiedno, rad u jednoj smjeni, prekovremeno po potrebi

4. Mjesta rada gdje se poslovi obavljaju:
Uredski prostor, prostori Drustva, teren po potrebi
5. Sredstva rada kojima rukuje:
Osobno vozilo, osobno raCunalo, pisa¢, mobitel i druga uredska oprema

6. Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno napora:

Vozila u prometu

7. Fizikalne Stetnosti i uredenje mjesta rada:

Uredenie (opis) mjesta rada : vidi tocku 20. str. 11.
Veli€ina i visina prostorija : zadovoljava
podova : zadovoljava

S | zidova, stropova i krovova : zadovoljava

= | unutarnjih i vanjskih stepenista : zadovoljava

5 L grijanja i hladenja . klima uredaji

§ | osvjetljavanja : prirodna

@ | ventilacije : prirodna preko vrata i prozora

Da li kutija prve pomo¢ sadrzi potrebne koli€ine sanitetskog
materijala i pribora za pruzanje prve pomodi te da li je jasno da
oznacena i vidljiva :

Da li su na postavljeni sigurnosni znakovi kojima se daje da

informacije ili uputa :

Izvori fizikalnih Stetnosti : neionizirajuée zracenje, osvijetljenost
Izvori kemijskih i biolo3kih tetnosti nema
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4.1.2. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

1. Rad osiguranja s poveéanim trajanjem:
ne primjenjuje se
2. Poslovi s posebnim uvjetima rada:

Nisu utvrdeni poslovi s posebnim uvjetima rada sukladno Pravilniku o poslovima s

Utvrdivanje posebnim uvjetima rada.

Provedba -
* Za radnike koji rade vi§e od 4 h dnevno na ra¢unalu, poslodavac mora osigurati pregled vida radnika svakih
pet godina do 45. godine zivota i svake tri godine nakon 45. godine Zivota radnika na temelju Pravilnika o zastiti
na radu radnika izlozenih statodinamickim, psihofizioloSkim i drugim naporima na radu (NN 73/21).
3. Osposobljavanje za rad na siguran nacin:
Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin, sukladno Programu

Utvrdivanje osposobljavanja

Provedba Radnici su osposobljeni za rad na siguran nacin.

4. Osobna zastitna oprema:

Utvrdivanije i provedba: Pri obavljanju poslova ne postoji obveza koriStenja osobnih zastitnih sredstava i
opreme.
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PROCJENA RIZIKA ZA SIGURNOST | ZDRAVLJE RADNIKA PRI OBAVLJANJU PONAVLJAJUCHH
ZADATAKA - ORGANIZACIJSKI, RUKOVODECI | ADMINISTRATIVNI POSLOVI

1. Odredivanje bodova optereéenja prema vremenu

Vrijeme trajanja radnog zadatka Vrijednost u bodovima
(ukupno vrijeme u jednom radnom danu, tijekom kojeg radnik izvodi ponavljajuce pokrete) (T1)
do 60 minuta 1
od 61 minute do 120 minuta 2
od 121 minuta do 240 minuta 4
= 241 minuta 5

2. Odredivanje bodova optereéenja prema broju ponavljanja, fizickoj snazi i polozaju tijela

Broj ponavljajuéih pokreta tijekom jedne Vrijednost u Vrijednost u
IP 13l pOXr J ) bodovima Snaga potrebna tijekom rada bodovima
radne smjene T2) (T3)
do 1000 1 Mala 1
1001 do 4800 2 Umjerena 2
4801 -10000 pokreta 3 Priliéno velika 3
10 001- 12 000 4 Velika 4
vise od 12 000 5 Jako velika 5

Vrijednost u
Poloza;j tijela bodovima

(T4)

glava i vrat nisu savijeni ili nakrivljeni tijekom rada 0
Glavai . R . 0

a | \rat glava i vrat savijeni ili nakrivljeni do 50 % radnog vremena 0,5
glava i vrat savijeni ili nakrivljeni viSe od 50 % radnog vremena 1
leda nisu nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena tijekom rada 0

b | Leda leda nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena do 50 % radnog vremena 0,5
leda nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena viSe od 50 % radnog vremena 1
ruke ne prelaze razinu ramena tijekom rada 0
¢ | Rame ruke podignute iznad razine ramena do 50 % radnog vremena 1
ruke podignute iznad razine ramena vise od 50 % radnog vremena 2
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lakat nije udaljen od tijela tijekom rada 0
d | Lakat lakat daleko od tijela do 50 % radnog vremena 1
lakat daleko od tijela vise od 50 % radnog vremena 2
ruéni zglob nije nakrenut do krajnje moguce granice tijekom rada 0
o zR;IgBI ruéni zglob zakrenut do krajnje moguce granice zgloba do 50 % radnog vremena 0,5
rucni zglob zakrenut do krajnje moguce granice zgloba vise od 50 % radnog 1
vremena
drzanje predmeta tijekom rada ne obavlja se samo s dva prsta ili Sirokim 0
obuhvatom
f | Prsti drzanje predmeta samo s dva prsta ili u Sirokom obuhvatu do 50 % radnog vremena 0,5
drzanje predmeta samo s dva prsta ili u Sirokom obuhvatu viSe od 50 % radnog 1
vremena
Ukupna vrijednost bodovanja za sve dijelove tijela: T4=a+b+c+d+e+f 1

Korak 3: Izracun konacne vrijednosti i procjena ukupne razine rizika
Ukupno optereéenje = (T2 + T3 + T4) x T1 =( 2+2+1 ) x2=10

Razina Ukupno

. . Obrazlozenje utvrdenih vrijednosti opterecenja
rizika | optereéenje

1 manje od 20 | Niska razina rizika: ne postoji rizik od preoptereéenja radnika i osteéenja zdravlja.

Povedana razina rizika: postoji moguénost od preopterecenja manje otpornih radnika (stariji od 40,
2 20 do 44 . . . , ;

mladi od 21 godinu, neiskusni, bolesni).
3 45 do 65 Visoka razina rizika: postoji opasnost od preopterecenja svih radnika uz vjerojatan nastanak ozljeda

i bolesti sustava za kretanje. Preporu¢a se preoblikovanje mjesta rada.

Vrlo visoka razina rizika: postoji zna¢ajna opasnost od preoptereéenja radnika i ozbiljan rizik od
4 vise 0d 65 | nastanka ozljeda i bolesti, nuzno je preoblikovanje mjesta rada uz koristenje odgovarajuée opreme te
promjene metoda i organizacije rada kako bi se smanijilo opterecenje.
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4.1.3. PSIHOSOCIJALNI RIZICI NA MJESTU RADA

ORGANIZACIJSKI, RUKOVODECI | ADMINISTRATIVNI POSLOVI

Psihosocijalni rizici:

Psihofizioloski napori:

Veli¢ina posljedice

Sadrzaj rada

radna uloga i odgovornosti (nejasnoca uloge, sukob radnih uloga, znanje o
odgovornostima, odgovornost za Zivote drugih i sl.)

e odgovornost za Zivote ljudi i

placa

) . , materijalna dobra SREDNJA POSLJEDICA
raznolikost posla i radnih zadataka :
e rukovodenje
moguénost razvoja znanja, viestina i kapaciteta
Socijalna okolina i meduljudski odnosi
kvaliteta komunikacije (s nadredenima, kolegama, vanjskim sluzbama, izolirani radni zahtjevi
radisl.) zahtjev za visokom kvalitetom SREDNJA POSLJEDICA
rada
interakciju sa strankama e  komunikacija s osobama
Sustav upravljanja viemenom i raspodjele posla
preveliko i premalo radno opterecenje
raspored rada (odnos godi$njih odmora, prekovremenog rada i odmora, nepovoljan ritam rada
neuobicajeno radno vrijeme) e ritam uvjetovan radnim
procesom
kvaliteta rasporeda (predvidljivost, prekidi i fragmentiranost rada) neujednacen ritam MALA POSLJEDICA
poremeceni bioritam
regulacija izostanaka s radnog mjesta e produljeni rad
raspodjela rada
Profesionalna nesigurnost:
vrsta ugovora (rad na odredeno vrijeme i sl.)
e ostali psihofiziolo$ki napori SREDNJA POSLJEDICA

Veli¢ina posljedice

o povremene pogreske i nezgode na radu
o kratka razdoblja smanjene radne ucinkovitosti

o povremene i krace epizode uznemirenosti i negativnih osjecaja: npr. ljutnja, tuga, strah, frustracija
o povremene stresne reakcije kratkog trajanja bez naruSavanja zdravstvenog stanja

Mala posljedica

 negativni osjecaji prema poslu
 povecan broj pogresaka, nezgoda ili ozljeda na radu
o kraca bolovanja

o na psihickoj razini ¢esto prisutni sliedeci simptomi: uznemirenost, zabrinutost, razdrazljivost, frustracija, promjene
raspolozenja, poteSkoce s koncentracijom i odlucivanjem, poteSkoce sa spavanjem
® povremeno prisutni fiziCki simptomi: npr. glavobolje, bolovi u Zelucu, muénina, bolovi u prsima

o produljena razdoblja smanjene radne ucinkovitosti i smanjene radne motivacije

Srednja posljedica

migrene, problemi probavnog sustava

 poteSkoce psihicke prirode: npr. depresivni simptomi, tjeskoba
o stalna fizicka i psihika iscrpljenost; kroni¢ni umor

o ucestale pogreske, nezgode ili ozljede na radu

 duza bolovanja

 kontinuirano smanjena radna uginkovitost, izbjegavanje posla

 zdravstveni problemi povezani sa stresom: npr. poviSen krvni tlak, Sec¢erna bolest, &ir na Zelucu, u€estale glavobolje/

Velika posljedica
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4.1.4. UTVRBIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI | NAPORA PRI ORGANIZACIJSKIM, RUKOVODECIM
| ADMINISTRATIVNIM POSLOVIMA

OPASNOSTI 1.6. fibrogeni 1.2.dinamicki: fizicki rad
1. MEHANICKE OPASNOSTI 1.6.1.azbest 1.2.1.ponavljajuci pokreti sa i bez primjene sile +
1.1.alati 1.6.2silicijev dioksid 1.2.2.brzi rad
1.1.1.ruéni + 1.6.3.ostali fibrogeni 1.2.3.dizanje i noSenje tereta
1.1.2.mehanizirani 1.7.mutageni 1.2.4.guranje i vucenje tereta
1.2.strojevi i oprema 1.8.karcinogeni 1.2.5.tezak fizicki rad
1.3.sredstva za horizontalni prijenos 1.9. teratogeni 1.2.6.ostali dinamicki napori
111}.3'1 prijevozna vozila: automobili, kamionii | | 5 g1 0&KE STETNOSTI 2.PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI
1.3.2.prijenosna sredstva: vili¢ari 2.1. zaraZzeni material 2.1. nepovoljan ritam rada
(11}-3.3.samohodni strojevi: bageri, buldoZeri i 22, zarazeni ljudi 2.11.rad na normu
1.4.sredstva za vertikalni prijenos 2.3. zarazene Zivotinje 2.1.2.ritam uvjetovan radnim procesom
1.4.1.dizalice 2.4. opasne bilike 2.1.3.neujednacen ritam
1.4.2.transporteri 2.5. opasne Zivotinje 2.2.poremecen bioritam
1.5.rukovanje predmetima 3. FIZIKALNE STETNOSTI 2.2.1.noéni rad
1.6.0stale mehanicke opasnosti 3.1. buka 2.2.2.produljeni rad
2. OPASNOSTI OD PADOVA 3.1.1. kontinuirana buka 2.3. remecenje socijal. Potreba
2.1. pad radnika i drugih osoba 3.1.2. diskontinuirana buka 2.3.1.terenski rad
2.1.1. na istoj razini + 3.1.3. impulsna buka 2.3.2 rad na daljinu
2.1.2. u dubinu 3.1.4. ometajuca 2.4. odgovornost za Zivote ljudi i materijal. Dobra
2.1.3. s visine 3.2. vibracije 2.4.1.rukovodenje +
2.1.4. s visine iznad 3 metra 3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke 2.4.2.upravljanje prijevoznim sredstvima
2.2. pad predmeta + 3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo 2.5.visoka vjerojatnost izvanrednih dogadaja
3. ELEKTRICNA STRUJA 3.2.3. potresanja 2.6. otezan prijam informacija
3.1. otvoreni elektricni krug 3.3.promijenjeni tlak 2.6.1.zvuéni signali i znakovi
3.2. ostale elektricne opasnosti + 3.3.1. povideni tlak 2.6.2.svjetlosni signali i znakovi
4.POZAR | EKSPLOZIJA 3.3.2. snizeni tlak 2.6.3.buka
4.1. eksplozivne tvari 3.3.3. promjene tlaka 2.6.4.nedovoljna osvijetljenost
4.2. zapaljive tvari + 3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti 2.7. radni zahtjevi
5. TERMIGKE OPASNOSTI 3.4.1. rad na otvorenom (zpze;’;le;ﬁ?::’efl@:?az‘s”"‘a“"”' zahijevi
5.1. vruce tvari 3.4.2. vrui okoli§ 2.7.2.premali utjecaj na rad
5.2. hladne tvari 3.4.3. visoka vlaznost 2.7.3.zahtjev za visokom kvalitetom rada +
STETNOSTI 3.4.4. poja¢ano strujanje zraka 2.74.izolirani rad
1. KEMIJSKE STETNOSTI 3.4.5. hladan okoli§ 2.7.5.monotoni rad
1.1.otrovi 3.4.6. Ceste promjene temperature 2.7.6.komunikacija s osobama +
1.1.1.metali 3.4.7. nepovoljni u€inci umjetne ventilacije 2.8. maltretiranje
1.1.2.nemetali 3.6. neioniziraju¢e zracenje 2.8.2.mobing
1.1.3.organski spojevi 3.6.1. UV zragenje (A, B, C) 2.8.2.bulling
1.2. korozivi 3.6.2. toplinsko zracenje 2.9. burnout
1.2.1 kiseline 3.6.3. mikrovalno zracenje 2.10. ostali psihofizioloski napori +
1.2.2JuZine 3.6.4. lasersko zracenje 3. NAPORI VIDA +
1.2.3.drugi korozivi ?rfkséieijlgromagnetsko polje vrlo niskih n 4. NAPORI GOVORA
1.3.nadrazljivci 3.7. osvijetljenost
1.3.1. lako topivi u vodi 3.7.1. nedovoljna osvijetljenost +
3.7.2.bljestanje +
1.3.2.slabo topivi u vodi 3.10. ostale fizikalne Stetnosti
1.3.3.odmasc¢ivaci 1. NAPORI
1.3.4.drugi nadrazljivci 1. STATODINAMICKI NAPORI
1.4.zagusljivci 1.1.staticki: prisilan polozaj tijela pri radu
1.4.1.inertni 1.1.1.stalno sjedenje +
1.4.2 kemijski 1.1.2.stalno stajanje
1.5.senzibilizatori 1.1.3.pognut poloZaj tijela +
1.5.1.organske prasine biljnog porijekla 1.1.4.8ucanje, klecanje
1.5.2.organske prasine Zivotinjskog porijekla 1.1.5.rad u sku¢enom prostoru

1.5.3.kemijski spojevi alergogenog
potencijala

1.5.4.termofilne aktinomicete 1.1.7 ostali staticki napori
1.5.5.0stali senzibilizatori

1.1.6.ruke iznad glave
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4.1.5. PROCJENA RIZIKA PRI ORGANIZACIJSKIM, RUKOVODECIM | ADMINISTRATIVNIM POSLOVIMA

@ <
e =g o
IZVOR/UZROK > O W =
OPASNOSTI NASTANKA 3 = 3 E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
o > 8
Ll
= o
>
.OPASNOSTI
svakodnevna kontrola ispravnosti rada
= neispravni alat staviti van upotrebe
o . . upotreba Skarica, malo malo - alate i uredaje koristiti samo u svrhu za koju su namijenjeni
= alati ruéni . I . mali rizik ; . o . .
) sklapela i sl. vjerojatno Stetno pri uporabi skalpela ili nozeva, o$trica mora biti stalno okrenuta od
9 tijela i nikada se ne smije rezati prema sebi, a radnici moraju imati
w dovoljno slobodnog prostora za rad
x
= . za vrijeme sudjelovanja u prometu radnik se mora pridrzavati nacela
= sudar, prevrtanje na . .
< sredstva za e . o , sigurne voznje
= : . n . kosini, pogre$no malo izrazito srednji . L . . .
) horizontalni prijevozna vozila Con . - . o radnici se trebaju pridrZavati prometnih propisa u svakom trenutku i
= " kretanje krivo kretanje | vjerojatno Stetno rizik .
prijenos is| odgovorno se ponasati
' zabranjena je konzumacija alkohola i droga za vrijeme voznje
opreznost prilikom kretanja
osposobljen radnik za rad na siguran nacin
< pad na istoj razini odrzavanje povrsina za kretanje
3 pad radnika i na istoj razini uslijed zakrcene, malo srednje mali rizik radne povrSine kojima se krecu radnici moraju biti ravne, glatke ali ne
= drugih osoba klizave, ili neravne vjerojatno Stetno i klizave, te Ciste i osvjetljene
g radne povrSine na prolazima se ne smiju nalaziti nagomilani materijali, papiri, razni
o predmeti i sl. jer se preko njih moZe lako pasti
s svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
o
=
2 , osigurati upute za rad na siguran nacin
o pad predmeta uslijed . o e
o . - malo srednje - odgovarajucu osobnu zastitnu opremu
pad predmeta nepropisno slozenih - . mali rizik " - . .
g e vjerojatno Stetno postaviti odgovarajuce znakove upozorenja oko ugrozenih prostora
ili oSteCenih predmeta . s A o . . .
svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
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@
e < 3
IZVOR/UZROK > b a x
OPASNOSTI NASTANKA 3 5 ;’ E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
& >0
= o
>
direktni i indirektni
< dodir dijelova pod
g
2 . naponom zbqg samo osposobljeni radnici smiju obavljati poslove odrzavanja i
= oStecenja izolacije na e L o
o - popravljanja el. uredaja i instalacija
el. Uredajima, . L . L .
< oy . . - o malo srednje - koristiti samo ispravnu radnu opremu i neoSte¢ene produzne kablove
= ostale elektri¢ne opasnosti instalacijamaili el. - , mali rizik . . . "
Q . s vjerojatno Stetno redovno provjeravati ispravnost el. instalacija
@ Opremi (prekidadi, . ) . .
= IR na razvodne ormare istaknuti znakove opasnosti od udara el. struje
i utikadi, uticnice, oStivati ispravne radne postupke
= produzni kabeli), i P P posiup
nepropisno izvedenih
el instalacija i sl.
protupoZarne mjere zastite
< o postavljanje znakova sigurnosti
-2 nemar na mjestima s : ) .
o N : . . pridrzavanje uputa za rad na siguran nacin
< O . , rada, iskrenje malo srednje - . . . S P
N = zapaljive tvari N . L . mali rizik osposobljavanje radnika za poCetno gaSenje pozara
oo elektricnih instalacija, | vjerojatno Stetno adekvatno skladistenic
o < staticki elektricitet i sl. e ) . o
T} koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
za rad na siguran nacin
IIl. STETNOSTI
= Prilagodbe na radnom mjestu:
3 neionizirajuce eIekFromagn.ets.ko malo malo | pologaj ! raspo.rved r.adnevopreme. . . . .
= L polje vrlo niskih Lo . malirizik | - pravilnom koriStenju racunala i uvodenjem aktivnosti prekida rada za
= zraCenje . vjerojatno Stetno R . L i e o .
L frekvencija " provodenije vjezbi istezanja moguce je ublaziti oSte¢enja i bolna stanja
prilikom rada na o Y
w» . nastala dugotrajnim radom na raCunalu
T raunalu - . . N .
= - realno planirati radni zadatak ujednaCavajuci prazan hod i pretrpanost
-
3 osvijetljenost bljeStanje . ma}lo vmalo mali rizik posiom &livo i iyl - i é
BN vjerojatno Stetno - preporgcljlvov je rad!tl uCestale pauze, svakih 20 minuta kracu pauzu
(gledati u nesto udaljeno na 20 sek.).
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@
g | s8
OPASNOSTI IZVOR/UZROK < 53 N MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
NASTANKA 3 = 3 [+
o > 8
= o
>
pregorena ili
osvjetlienost nedovoljna zaklonjena rasvjetna _malo malo mali - ispitivanje radnog okolisa (mjerenje osvijetljenosti)
osvjetlienost tijela u uredima vjerojatno Stetno rizik - redovito mijenjanje dotrajalih ili o$tecenih rasvjetnih tijela
lll. NAPORI
stalno sjedenje - mijenjati polozaje tijekom rada
staticki: prisilan rad na racunalu i srednie sredni - koristiti krace odmore tijekom rada
@ polozaj tijela pri prilikom obavljanja vjerojatno étetni) rizikJ - koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
g radu pognut poloZaj tijela uredskih poslova za rad na siguran nacin
= - pridrzavati se uputa za rad na siguran nacin za rad sa racunalom
2
=
e
g o . } - koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
% | dinamicki: fizigki | POn@Vialuci pokreti ) - rad na racunalu - srednje | sredn zarad na siguran nain.
* rad sa i bez primjene prilikom obavijanja vjerojatno Stetno rizik - kombinirati rad s ratunalom s drugim aktivnostima
sile uredskih poslova - pridrzavati se uputa za rad na siguran nagin za rad sa ragunalom
odgovornost za organizacija, ) o
= Zivote ljudi i rukovodenie planiranje i kontrola malo malo srednji - bolja organizaciju i planiranje rada .
§ _ | materijalna ) radnika i izvréenih vjerojatno Stetno rizik - preoblikovanje radnih zadataka ili podrucjarada _
ok dobra poslova - raspodjela radnih zadataka samo su neke od preventivnih mjera koje
N & treba
S = zahtjevi za visokom kvalitetom rada . - poduzeti da bi se izbjegao rizik od preoptre¢enija i ozljeda pri radu
= radni zahtjevi vjerojatno malo srednji - pravilna izmjena radnih razdoblja i vremena odmora su vrlo bitna i
o o Stetno rizik Znacaina
komunikacija sa osobama I
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OPASNOSTI

IZVOR/UZROK
NASTANKA

VJEROJATNOST

VELICINA
POSLJEDICA

RIZIK

MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA

ostali psihofizolo$ki napori

NAPORI VIDA

dugotrajan rad za racunalom

vjerojatno

srednje
Stetno

srednji
rizik

izborom prikladnog oblika i veliCine prikaza znakova, odgovarajucih
razmaka izmedu znakova i linija teksta moze postici Citkost bez
posebnih napora i to s udaljenosti koja smanjuje na minimum Stetno
zragenje monitora.

monitor postaviti tako da gornji rub ekrana mora biti u razini o€iju,
tako da ga se gleda pod kutom od 10° do 15° stupnjeva prema dolje,
takoder mora biti postavljen ravno ispred korisnika na udaljenosti 50
— 70 cm od o€iju, a okomito na prozor tako da u njemu nema refleksije
prirodne ni umjetne rasvjete.

poslodavac mora osigurati pregled vida radnika prije pocetka
zaposljavanja na poslovima koji se obavljaju s raunalom
poslodavac mora osigurati pregled vida radnika svakih pet godina do
45. godine Zivota i svake tri godine nakon 45. godine Zivota radnika
poslodavac mora osigurati pregled vida radnika na zahtjev radnika,
zbog tegoba koje bi mogle biti posljedica rada s ratunalom, odnosno
sa zaslonom
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4.2. PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA VODITELJA U TEHNICKOM ODJELU

4.2.1. PODACI O POSLOVIMA KOJI SE OBAVLJAJU NA RADNIM MJESTIMA
1. Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:

3.3. Voditelj radionice - sudjeluje u izradi mjese¢nog raspored rada radionice, planira raspored godinjih odmora,
vodi evidenciju o prisustvu na radu i koriStenju godisnjih odmora, vodi brigu o sigurnosti na radu i osobnoj zastiti
djelatnika, zaprima prijave prometne sluzbe i vozaca o neispravnosti vozila, izdaje radne naloge i usmene naputke
za obavljanje radnih zadataka, obilazi radnike i daje im struna uputstva, vodi brigu o ekonomiénosti utroska
materijala, podnosi zahtjev u skladi$tu za nabavu rezervnih dijelova, nalaZe provjeru ispravnosti vozila prije
periodi€nih i tehnickih pregleda, u suradnji sa STP dogovara termin i organizira odvoz i povrat vozila, provodi
redovno odrZavanje vozila nakon isteka jamstvenog roka, brine se da popravak vozila bude zavrden u roku, nakon
popravka vozila obavlja probu voznju radi kontrole, izvjeStava prometnu sluzbu o ispravnim vozilima, podnosi
izvieS€a i prijave o povredama radnih obveza radnika voditelju odjela.

3.6. Voditelj skladista materijala i rezervnih djelova - sudjeluje u izradi mjese¢nog raspored rada skladista, planira
raspored godisnjih odmora radnika u skladistu, vodi evidenciju o prisustvu na radu i koristenju godiSnjih odmora,
vodi brigu o sigurnosti na radu i osobnoj zastiti djelatnika, brine o organizaciji rada u skladistu i rukovodi skladidnim
poslovima, organizira pravilno koristenje skladiSnog prostora, dnevno prati koli¢inu goriva u spremnicima i na
vrijeme Salje zahtjev za narudZbu goriva, utvrduje kvalitetu i kvantitetu primljene robe prema pratecoj dokumentaciji
i upoznaje neposredne voditelje o nedostacima robe, u sluc¢aju oStecenja robe, viSkova i manjkova organizira
komisije, sastavlja zapisnik i dostavlja ih voditelju odjela, vodi skladisne knjige, otvara nove Sifre i skladiSne kartice,
zaprima robu u skladiste, odmah sastavlja primke i potpisuje ih, prati stanje materijala u skladistu kroz skladiSne
minimume i maksimume, raspisuje interne narudzbe za materijale koji su ispod odredenog minimuma, izdaje
materijale i sastavlja izlaznu dokumentaciju, dnevno dostavlja dokumentaciju na knjizenje, kontinuirano uskladuje
skladi$nu kartoteku sa evidencijom materijalnog knjigovodstva, vodi dnevnu, tiednu i mjese¢nu evidenciju o izdanim
koli¢inama goriva i maziva, suraduje sa Financijsko-racunovodstvenim odjelom.

2. Struénost kao uvjet zaposljavanja:
SSS/ VKV

3. Rezim rada:

40 sati tiedno, pet dana tjedno, rad u dvije smjene po potrebi, prekovremeno po potrebi

4. Mjesta rada gdje se poslovi obavljaju:
Uredski prostor, servisna garaza, teren po potrebi

5. Sredstva rada kojima rukuje:

Sluzbena vozila, ratunalo, pisa¢, mobitel i druga uredska oprema, mjerna i dijagnosticka oprema

6. Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno napora:
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1. Fizikalne Stetnosti i uredenje mjesta rada:

Uredenje (opis) mjesta rada : vidi tocku 20. str. 11.
Veli€ina i visina prostorija : zadovoljava

« | Podova . zadovoljava

§ zidova, stropova i krovova : zadovoljava

& | unutarnjihi vanjskih stepenista : zadovoljava

‘o | grijanja i hladenja : klima uredaji

& | osvjetljavanja : prirodna

@ | ventilacije : prirodna preko vrata i prozora

Da li kutija prve pomo¢ sadrzZi potrebne koli¢ine sanitetskog
materijala i pribora za pruzanje prve pomo¢i te da li je jasno | da
oznacena i vidljiva :

Da li su na postavljeni sigurnosni znakovi kojima se daje

informacije ili uputa : ne
Izvori fizikalnih Stetnosti : neionizirajuée zraéenje, osvijetljenost, buka,
Izvori kemijskih i bioloSkih Stetnosti nema

4.2.2. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

1. Rad osiguranja s poveéanim trajanjem:
ne primjenjuje se

2. Poslovi s posebnim uvjetima rada:

Nisu utvrdeni poslovi s posebnim uvjetima rada sukladno Pravilniku o poslovima s

Utvrdivanje posebnim uvjetima rada.

Provedba -

* Za radnike koji rade vise od 4 h dnevno na racunalu, poslodavac mora osigurati pregled vida radnika
svakih pet godina do 45. godine Zivota i svake tri godine nakon 45. godine Zivota radnika na temelju Pravilnika
0 zastiti na radu radnika izloZenih statodinamickim, psihofizioloSkim i drugim naporima na radu (NN 73/21).

3. Osposobljavanje za rad na siguran nacin:
Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin, sukladno Programu
Utvrdivanje osposobljavanja

Provedba Radnici su osposobljeni za rad na siguran nacin.

4. Osobna zastitna oprema:

Utvrdivanje i provedba: Pri obavljanju poslova ne postoji obveza koriStenja osobnih zastitnih sredstava i
opreme.
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PROCJENA RIZIKA ZA SIGURNOST | ZDRAVLJE RADNIKA PRI OBAVLJANJU PONAVLJAJUCIH
ZADATAKA - POSLOVI VODITELJA U TEHNICKOM ODJELU

1. Odredivanje bodova optereéenja prema vremenu

Vrijeme trajanja radnog zadatka Vrijednost u bodovima
(ukupno vrijeme u jednom radnom danu, tijekom kojeg radnik izvodi ponavljajuce pokrete) (T1)
do 60 minuta 1
od 61 minute do 120 minuta 2
od 121 minuta do 240 minuta 4
= 241 minuta 5

2. Odredivanje bodova optereéenja prema broju ponavljanja, fizickoj snazi i polozaju tijela

Broj ponavljajuéih pokreta tijekom jedne Vrijednost u Vrijednost u
IP 13l pOXr J ) bodovima Snaga potrebna tijekom rada bodovima
radne smjene T2) (T3)
do 1000 1 Mala 1
1001 do 4800 2 Umjerena 2
4801 -10000 pokreta 3 Priliéno velika 3
10 001- 12 000 4 Velika 4
vise od 12 000 5 Jako velika 5

Vrijednost u
Poloza;j tijela bodovima

(T4)

glava i vrat nisu savijeni ili nakrivljeni tijekom rada 0
Glavai . R . 0

a | \rat glava i vrat savijeni ili nakrivljeni do 50 % radnog vremena 0,5
glava i vrat savijeni ili nakrivljeni viSe od 50 % radnog vremena 1
leda nisu nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena tijekom rada 0

b | Leda leda nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena do 50 % radnog vremena 0,5
leda nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena viSe od 50 % radnog vremena 1
ruke ne prelaze razinu ramena tijekom rada 0
¢ | Rame ruke podignute iznad razine ramena do 50 % radnog vremena 1
ruke podignute iznad razine ramena vise od 50 % radnog vremena 2
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lakat nije udaljen od tijela tijekom rada 0
d | Lakat lakat daleko od tijela do 50 % radnog vremena 1
lakat daleko od tijela vise od 50 % radnog vremena 2
ruéni zglob nije nakrenut do krajnje moguce granice tijekom rada 0
o zR;IgBI ruéni zglob zakrenut do krajnje moguce granice zgloba do 50 % radnog vremena 0,5
rucni zglob zakrenut do krajnje moguce granice zgloba vise od 50 % radnog 1
vremena
drzanje predmeta tijekom rada ne obavlja se samo s dva prsta ili Sirokim 0
obuhvatom
f | Prsti drzanje predmeta samo s dva prsta ili u Sirokom obuhvatu do 50 % radnog vremena 0,5
drzanje predmeta samo s dva prsta ili u Sirokom obuhvatu viSe od 50 % radnog 1
vremena
Ukupna vrijednost bodovanja za sve dijelove tijela: T4=a+b+c+d+e+f 1

Korak 3: Izracun konacne vrijednosti i procjena ukupne razine rizika
Ukupno optereéenje = (T2 + T3 + T4) x T1 =( 2+2+1 ) x2=10

Razina Ukupno

. . Obrazlozenje utvrdenih vrijednosti opterecenja
rizika | optereéenje

1 manje od 20 | Niska razina rizika: ne postoji rizik od preoptereéenja radnika i osteéenja zdravlja.

Povedana razina rizika: postoji moguénost od preopterecenja manje otpornih radnika (stariji od 40,
2 20 do 44 . . . , ;

mladi od 21 godinu, neiskusni, bolesni).
3 45 do 65 Visoka razina rizika: postoji opasnost od preopterecenja svih radnika uz vjerojatan nastanak ozljeda

i bolesti sustava za kretanje. Preporu¢a se preoblikovanje mjesta rada.

Vrlo visoka razina rizika: postoji zna¢ajna opasnost od preoptereéenja radnika i ozbiljan rizik od
4 vise 0d 65 | nastanka ozljeda i bolesti, nuzno je preoblikovanje mjesta rada uz koristenje odgovarajuée opreme te
promjene metoda i organizacije rada kako bi se smanijilo opterecenje.
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4.2.3. PSIHOSOCIJALNI RIZICI NA MJESTU RADA

POSLOVI VODITELJA U TEHNICKOM ODJELU

Psihosocijalni rizici:

Psihofizioloski napori:

Veli¢ina posljedice

Sadrzaj rada

radna uloga i odgovornosti (nejasnoca uloge, sukob radnih uloga, znanje o
odgovornostima, odgovornost za Zivote drugih i sl.)

e odgovornost za Zivote ljudi i

placa

) . , materijalna dobra SREDNJA POSLJEDICA
raznolikost posla i radnih zadataka :
e rukovodenje
moguénost razvoja znanja, viestina i kapaciteta
Socijalna okolina i meduljudski odnosi
kvaliteta komunikacije (s nadredenima, kolegama, vanjskim sluzbama, izolirani radni zahtjevi
radisl.) zahtjev za visokom kvalitetom SREDNJA POSLJEDICA
rada
interakciju sa strankama e  komunikacija s osobama
Sustav upravljanja viemenom i raspodjele posla
preveliko i premalo radno opterecenje
raspored rada (odnos godi$njih odmora, prekovremenog rada i odmora, nepovoljan ritam rada
neuobicajeno radno vrijeme) e ritam uvjetovan radnim
procesom
kvaliteta rasporeda (predvidljivost, prekidi i fragmentiranost rada) neujednacen ritam MALA POSLJEDICA
poremeceni bioritam
regulacija izostanaka s radnog mjesta e produljeni rad
raspodjela rada
Profesionalna nesigurnost:
vrsta ugovora (rad na odredeno vrijeme i sl.)
e ostali psihofiziolo$ki napori SREDNJA POSLJEDICA

Veli¢ina posljedice

o povremene pogreske i nezgode na radu
o kratka razdoblja smanjene radne ucinkovitosti

o povremene i krace epizode uznemirenosti i negativnih osjecaja: npr. ljutnja, tuga, strah, frustracija
o povremene stresne reakcije kratkog trajanja bez naruSavanja zdravstvenog stanja

Mala posljedica

 negativni osjecaji prema poslu
 povecan broj pogresaka, nezgoda ili ozljeda na radu
o kraca bolovanja

o na psihickoj razini ¢esto prisutni sliedeci simptomi: uznemirenost, zabrinutost, razdrazljivost, frustracija, promjene
raspolozenja, poteSkoce s koncentracijom i odlucivanjem, poteSkoce sa spavanjem
® povremeno prisutni fiziCki simptomi: npr. glavobolje, bolovi u Zelucu, muénina, bolovi u prsima

o produljena razdoblja smanjene radne ucinkovitosti i smanjene radne motivacije

Srednja posljedica

migrene, problemi probavnog sustava

 poteSkoce psihicke prirode: npr. depresivni simptomi, tjeskoba
o stalna fizicka i psihika iscrpljenost; kroni¢ni umor

o ucestale pogreske, nezgode ili ozljede na radu

 duza bolovanja

 kontinuirano smanjena radna uginkovitost, izbjegavanje posla

 zdravstveni problemi povezani sa stresom: npr. poviSen krvni tlak, Sec¢erna bolest, &ir na Zelucu, u€estale glavobolje/

Velika posljedica
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4.24. UTVRDIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI | NAPORA PRI POSLOVIMA VODITELJA U
TEHNICKOM ODJELU

OPASNOSTI 1.6. fibrogeni 1.2.dinamicki: fizicki rad
1. MEHANICKE OPASNOSTI 1.6.1.azbest 1.2.1.ponavljajuci pokreti sa i bez primjene sile +
1.1.alati 1.6.2silicijev dioksid 1.2.2.brzi rad
1.1.1.ruéni + 1.6.3.ostali fibrogeni 1.2.3.dizanje i noSenje tereta
1.1.2.mehanizirani 1.7.mutageni 1.2.4.guranje i vucenje tereta
1.2.strojevi i oprema 1.8.karcinogeni 1.2.5.tezak fizicki rad
1.3.sredstva za horizontalni prijenos 1.9. teratogeni 1.2.6.0stali dinamicki napori
111}.3'1 -prijevozna vozila: automobili, kamioni i | | 5 g1 0&KE STETNOSTI 2.PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI
1.3.2.prijenosna sredstva: vilicari 2.1. zaraZzeni material 2.1. nepovoljan ritam rada
(11}-3.3.samohodni strojevi: bageri, buldoZeri i 22, zarazeni ljudi 2.11.rad na normu
1.4.sredstva za vertikalni prijenos 2.3. zarazene Zivotinje 2.1.2.ritam uvjetovan radnim procesom +
1.4.1.dizalice 2.4. opasne bilike 2.1.3.neujednacen ritam
1.4.2 transporteri 2.5. opasne Zivotinje 2.2.poremecen bioritam
1.5.rukovanje predmetima 3. FIZIKALNE STETNOSTI 2.2.1.noéni rad
1.6.0stale mehanicke opasnosti 3.1. buka 2.2.2.produljeni rad
2. OPASNOSTI OD PADOVA 3.1.1. kontinuirana buka 2.3. remecenje socijal. potreba
2.1. pad radnika i drugih osoba 3.1.2. diskontinuirana buka 2.3.1.terenski rad
2.1.1. na istoj razini + 3.1.3. impulsna buka 2.3.2 rad na daljinu
2.1.2. u dubinu 3.1.4. ometajuca 2.4. odgovornost za Zivote ljudi i materijal. dobra
2.1.3. s visine 3.2. vibracije 2.4.1.rukovodenje +
2.1.4. s visine iznad 3 metra 3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke 2.4.2.upravljanje prijevoznim sredstvima
2.2. pad predmeta + 3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo 2.5.visoka vjerojatnost izvanrednih dogadaja
3. ELEKTRICNA STRUJA 3.2.3. potresanja 2.6. otezan prijam informacija
3.1. otvoreni elektricni krug 3.3.promijenjeni tlak 2.6.1.zvuéni signali i znakovi
3.2. ostale elektricne opasnosti + 3.3.1. povideni tlak 2.6.2.svjetlosni signali i znakovi
4.POZAR | EKSPLOZIJA 3.3.2. snizeni tlak 2.6.3.buka
4.1. eksplozivne tvari 3.3.3. promjene tlaka 2.6.4.nedovoljna osvijetljenost
4.2. zapaljive tvari + 3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti 2.7. radni zahtjevi
5. TERMIGKE OPASNOSTI 3.4.1. rad na otvorenom é@l&?ﬁﬁ?ﬁéﬂ?&"ﬁ; @) kvantitativni  zahfjevi
5.1. vruce tvari 3.4.2. vruéi okoli§ 2.7.2.premali utjecaj na rad
5.2. hladne tvari 3.4.3. visoka vlaznost 2.7.3.zahtjev za visokom kvalitetom rada +
STETNOSTI 3.4.4. poja¢ano strujanje zraka + 2.74.izolirani rad
1. KEMIJSKE STETNOSTI 3.4.5. hladan okoli§ 2.7.5.monotoni rad
1.1.otrovi 3.4.6. Ceste promjene temperature 2.7.6.komunikacija s osobama +
1.1.1.metali 3.4.7. nepovoljni u€inci umjetne ventilacije 2.8. maltretiranje
1.1.2.nemetali 3.6. neioniziraju¢e zracenje 2.8.2.mobing
1.1.3.organski spojevi 3.6.1. UV zragenje (A, B, C) 2.8.2.bulling
1.2. korozivi 3.6.2. toplinsko zracenje 2.9. burnout
1.2.1 kiseline 3.6.3. mikrovalno zracenje 2.10. ostali psihofizioloski napori +
1.2.2JuZine 3.6.4. lasersko zracenje 3. NAPORI VIDA
1.2.3.drugi korozivi ?rfkséncﬁ:;ktromagnetsko polie vrlo niskih n 4. NAPORI GOVORA
1.3.nadrazljivci 3.7. osvijetljenost
1.3.1. lako topivi u vodi 3.7.1. nedovoljna osvijetljenost +
3.7.2.bljestanje +
1.3.2.slabo topivi u vodi 3.10. ostale fizikalne Stetnosti
1.3.3.odmasc¢ivaci 1. NAPORI
1.3.4.drugi nadrazljivci 1. STATODINAMICKI NAPORI
1.4.zagusljivci 1.1.staticki: prisilan polozaj tijela pri radu
1.4.1.inertni 1.1.1.stalno sjedenje +
1.4.2 kemijski 1.1.2.stalno stajanje
1.5.senzibilizatori 1.1.3.pognut poloZaj tijela +
1.5.1.organske prasine biljnog porijekla 1.1.4.8ucanje, klecanje
1.5.2.organske prasine Zivotinjskog porijekla 1.1.5.rad u sku¢enom prostoru

1.5.3.kemijski spojevi alergogenog
potencijala

1.5.4.termofilne aktinomicete 1.1.7 ostali staticki napori
1.5.5.0stali senzibilizatori

1.1.6.ruke iznad glave
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4.2.5. PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA VODITELJA U TEHNICKOM ODJELU

@ <
2 =8
IZVOR/UZROK e S =
OPASNOSTI NASTANKA 3 = 3 E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
o > B
& o
= a
>
.OPASNOSTI
svakodnevna kontrola ispravnosti rada
— neispravni alat staviti van upotrebe
» . . upotreba Skarica, malo malo - alate i uredaje koristiti samo u svrhu za koju su namijenjeni
o alati ruéni . I . mali rizik ; : o . i,
Z sklapela i sl. vjerojatno Stetno pri uporabi skalpela ili nozeva, o$trica mora biti stalno okrenuta od
< tijela i nikada se ne smije rezati prema sebi, a radnici moraju imati
o dovoljno slobodnog prostora za rad
w za vrijeme sudjelovanja u prometu radnik se mora pridrzavati nacela
= sudar, prevrtanje na sigurne voznje
= sredstva za A . N y L o . . .
< X . n . kosini, pogre$no malo izrazito srednji radnici se trebaju pridrzavati prometnih propisa u svakom trenutku i
= horizontalni prijevozna vozila Con . - . o . L . .
w rienos kretanje krivo kretanje | vjerojatno Stetno rizik odgovorno se ponaSatiradnici se trebaju pridrzavati prometnih propisa
PrY isl. u svakom trenutku
zabranjena je konzumacija alkohola i droga za vrijeme voznje
opreznost prilikom kretanja
osposobljen radnik za rad na siguran nacin
< pad na istoj razini odrzavanje povrsina za kretanje
o pad radnika i e uslijed zakréene, malo srednje A radne povrSine kojima se kre¢u radnici moraju biti ravne, glatke ali ne
> . na istoj razini . o I . mali rizik - PR
I drugih osoba klizave, ili neravne vjerojatno Stetno i klizave, te Ciste i osvjetljene
o radne povrSine na prolazima se ne smiju nalaziti nagomilani materijali, papiri, razni
g predmeti i sl. jer se preko njih moZe lako pasti
2 svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
= . . . v,
2 pad predmeta usljed ' ) osigurati gp}Jte zarad na siguran nacin
o . L I srednje srednji odgovarajuca osobna zastitna oprema
o pad predmeta nepropisno slozenih vjerojatno . o " - . .
g e Stetno rizik postaviti odgovarajuce znakove upozorenja oko ugrozenih prostora
ili oSteCenih predmeta . s A o . . .
svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
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@
e < 3
= — (o] !
OPASNOSTI viate < S8 | MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
& 28
= o
>
direktni i indirektni
< dodir dijelova pod
g
2 . naponom zbqg samo osposobljeni radnici smiju obavljati poslove odrzavanja i
x oStecenja izolacije na e L o
o - popravljanja el. uredaja i instalacija
el. Uredajima, . L . L .
< oy . . - o malo srednje - koristiti samo ispravnu radnu opremu i neoSte¢ene produzne kablove
= ostale elektri¢ne opasnosti instalacijamaili el. - , mali rizik . . . "
Q . s vjerojatno Stetno redovno provjeravati ispravnost el. instalacija
@ Opremi (prekidadi, . ) . .
= IR na razvodne ormare istaknuti znakove opasnosti od udara el. struje
i utikadi, uticnice, oStivati ispravne radne postupke
o produzni kabeli), il P P postup
nepropisno izvedenih
el instalacija i sl.
protupoZarne mjere zastite
< o postavljanje znakova sigurnosti
-2 nemar na mjestima s : ) .
o N : . . pridrzavanje uputa za rad na siguran nacin
< O . , rada, iskrenje malo srednje - . . . S P
N = zapaljive tvari N . L . mali rizik osposobljavanje radnika za poCetno gaSenje pozara
oo elektricnih instalacija, | vjerojatno Stetno A
a2 staticki elektricitet i adekvatno skladistenje
T} ' koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
za rad na siguran nacin
IIl. STETNOSTI
Y5 ilikom obilask
39 buka diskontinuirana d'gmil?a:nuosér?/?s:o' veroane | Srednie | srednji koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
= buka | / Jero) Setno rizik za rad na siguran nacin
N L i .oy vy
ol garaz odgovaraju¢a osobna zastitna oprema
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@ <
2 32
IZVOR/UZROK > o x
OPASNOSTI NASTANKA 3 = ;’ E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
B =8
= o
>
ekt sk Rad s ragunalima zahtjeva dugotrajno sjedenje, gledanje u ekran i monitore,
neionizirajuée | © eol'(rao\rlrr]ggr?izksiho malo malo ol rizik pisanje preko tipkovnice, drZanje misa.
Zraéenje p fJ K o Vjerojatno Stetno PrllagOdbama na radnom mjeStU:
rekvencia N - polozaju i rasporedu opreme
prilikom rada na - pravilnom koristenju ragunala i
racunalu - uvodenjem aktivnosti prekida rada za provodenije viezbi istezanja mogude je
malo malo ublaziti oSte¢enja i bolna stanja nastala dugotrajnim radom na racunalu.
osvijetljenost blieStanje - . mali rizik | Realno planirati radni zadatak ujednacavaju¢i prazan hod i pretrpanost poslom.
vjerojatno Stetno e ey : . . ) :
Preporucljivo je raditi uCestale pauze i to svakih 5 do 15 minuta kra¢u pauzu i
svakih pola sata do sat duZu pauzu.
pregorena ili
o nedovoljina zaklonjena rasvjetna malo malo mali - ispitivanje radnog okoliSa (mjerenje osvijetljenosti)
osvjetljienost oo , . L . - LT e N S
osvjetljenost tijela u uredima vjerojatno Stetno rizik - redovito mijenjanje dotrajalih ili oteCenih rasvjetnih tijela
lll. NAPORI
stalno sjedenje rad na racunalu i - mijenjati poloZaje tijekom rada
— staticki: prisilan " o . ; - koristiti krace odmore tijekom rada
[ . . prilikom obavljanja - srednje srednji S . " . .
o polozaj tijela pri . vjerojatno . i - koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
e svakodnevnih Stetno rizik . o
< radu Lo poslova za rad na siguran nacin
g pognut polozaj tijela - pridrzavati se uputa za rad na siguran nacin za rad sa racunalom
=
=
=
o | ponavijajuéi pokret . ) - Kkoristiti ispravne radrle postupke usvojene prilikom osposobljavanja
= dinamicki: fizicki ; L . I srednje srednji za rad na siguran nacin.
ry sa i bez primjene rad na radunalu vjerojatno . o L M . . .
rad sile Stetno rizik - kombinirati rad s ratunalom s drugim aktivnostima
- pridrzavati se uputa za rad na siguran nacin za rad sa racunalom
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@

e < 3

IZVOR/UZROK > b i x
OPASNOSTI NASTANKA 3 5 3 E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA

o > 8

5 a
— odgovornost za organizacija,
?5 Zivote ljudi i rukovodenie planiranje i kontrola malo malo srednii _ o o
e materijalna I radnika i izvrdenih vjerojatno $tetno rizik bolja organizaciju i planiranje rada
= dobra poslova preoblikovanje radnih zadataka ili podrucja rada
S raspodjela radnih zadataka samo su neke od preventivnih mjera koje
S treba
o . . . . L I . . . .
N zahtjevi za visokom kvalitetom rada podqzeh .da ,b' se |zbjggao rizik Qd preoptrecenja i ozljeda pri radu .
[ . o pravilna izmjena radnih razdoblja i vremena odmora su vrlo bitna i
o radni zahtjevi . -
= — vierojatno malo srednji znacajna
@ komunikacija sa osobama ] Stetno rizik

ostali psihofizolo3ki napori
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4.3. PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA VODITELJA DIJAGNOSTIKE

4.3.1. PODACI O POSLOVIMA KOJI SE OBAVLJAJU NA RADNIM MJESTIMA

1. Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:

3.5. Voditelj tahografa, dijagnostike i ticketing sustava - odgovoran je za kakvoéu i zakonitost rada
mjeriteljskog laboratorija, za postivanje procedure ovjeravanja, za korektnost rezultata obavljenih mjerenja, za
ispravnost i umjerenost etalona i uredaja, za ispravno ¢uvanje tehniCke dokumentacije i propisa, za potpuno i
redovito izvjeStavanje direktora i DZNM-a o radu mjeriteljskog laboratorija rad s dijagnostickim uredajima,
utvrdivanje aktivnih i memoriranih gre$aka, radi na odrZavanju i popravija elektricne uredaje na vozilu, te
elektroniku novih autobusa, odrzava sustav ticketinga u autobusima, odrzava sistem za hladenje i grijanje na
vozilima, zaduzuje potreban materijal iz skladiSta i brine se o zalihama sredstava za odrZavanje, uredno vodi

evidenciju obavljenih radova, ima obvezu stalnog struénog usavrsavanja.

2. Struénost kao uvjet zaposljavanja:
SSS

3. Rezim rada:

40 sati tiedno, rad u dvije smjene po potrebi, prekovremeno po potrebi

4. Mjesta rada gdje se poslovi obavljaju:
Uredski prostor, servisna garaza
5. Sredstva rada kojima rukuje:

Racunalo, pisa¢, mobitel i druga uredska oprema, mjerni pribor, rucni i mehanizirani alat, uredaj za dijagnostiku

6. Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno napora:

7. Fizikalne Stetnosti i uredenje mjesta rada:

Uredenie (opis) mjesta rada :

vidi tocku 20. str. 11.

Veli€ina i visina prostorija : zadovoljava

« | Podova: zadovoljava

§ zidova, stropova i krovova : zadovoljava

& | unutarnjih i vanjskih stepenista : zadovoljava

‘o | grijanja i hladenja : klima uredaji

5 osvjetljavanja : prirodna

@ | ventilacije : prirodna preko vrata i prozora

Da li kutija prve pomo¢ sadrZi potrebne koli¢ine sanitetskog

materijala i pribora za pruzanje prve pomoci te da i je jasno | da
oznacena i vidljiva :

Da li su na postavljeni sigurnosni znakovi kojima se daje ne
informacije ili uputa :

Izvori fizikalnih Stetnosti : buka
Izvori kemijskih i bioloSkih Stetnosti nema
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4.3.2. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

1. Rad osiguranja s poveéanim trajanjem:
ne primjenjuje se

2. Poslovi s posebnim uvjetima rada:

Utvrdeni su poslovi s posebnim uvjetima rada sukladno ¢lanku 3. to¢ka 17. Pravilnika
Utvrdivanje 0 poslovima s posebnim uvjetima rada.

Provedba Lije¢nicki pregledi sukladno utvrdenim to¢kama su obavljeni.

3. Osposobljavanje za rad na siguran nagéin:
Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin, sukladno Programu
Utvrdivanje osposobljavanja

Provedba Radnici su osposobljeni za rad na siguran nacin.

4. Osobna zastitna oprema:

Utvrdivanije i provedba: Pri obavljanju poslova postoji obveza koristenja osobnih zatitnih sredstava i
opreme.
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4.3.3. PSIHOSOCIJALNI RIZICI NA MJESTU RADA

POSLOVI VODITELJA DIJAGNOSTIKE

Psihosocijalni rizici:

Psihofizioloski napori:

Veli¢ina posljedice

Sadrzaj rada

radna uloga i odgovornosti (nejasnoca uloge, sukob radnih uloga, znanje o
odgovornostima, odgovornost za Zivote drugih i sl.)

e odgovornost za Zivote ljudi i

placa

) . , materijalna dobra SREDNJA POSLJEDICA
raznolikost posla i radnih zadataka .
e rukovodenje
moguénost razvoja znanja, viestina i kapaciteta
Socijalna okolina i meduljudski odnosi
kvaliteta komunikacije (s nadredenima, kolegama, vanjskim sluzbama, izolirani radni zahtjevi
rad isl.) o  zahtjev za visokom kvalitetom MALA POSLJEDICA
rada
interakciju sa strankama e  komunikacija s osobama
Sustav upravljanja vremenom i raspodjele posla
preveliko i premalo radno opterecenje
raspored rada (odnos godi$njih odmora, prekovremenog rada i odmora, e nepovoljan ritam rada
neuobicajeno radno vrijeme) ritam uvjetovan radnim
procesom
kvaliteta rasporeda (predvidljivost, prekidi i fragmentiranost rada) neujednacen ritam MALA POSLJEDICA
e poremeceni bioritam
regulacija izostanaka s radnog mjesta produljeni rad
raspodjela rada
Profesionalna nesigurnost:
vrsta ugovora (rad na odredeno vrijeme i sl.)
e  ostali psihofizioloSki napori MALA POSLJEDICA

Veli¢ina posljedice

e povremene pogreske i nezgode na radu
o kratka razdoblja smanjene radne ucinkovitosti

o povremene i krace epizode uznemirenosti i negativnih osjecaja: npr. ljutnja, tuga, strah, frustracija
o povremene stresne reakcije kratkog trajanja bez naruSavanja zdravstvenog stanja

Mala posljedica

 negativni osjecaji prema poslu
® povecan broj pogresaka, nezgoda ili ozljeda na radu
o kraca bolovanja

o na psihickoj razini ¢esto prisutni sliedeci simptomi: uznemirenost, zabrinutost, razdrazljivost, frustracija, promjene
raspolozenja, poteSkoce s koncentracijom i odlucivanjem, poteSkoce sa spavanjem
© povremeno prisutni fizicki simptomi: npr. glavobolje, bolovi u Zelucu, muénina, bolovi u prsima

 produljena razdoblja smanjene radne ucinkovitosti i smanjene radne motivacije

Srednja posljedica

migrene, problemi probavnog sustava

 poteSkoce psihicke prirode: npr. depresivni simptomi, tjeskoba
o stalna fiziCka i psihika iscrpljenost; kroniéni umor

o ucestale pogreske, nezgode ili ozljede na radu

 duza bolovanja

 kontinuirano smanjena radna uginkovitost, izbjegavanje posla

 zdravstveni problemi povezani sa stresom: npr. poviSen krvni tlak, Sec¢erna bolest, &ir na Zelucu, uéestale glavobolje/

Velika posljedica
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4.3.4. UTVRDIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI | NAPORA PRI POSLOVIMA VODITELJA
DIJAGNOSTIKE

OPASNOSTI 1.6. fibrogeni 1.2.dinamicki: fizicki rad
1. MEHANICKE OPASNOSTI 1.6.1.azbest 1.2.1.ponavljajuci pokreti sa i bez primjene sile
1.1.alati 1.6.2silicijev dioksid 1.2.2.brzi rad
1.1.1.ruéni + 1.6.3.ostali fibrogeni 1.2.3.dizanje i noSenje tereta
1.1.2.mehanizirani + 1.7.mutageni 1.2.4.guranje i vucenje tereta
1.2.strojevi i oprema 1.8.karcinogeni 1.2.5.tezak fizicki rad
1.3.sredstva za horizontalni prijenos 1.9. teratogeni 1.2.6.0stali dinamicki napori
111}.3'1 -prijevozna vozila: automobili, kamioni i | | 5 g1 0&KE STETNOSTI 2.PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI
1.3.2.prijenosna sredstva: vilicari 2.1. zaraZzeni material 2.1. nepovoljan ritam rada
(11}-3.3.samohodni strojevi: bageri, buldoZeri i 22, zarazeni ljudi 2.11.rad na normu
1.4.sredstva za vertikalni prijenos 2.3. zarazene Zivotinje 2.1.2.ritam uvjetovan radnim procesom
1.4.1.dizalice 2.4. opasne bilike 2.1.3.neujednacen ritam
1.4.2 transporteri 2.5. opasne Zivotinje 2.2.poremecen bioritam
1.5.rukovanje predmetima 3. FIZIKALNE STETNOSTI 2.2.1.noéni rad
1.6.0stale mehanicke opasnosti 3.1. buka 2.2.2.produljeni rad
2. OPASNOSTI OD PADOVA 3.1.1. kontinuirana buka 2.3. remecenje socijal. Potreba
2.1. pad radnika i drugih osoba 3.1.2. diskontinuirana buka + 2.3.1.terenski rad
2.1.1. na istoj razini + 3.1.3. impulsna buka 2.3.2 rad na daljinu
2.1.2. u dubinu + 3.1.4. ometajuca 2.4. odgovornost za Zivote ljudi i materijal. Dobra
2.1.3. s visine + 3.2. vibracije 2.4.1.rukovodenje
2.1.4. s visine iznad 3 metra + 3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke 2.4.2.upravljanje prijevoznim sredstvima
2.2. pad predmeta + 3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo 2.5.visoka vjerojatnost izvanrednih dogadaja
3. ELEKTRICNA STRUJA 3.2.3. potresanja 2.6. otezan prijam informacija
3.1. otvoreni elektricni krug 3.3.promijenjeni tlak 2.6.1.zvuéni signali i znakovi
3.2. ostale elektricne opasnosti + 3.3.1. povideni tlak 2.6.2.svjetlosni signali i znakovi
4.POZAR | EKSPLOZIJA 3.3.2. snizeni tlak 2.6.3.buka
4.1. eksplozivne tvari 3.3.3. promjene tlaka 2.6.4.nedovoljna osvijetljenost
4.2. zapaljive tvari + 3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti 2.7. radni zahtjevi
5. TERMIGKE OPASNOSTI 3.4.1. rad na otvorenom é@l&?ﬁﬁ?ﬁéﬂ?&"ﬁ; @) kvantitativni  zahfjevi
5.1. vruce tvari 3.4.2. vruéi okoli§ 2.7.2.premali utjecaj na rad
5.2. hladne tvari 3.4.3. visoka vlaznost 2.7.3.zahtjev za visokom kvalitetom rada +
STETNOSTI 3.4.4. poja¢ano strujanje zraka 2.74.izolirani rad
1. KEMIJSKE STETNOSTI 3.4.5. hladan okoli§ 2.7.5.monotoni rad
1.1.otrovi 3.4.6. Ceste promjene temperature 2.7.6.komunikacija s osobama +
1.1.1.metali 3.4.7. nepovoljni u€inci umjetne ventilacije 2.8. maltretiranje
1.1.2.nemetali 3.6. neioniziraju¢e zracenje 2.8.2.mobing
1.1.3.organski spojevi 3.6.1. UV zragenje (A, B, C) 2.8.2.bulling
1.2. korozivi 3.6.2. toplinsko zracenje 2.9. burnout
1.2.1 kiseline 3.6.3. mikrovalno zracenje 2.10. ostali psihofizioloski napori +
1.2.2JuZine 3.6.4. lasersko zracenje 3. NAPORI VIDA
1.2.3.drugi korozivi frfkséncﬁfk""magnets"" polie. vrio. - niskih 4. NAPORI GOVORA
1.3.nadrazljivci 3.7. osvijetlienost
1.3.1. lako topivi u vodi 3.7.1. nedovoljna osvijetljenost +
3.7.2.bljestanje
1.3.2.slabo topivi u vodi 3.10. ostale fizikalne Stetnosti
1.3.3.odmas¢ivaci 1. NAPORI
1.3.4.drugi nadrazljivci 1. STATODINAMICKI NAPORI
1.4.zagusljivci 1.1.staticki: prisilan polozaj tijela pri radu
1.4.1.inertni 1.1.1.stalno sjedenje
1.4.2 kemijski 1.1.2.stalno stajanje
1.5.senzibilizatori 1.1.3.pognut poloZaj tijela +
1.5.1.organske prasine biljnog porijekla 1.1.4.8ucanje, klecanje
1.5.2.organske prasine Zivotinjskog porijekla 1.1.5.rad u sku¢enom prostoru
;ijﬁtﬁggsm spojevt alergogenog 1.1.6.ruke iznad glave
1.5.4 termofilne aktinomicete 1.1.7.ostali staticki napori
1.5.5.0stali senzibilizatori
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4.3.5. PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA VODITELJA DIJAGNOSTIKE
@ <
2 =8
IZVOR/UZROK e S =
OPASNOSTI NASTANKA 3 = 3 E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
o > 8
Ll
; o
.OPASNOSTI
svakodnevna kontrola ispravnosti rada
neispravni alat staviti van upotrebe
- upotreba mjerne malo malo A alate i uredaje koristiti samo u svrhu za koju su namijenjeni
rucni L . mali rizik . . g o I, L
opreme vjerojatno Stetno pri uporabi skalpela ili noZzeva, oStrica mora biti stalno okrenuta od tijela i
e nikada se ne smije rezati prema sebi, a radnici moraju imati dovoljno
o . slobodnog prostora za rad
= alati — . — . .
) koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja za
P rad na siguran nacin
w . nezasticeni i pokretni malo srednje - uredaji i oprema moraju uvijek biti u ispravnom stanju i pravilno koristeni
> mehanizirani diiclovi I . mali rizik e . s . . " -
O ijelovi opreme vjerojatno Stetno Stitnici na radnoj opremi i uredajima nikad se ne smiju uklanjati s
?t izuzetkom redovitog odrzavanja, a tada moraju biti sigurno vraceni na
T mjesto
= . za vrijeme sudjelovanja u prometu radnik se mora pridrzavati nacela
sudar, prevrtanje na . L
sredstva za 2 b o , sigurne voznje
) . , . kosini, pogre$no malo izrazito srednji - C e . . .
horizontalni prijevozna vozila ) . - . o radnici se trebaju pridrzavati prometnih propisa u svakom trenutku i
N kretanje krivo kretanje i | vjerojatno Stetno rizik .
prijenos S| odgovorno se ponasati
' zabranjena je konzumacija alkohola i droga za vrijeme voznje
< pad na istoj razini . . . o R
g na istoj razini usliied zakrdene, radne povrsme.kom'nal se krecuv.radmm [ .tra'nsportna sredstva moraju biti
Q Klizave, ili neravne . ravne, gIaer alinei k||Z&\{§, te mstg'l osv1etlj§ne.. - N .
< radne povrsine . ma}Io svrednje mali rizik na prolgz.|ma' se ne smiju nalavzm nagom|!an| materijali, papiri, razni
o g vjerojatno Stetno predmeti i sl. jer se preko njih moze lako pasti.
o pad radnika i d u Sahtu i o . U P
= drugih osoba U dubinu pad u sahtuili prlmjgtltg li razlivenu Eekucmu ili vodbagem predmet odmah o tome
@? obavljene iskope obavijestite osobe zaduZene za odrZavanje radnog prostora.
= koristiti neklizajucu obucu
< . o o srednje srednji prije koriStenja ljestvi provjeriti njihovu ispravnost
o § visine radovi na ljestvama vjerojatno Stetno rizik svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima.
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@ <
g | 28
IZVOR/UZROK > o x
OPASNOSTI NASTANKA 3 = ;’ E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
i >
=
>
radnici koji rade na ovom radnom mijestu moraju ispunjavati
N ’ radovi na povisenim o izrazito veliki odr_edene uvjete glgdg ;dravstvenog stan!a o
s visine veée od 3 m mjestima vjerojatno Stetno rizik prilikom rada na visini obavezno se pridrzavati uputa za rad na
(krov autobusa) siguran nacin
lijeénicki pregledi sukladno utvrdenim toéakama
pad predmeta uslijed . ) osigurati gpyte zarad na siguran nacin
) . I srednje srednji odgovarajuca osobna zastitna oprema
pad predmeta nepropisno slozenih ili vjerojatno . o " . . . .
e Stetno rizik postaviti odgovarajuce znakove upozorenja oko ugrozenih prostora
ostecenih predmeta . s S o . . .
svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
< direktni i indirektni dodir
2 dijelova pod naponom samo osposobljeni radnici smiju obavljati poslove odrzavanja i
7 zbog ostecéenja izolacije popravljanja el. uredaja i instalacija
< - . na el. Uredajima, malo srednje - koristiti samo ispravnu radnu opremu i neoSte¢ene produzne kablove
= ostale elektricne opasnosti . n - - . mali rizik . s ) "
Q instalacijama ili el. vjerojatno Stetno redovno provjeravati ispravnost el. instalacija
o opremi ili nepropisno na razvodne ormare istaknuti znakove opasnosti od udara el. struje
E izvedenih el instalacija i postivati ispravne radne postupke
T} sl.
protupozarne mjere zastite
< _— postavljanje znakova sigurnosti
-2 nemar na mjestima SR ) L.
o N . . . pridrzavanje uputa za rad na siguran nacin
I9 zapaljive tvari rada, iskrenje malo srednje mali rizik osposobljavanje radnika za pogetno gasenje poZara
S T elektricnih instalacija, vjerojatno Stetno -
a2 staticki elektricitet s adekvatno skladistenje
i : koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
za rad na siguran nacin
. STETNOSTI
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@
g | s8
IZVOR/UZROK = S o x
OPASNOSTI NASTANKA § ‘j’ 3 E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA

& =8

= o

>
@2 buka diskontinuirana prilikom rada u Vierolaino srednje srednj - Kkoristiti ispravne radrlg postupke usvojene prilikom osposobljavanja
Z buka servisnoj garazi Jero) Stetno rizik zarad na siguran nacin
L|I_J - odgovaraju¢a osobna zastitna oprema
= pregorena ili zaklonjena
g osvietlienost nedovoljna rasvjetna tijela u malo malo mali - ispitivanje radnog okoli$a (mjerenje osvijetljenosti)
o et osvjetljenost uredima vjerojatno Stetno rizik - redovito mijenjanje dotrajalih ili o3te¢enih rasvjetnih tijela

lll. NAPORI
S - mijenjati polozaje tijekom rada
S = | staticki: prisilan o " - . ; - koristiti krace odmore tijekom rada
=0 N : pognut polozaj prilikom obavljanja - srednje srednji S . " . .
S a | polozaj tijela pri el K ih 0os vjerojatno . ik - koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
o radu tijela svakodnevnih poslova Stetno rizi sarad na si o
2 guran nacin
E - pridrzavati se uputa za rad na siguran nacin za rad sa racunalom
~ o . . - bolja organizaciju i planiranje rada
8 zahtjevi za visokom kvalitetom rada - preoblikovanije radnih zadataka ili podru¢ja rada
o) g radni zahtjevi malo srednii - raspodjela radnih zadataka samo su neke od preventivnih mjera koje
N o A vjerojatno . ik treba
L < komunikacija sa osobama Stetno rizik . Do - e .
o= - poduzeti da bi se izbjegao rizik od preoptrecenja i ozljeda pri radu
05, C ' - pravilna izmjena radnih razdoblja i vremena odmora su vrlo bitna i
2 ostali psihofizoloki napori s
znacajna
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4.4. PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA POMOCNIKA VODITELJA RADIONICE

4.4.1. PODACI O POSLOVIMA KOJI SE OBAVLJAJU NA RADNIM MJESTIMA

1. Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:

3.4. Pomo¢nik voditelja radionice - vodi evidenciju o prisustvu na radu i koristenju godisnjih odmora, vodi brigu o
sigurnosti na radu i osobnoj zastiti djelatnika, zaprima prijave prometne sluzbe i vozaca o neispravnosti vozila, izdaje
radne naloge i usmene naputke za obavljanje radnih zadataka, obilazi radnike i daje im struna uputstva, vodi brigu o
ekonomicénosti utroSka materijala, podnosi zahtjev u skladistu za nabavu rezervnih dijelova, nalaze provjeru ispravnosti
vozila prije periodiénih i tehnickih pregleda, provodi redovno odrZavanje vozila nakon isteka jamstvenog roka, brine se
da popravak vozila bude zavrSen u roku, izvjeStava prometnu sluzbu o ispravnim vozilima, podnosi izvjeS¢a i prijave o

povredama radnih obveza radnika voditelju odjela.

2. Struénost kao uvjet zaposljavanja:
SSS/VKV

3. Rezim rada:

40 sati tiedno, rad u dvije smjene, prekovremeno po potrebi

4. Mjesta rada gdje se poslovi obavljaju:
Uredski prostor, servisna garaza

5. Sredstva rada kojima rukuje:

Racunalo, pisa¢, mobitel i druga uredska oprema, mjerni pribor, rucni i mehanizirani alat, uredaj za dijagnostiku

6. Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno napora:

Druga vozila u prometu

7. Fizikalne Stetnosti i uredenje mjesta rada:

Uredenje (opis) mjesta rada :

vidi tocku 20. str. 11.

Veligina i visina prostorija : zadovoljava
« | Podova: zadovoljava
% zidova, stropova i krovova : zadovoljava
& | unutarnjih i vanjskih stepenista : zadovoljava
‘o | grijanja i hladenja : klima uredaji
& | osvjetljavanja : prirodna
@ | ventilacije : prirodna preko vrata i prozora

Da li kutija prve pomo¢ sadrZi potrebne koli¢ine sanitetskog
materijala i pribora za pruZanje prve pomoci te da li je jasno
oznacena i vidljiva :

da

Da li su na postavljeni sigurnosni znakovi kojima se daje
informacije ili uputa :

ne

Izvori fizikalnih Stetnosti :

Izvori kemijskih i bioloSkih Stetnosti

buka, nepovoljni uvijeti
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4.4.2. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU
1. Rad osiguranja s poveéanim trajanjem:
ne primjenjuje se

2. Poslovi s posebnim uvjetima rada:

Utvrdivanje Nisu utvrdeni poslovi s posebnim uvjetima rada sukladno Pravilniku o
poslovima s posebnim uvjetima rada.

Provedba -

3. Osposobljavanje za rad na siguran naéin:

Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin, sukladno Programu

Utvrdivanje . X
osposobljavanja.

Provedba Radnici nisu osposobljeni za rad na siguran nacin.

4. Osobna zastitna oprema:

Utvrdivanje i provedba: Pri obavljanju poslova ne postoji obveza koristenja osobnih zastitnih sredstava i opreme.

Procjena rizika za: LIBURNIJA d.0.0., Zadar



ALFA ATEST INSPECT d.o.o.
www.aainspect.hr i

V/4

Zastita na radu - Zastita okoliSa

Zastita od pozara

Stranica
54

4.4.3. PSIHOSOCIJALNI RIZICI NA MJESTU RADA

POSLOVI POMOCNIKA VODITELJA RADIONICE

Psihosocijalni rizici:

Psihofizioloski napori:

Veli¢ina posljedice

Sadrzaj rada

radna uloga i odgovornosti (nejasnoca uloge, sukob radnih uloga, znanje o
odgovornostima, odgovornost za Zivote drugih i sl.)

e odgovornost za Zivote ljudi i

placa

. . . materijalna dobra MALA POSLJEDICA
raznolikost posla i radnih zadataka .
e  rukovodenje
mogucnost razvoja znanja, vjestina i kapaciteta
Socijalna okolina i meduljudski odnosi
kvaliteta komunikacije (s nadredenima, kolegama, vanjskim sluzbama, izolirani e radni zahtjevi
radisl.) zahtjev za visokom kvalitetom SREDNJA POSLJEDICA
rada
interakciju sa strankama e komunikacija s osobama
Sustav upravljanja vremenom i raspodjele posla
preveliko i premalo radno opterecenje
raspored rada (odnos godi$njih odmora, prekovremenog rada i odmora, nepovoljan ritam rada
neuobi¢ajeno radno vrijeme) ritam uvjetovan radnim
procesom
kvaliteta rasporeda (predvidljivost, prekidi i fragmentiranost rada) e neujednacen ritam MALA POSLJEDICA
poremeceni bioritam
regulacija izostanaka s radnog mjesta produljeni rad
raspodjela rada
Profesionalna nesigurnost:
vrsta ugovora (rad na odredeno vrijeme i sl.)
e ostali psihofizioloSki napori MALA POSLJEDICA

Veli¢ina posljedice

* povremene pogreske i nezgode na radu
o kratka razdoblja smanjene radne uginkovitosti

 povremene i krace epizode uznemirenosti i negativnih osje¢aja: npr. ljutnja, tuga, strah, frustracija
o povremene stresne reakcije kratkog trajanja bez naruSavanja zdravstvenog stanja

Mala posljedica

 negativni osjecaji prema poslu
® povecan broj pogresaka, nezgoda ili ozljeda na radu
o kraca bolovanja

o na psihi¢koj razini ¢esto prisutni sljede¢i simptomi: uznemirenost, zabrinutost, razdraZljivost, frustracija, promjene
raspoloZenja, poteSkoce s koncentracijom i odlucivanjem, poteSkoée sa spavanjem
© povremeno prisutni fizicki simptomi: npr. glavobolje, bolovi u Zelucu, mucnina, bolovi u prsima

o produljena razdoblja smanjene radne ucinkovitosti i smanjene radne motivacije

Srednja posljedica

migrene, problemi probavnog sustava

o poteSkoce psihicke prirode: npr. depresivni simptomi, tieskoba
o stalna fizicka i psihi¢ka iscrplienost; kroniCni umor

o ucestale pogreske, nezgode ili ozljede na radu

o duza bolovanja

 kontinuirano smanjena radna ucinkovitost, izbjegavanje posla

o zdravstveni problemi povezani sa stresom: npr. poviSen krvni tlak, Sec¢erna bolest, ¢ir na Zelucu, ucestale glavobolje/

Velika posljedica
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4.44. UTVRDIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI | NAPORA PRI POSLOVIMA POMOCNIKA

VODITELJA RADIONICE

OPASNOSTI 1.6. fibrogeni 1.2.dinamicki: fizicki rad

1. MEHANICKE OPASNOSTI 1.6.1.azbest 1.2.1.ponavljajuci pokreti sa i bez primjene sile
1.1.alati 1.6.2silicijev dioksid 1.2.2.brzi rad

1.1.1.runi 1.6.3.ostali fibrogeni 1.2.3.dizanje i noSenje tereta

1.1.2.mehanizirani

1.7.mutageni

1.2.4.guranje i vucenje tereta

1.2.strojevi i oprema

1.8.karcinogeni

1.2.5.tezak fizicki rad

1.3.sredstva za horizontalni prijenos

1.9. teratogeni

1.2.6.ostali dinamicki napori

1.3.1.prijevozna vozila: automobili, kamioni i
dr.

2. BIOLOSKE STETNOSTI

2.PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

1.3.2.prijenosna sredstva: vilicari

2.1. zarazeni material

2.1. nepovoljan ritam rada

1.3.3.samohodni strojevi: bageri, buldoZeri i
dr.

2.2. zarazeni ljudi

2.1.1.rad na normu

1.4.sredstva za vertikalni prijenos

2.3. zarazene Zivotinje

2.1.2 ritam uvjetovan radnim procesom

1.4.1.dizalice

2.4. opasne biljke

2.1.3.neujednacen ritam

1.4.2 transporteri

2.5. opasne Zivotinje

2.2.poremecen bioritam

1.5.rukovanje predmetima

3. FIZIKALNE STETNOSTI

2.2.1.no¢éni rad

1.6.0stale mehanicke opasnosti

3.1.buka

2.2.2.produljeni rad

2. OPASNOSTI OD PADOVA

3.1.1. kontinuirana buka

2.3. remecenije socijal. potreba

2.1. pad radnika i drugih osoba

3.1.2. diskontinuirana buka

2.3.1.terenski rad

2.1.1. na istoj razini

3.1.3. impulsna buka

2.3.2 rad na daljinu

2.1.2. u dubinu

3.1.4. ometajuca

2.4. odgovornost za zivote ljudi i materijal. dobra

2.1.3. s visine

3.2. vibracije

2.4.1.rukovodenje

2.1.4. s visine iznad 3 metra

3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke

2.4.2.upravljanje prijevoznim sredstvima

2.2. pad predmeta

3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo

2.5.visoka vjerojatnost izvanrednih dogadaja

3. ELEKTRICNA STRUJA

3.2.3. potresanja

2.6. otezan prijam informacija

3.1. otvoreni elektricni krug

3.3.promijenjeni tlak

2.6.1.zvuéni signali i znakovi

3.2. ostale elektricne opasnosti

3.3.1. poviseni tlak

2.6.2.svjetlosni signali i znakovi

4.POZAR | EKSPLOZIJA

3.3.2. snizeni tlak

2.6.3.buka

4.1. eksplozivne tvari

3.3.3. promjene tlaka

2.6.4.nedovoljna osvijetljienost

4.2. zapaljive tvari

3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

2.7. radni zahtjevi

5. TERMICKE OPASNOSTI

3.4.1. rad na otvorenom

2.7.1.neodgovarajuéi kvantitativni zahtjevi
(premalo ili previSe rada)

5.1. vruce tvari

3.4.2. vruci okoli§

2.7.2.premali utjecaj na rad

5.2. hladne tvari

3.4.3. visoka vlaznost

2.7.3.zahtjev za visokom kvalitetom rada

STETNOSTI 3.4.4. pojacano strujanje zraka 2.7 4.izolirani rad

1. KEMIJSKE STETNOSTI 3.4.5. hladan okoli§ 2.7.5.monotoni rad

1.1.otrovi 3.4.6. Ceste promjene temperature 2.7.6.komunikacija s osobama
1.1.1.metali 3.4.7. nepovoljni uéinci umjetne ventilacije 2.8. maltretiranje

1.1.2.nemetali 3.6. neionizirajuce zracenje 2.8.2.mobing

1.1.3.organski spojevi 3.6.1. UV zragenje (A, B, C) 2.8.2.bulling

1.2. korozivi 3.6.2. toplinsko zracenje 2.9. burnout

1.2.1.kiseline 3.6.3. mikrovalno zraenje 2.10. ostali psihofizioloski napori
1.2.2luzine 3.6.4. lasersko zracenje 3. NAPORI VIDA

1.2.3.drugi korozivi

3.6.5. elektromagnetsko polje vrlo niskih
frekvencija

4. NAPORI GOVORA

1.3.nadrazljivci

3.7. osvijetljenost

1.3.1. lako topivi u vodi

3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

3.7.2.bljestanje
1.3.2.slabo topivi u vodi 3.10. ostale fizikalne Stetnosti
1.3.3.0dmas¢ivaci lll. NAPORI

1.3.4.drugi nadrazljivci

1. STATODINAMICKI NAPORI

1.4.zagusljivci 1.1.staticki: prisilan polozaj tijela pri radu
1.4.1.inertni 1.1.1.stalno sjedenje
1.4.2 kemijski 1.1.2.stalno stajanje

1.5.senzibilizatori

1.1.3.pognut poloZaj tijela

1.5.1.organske prasine biljnog porijekla

1.1.4.8ucanje, klecanje

1.5.2.organske prasine Zivotinjskog porijekla

1.1.5.rad u sku¢enom prostoru

1.5.3.kemijski spojevi alergogenog
potencijala

1.1.6.ruke iznad glave

1.5.4.termofilne aktinomicete

1.1.7 ostali staticki napori

1.5.5.0stali senzibilizatori
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4.4.5. PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA POMOCNIKA VODITELJA RADIONICE

@ <
e =g o
IZVOR/UZROK > o x
OPASNOSTI NASTANKA 3 = 3 E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
o > 8
Ll
= a
>
LOPASNOSTI
koriStenje ruénog
L mehani¢arskog alata - svakodnevna kontrola ispravnosti rada
ruCni alati " ; . . . "
prilikom odrZavanja i - neispravni alat staviti van upotrebe
. popravka vozila I srednje | srednji - alate i uredaje koristiti samo u svrhu za koju su namijenjeni
alati — vjerojatno | i, . . o " "
upotreba mehaniziranog Stetno rizik - pri uporabi skalpela ili noZeva, o3trica mora biti stalno okrenuta od
mehanizirani alat alata prilikom odrzavanja tijela i nikada se ne smije rezati prema sebi, a radnici moraju imati
5 vozila i drugih sredstava dovoljno slobodnog prostora za rad
o rada
&
~ Za vrijeme sudjelovanja u prometu radnik se mora pridrzavati nagela sigurne
o voznje:
2 - voznja prilagodenom brzinom
% - predvidanje opasnosti
< . - - voznja u sigurnom razmaku
I sredstva za . - sudar, prevrtanje na kosini, N , A
w . . prijevozna vozila; . I malo izrazito | srednji - vidjetii biti viden
= horizontalni : pogresno kretanje krivo - . o " , .
, automobil o vjerojatno | Stetno rizik - pravovremeno upozoriti druge o svojim namjerama
prijenos kretanje i sl.

- neugroZavati druge
- oprezno voziti
- nevoziti na granicama sposobnosti

Radnici se trebaju pridrzavati prometnih propisa u svakom trenutku. Zabranjena
je konzumacija alkohola i droga za vrijeme voZnje.
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1ZVOR/UZROK > b i x
OPASNOSTI NASTANKA 3 5 9, E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
& >0
= o
>
- radne povrSine kojima se kre¢u radnici i transportna sredstva moraju
biti ravne, glatke ali ne i klizave, te Ciste i osvjetljene.
C - na prolazima se ne smiju nalaziti nagomilani materijali, papiri, razni
< Lo pad na istoj razini uslijed . , o , , .
pad radnika i o " . o I srednje | sredn;ji predmeti i sl. jer se preko njih moZe lako pasti.
= . na istoj razini zakrcene, klizave, ili vjerojatno | . T P M
o drugih osoba o Stetno rizik - primjetite li razlivenu tekuéinu ili odbaceni predmet odmah o tome
=] neravne radne povrsine . . . .
< obavijestite osobe zaduZene za odrZavanje radnog prostora.
a - koristiti neklizajuéu obuéu.
o - sviradnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima.
@
o
5 - osigurati upute za rad na siguran nacin
< pad predmeta uslijed , ; T o
o . o I srednje | srednji - odgovaraju¢a osobna zastitna oprema
o pad predmeta nepropisno slozenih ili vjerojatno | . " - . . .
S Stetno rizik - postaviti odgovarajuce znakove upozorenja oko ugrozenih prostora
oStecenih predmeta . s L o . . .
- sviradnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
< direktni i indirektni dodir
2 dijelova pod naponom zbog - samo osposobljeni radnici smiju obavljati poslove odrzavanja i
P oStecenja izolacije na el. popravljanja el. uredaja i instalacija
< - . Uredajima, instalacijama ili malo srednje - - koristiti samo ispravnu radnu opremu i neo$tecene produzne kablove
= ostale elektri¢ne opasnosti . A I " mali rizik . . . "
) el. Opremi (prekidadi, vjerojatno | Stetno - redovno provjeravati ispravnost el. instalacija
o utikadi, utiCnice, produzni - narazvodne ormare istaknuti znakove opasnosti od udara el. struje
o kabeli), ili nepropisno - postivati ispravne radne postupke
Y izvedenih el instalacija i sl.
- protupozarne mjere zastite
< g - postavljanje znakova sigurnosti
-2 nemar na mjestima rada, SR . L.
x N . . o . , - pridrzavanje uputa za rad na siguran nacin
< O . , iskrenje elektricnih I srednje | srednji . . . s T
N = zapaljive tvari . , e vjerojatno | . . - osposobljavanje radnika za poCetno gasenje poZara
oo instalacija, staticki Stetno rizik - adekvatno skiadidtenie
& elektricitet i sl. s I . . . .
L - koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
za rad na siguran nacin
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OPASNOSTI NASTANKA 3 = ;’ E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
& >0
= o
>
II. STETNOSTI
diskontinuirana orilikom rada u servisnoj o srednje | srednj - koristiti ispravne radrlg postupke usvojene prilikom osposobljavanja
buka buka arazi vjerojatno Stetno rizik zarad na siguran nacin
g - odgovaraju¢a osobna zastitna oprema
_ Strujanje zraka brze od 1,5 m/sek (propuh) djeluje veoma nepovoljno na ljudski
b organizam. Dulji boravak u prostorima s pojaCanim strujanjem zraka pogoduje
e nastanku oStecenja zdravlja kao konjuktivitis, upala sinusa, upala uha, upala
] pojedinih skupina misi¢a i reumaticna oboljenja. Poja¢ano strujanje zraka
o jednako je Stetno i u zimskom i u lietnom periodu iako se pri lietnim
w nepovoljni A o tempergtlljra.ma radnici ugodrjije Qsje(':aju na propuhlljl. Nepovoljna je okolpost
= Klimatski i pojacano strujanje propuh u radionici, o srednje | srednj | Sto se fizickim radom na poviSenim temperaturama tijelo oslobada nakupljene
S . . . povremeni rad na vjerojatno | . i iani iacqi i o
5 mikroklimatski zraka Stetno rizik topline znojenjem, a pod utjecajem pojacanog strujanja zraka se prenaglo
e uvjet otvorenom prostoru. ohladuje, $to moze prouzroditi upale miSi¢a. Utjecaj pojatanog strujanja zraka
na organizam moze se umanjiti odgovaraju¢om zastitnom odje¢om i obucom.
Pri tome treba imati na umu da je pretopla i glomazna zastitha odjeca
neprikladna za obavljanje teZih fizikih poslova, i predstavlja radnicima dodatni
napor. Problem pojaCanog strujanja zraka moguce je rijeSiti samo pravilnim
konstruktivnim rjeSenjima - zatvaranju prolaza, stepenista, dizala, vrata i drugih
otvora u objektu.
lll. NAPORI
<Et =2 . recjovm POSlOV.' popraykal - mijenjati poloZaje tijekom rada
= O | staticki: prisilan . odrzavanja vozila, rad ispod . LA "
% o . pognut polozaj . . : malo srednje - - koristiti krace odmore tijekom rada
o Z | polozaj tijela pri i vozila, povremeni poslovi - . mali rizik ] s . " . .
2= ijela , o . vjerojatno | Stetno koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
== radu koji zahtijevaju rad iznad d . "
=0 glave zarad na siguran nacin
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@

e <3

BHORLaE O 5 |88 | & MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
OPASNOSTI NASTANKA 3 5 3 E J SMANJENJ

o = 8

5 a
= _ bolja organizaciju i planiranje rada
8 _ ngpovoljan fitam uvjetovan radnim procesom preoblikovanje r‘adnih zadataka ili podru¢ja rada S .
ax ritam rada , . raspodjela radnih zadataka samo su neke od preventivnih mjera koje
© o _— srednje | srednji . AN o A .
N o vjerojatno | . o treba poduzeti da bi se izbjegao rizik od preoptreéenja i ozljeda pri
L <t Stetno rizik
o=z
X
n
o

znacajna
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4.5 . PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA TEHNICKOG KONTROLORA

4.5.1. PODACI O POSLOVIMA KOJI SE OBAVLJAJU NA RADNIM MJESTIMA

1. Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:

3.10. Tehniéki kotrolor - kontrolira i nadzire vozaCe i prometnike, radionicu i vanjske servise, vodi brigu o
sigurnosti na radu i osobnoj zastiti djelatnika, po potrebi dijagnosti¢kim uredajem utvrduje aktivne i
memorirane greSke, za slu¢aj detekcije tezih kvarova i nakon popravka istih obavlja probnu voZnju, prati
izvrenje redovnog odrzavanja po servisnim intervalima u jamstvenom roku i nakon isteka jamstva, educira
vozacCe za ustedu goriva i regeneraciju ispusnog sustava, informira se o servisnim obavijestima zastupnika
proizvodaca, ima obvezu stalnog struénog usavrSavanja.

2. Strucnost kao uvjet zaposljavanja:
VSS/SSS

3. Rezim rada:
40 sati tjedno, rad u jednoj smjeni, prekovremeno po potrebi

4. Mjesta rada gdje se poslovi obavljaju:

Uredski prostor, servisna garaza, javne prometnice
5. Sredstva rada kojima rukuje:

Vozilo,raunalo, uredska oprema i pribor

6. Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno napora:

Druga vozila u prometu

7. Fizikalne Stetnosti i uredenje mjesta rada:

Uredenie (opis) mjesta rada : vidi tocku 20. str. 11.
Veli€ina i visina prostorija : zadovoljava
« | Podova: zadovoljava
§ zidova, stropova i krovova : zadovoljava
& | unutarnjih i vanjskih stepenista : zadovoljava
‘o | grijanja i hladenja : klima uredaiji
5 osvjetljavanja : prirodna
@ | ventilacije : prirodna preko vrata i prozora

Da li kutija prve pomo¢ sadrZi potrebne koli¢ine sanitetskog
materijala i pribora za pruzanje prve pomoci te da li je jasno | da
oznacena i vidljiva :
Da li su na postavljeni sigurnosni znakovi kojima se daje da
informacije ili uputa :
Izvori fizikalnih Stetnosti : neionizirajuée zradenje, osvijetljenost
Izvori kemijskih i bioloSkih Stetnosti nema

Procjena rizika za: LIBURNIJA d.0.0., Zadar



ll ALFA ATEST INSPECT d.o.0. Zastita na radu - Zastita okolisa Stranica
[ www.aainspect.hr Zastita od pozara 61

4.5.2. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

1. Rad osiguranja s poveéanim trajanjem:
ne primjenjuje se
2. Poslovi s posebnim uvjetima rada:

Nisu utvrdeni poslovi s posebnim uvjetima rada sukladno Pravilniku o poslovima s

Utvrdivanje posebnim uvjetima rada.

Provedba -

* Za radnike koji rade vise od 4 h dnevno na ra¢unalu, poslodavac mora osigurati pregled vida radnika svakih
pet godina do 45. godine Zivota i svake tri godine nakon 45. godine zivota radnika na temelju Pravilnika o zastiti
na radu radnika izloZenih statodinamickim, psihofizioloSkim i drugim naporima na radu (NN 73/21).

3. Osposobljavanje za rad na siguran nagéin:

Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin, sukladno Programu

Utvrdivanje . .
osposobljavanja.

Provedba Radnik je osposobljen za rad na siguran nacin.

4. Osobna zastitna oprema:

Utvrdivanije i provedba: Pri obavljanju poslova ne postoji obveza koriStenja osobnih zastitnih sredstava i
opreme.
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4.5.3. PSIHOSOCIJALNI RIZICI NA MJESTU RADA
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4.54. UTVRDIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI | NAPORA PRI POSLOVIMA TEHNICKOG

KONTROLORA

OPASNOSTI 1.6. fibrogeni 1.2.dinamicki: fizicki rad

1. MEHANICKE OPASNOSTI 1.6.1.azbest 1.2.1.ponavljajuéi pokreti sa i bez primjene sile
1.1.alati 1.6.2silicijev dioksid 1.2.2.brzi rad

1.1.1.runi 1.6.3.ostali fibrogeni 1.2.3.dizanje i noSenje tereta

1.1.2.mehanizirani

1.7.mutageni

1.2.4.guranje i vucenje tereta

1.2.strojevi i oprema

1.8.karcinogeni

1.2.5.teZak fizicki rad

1.3.sredstva za horizontalni prijenos

1.9. teratogeni

1.2.6.0stali dinami¢ki napori

1.3.1.prijevozna vozila: automobili, kamioni i
dr.

2. BIOLOSKE STETNOSTI

2.PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

1.3.2.prijenosna sredstva: vilicari

2.1. zarazeni material

2.1. nepovoljan ritam rada

1.3.3.samohodni strojevi: bageri, buldoZeri i
dr.

2.2. zarazeni ljudi

2.1.1.rad na normu

1.4.sredstva za vertikalni prijenos

2.3. zaraZene Zivotinje

2.1.2 ritam uvjetovan radnim procesom

1.4.1.dizalice

2.4. opasne biljke

2.1.3.neujednacen ritam

1.4.2 transporteri

2.5. opasne Zivotinje

2.2.poremecen bioritam

1.5.rukovanje predmetima

3. FIZIKALNE STETNOSTI

2.2.1.notni rad

1.6.0stale mehanicke opasnosti

3.1. buka

2.2.2.produljeni rad

2. OPASNOSTI OD PADOVA

3.1.1. kontinuirana buka

2.3. remecenije socijal. potreba

2.1. pad radnika i drugih osoba

3.1.2. diskontinuirana buka

2.3.1.terenski rad

2.1.1. na istoj razini

3.1.3. impulsna buka

2.3.2 rad na daljinu

2.1.2. u dubinu

3.1.4. ometajuéa

2.4. odgovornost za zivote ljudi i materijal. dobra

2.1.3. s visine

3.2. vibracije

2.4.1.rukovodenje

2.14. s visine iznad 3 metra

3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke

2.4.2.upravljanje prijevoznim sredstvima

2.2. pad predmeta

3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo

2.5.visoka vjerojatnost izvanrednih dogadaja

3. ELEKTRICNA STRUJA

3.2.3. potresanja

2.6. oteZan prijam informacija

3.1. otvoreni elektricni krug

3.3.promijenjeni tlak

2.6.1.zvucni signali i znakovi

3.2. ostale elektricne opasnosti

3.3.1. povideni tlak

2.6.2.svjetlosni signali i znakovi

4. POZAR | EKSPLOZIJA

3.3.2. snizeni tlak

2.6.3.buka

4.1. eksplozivne tvari

3.3.3. promjene tlaka

2.6.4.nedovoljna osvijetlienost

4.2. zapaljive tvari

3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

2.7. radni zahtjevi

5. TERMICKE OPASNOSTI

3.4.1. rad na otvorenom

2.7.1.neodgovarajuci kvantitativni zahtjevi
(premalo ili previSe rada)

5.1. vruce tvari

3.4.2. vruci okoli§

2.7.2.premali utjecaj na rad

5.2. hladne tvari

3.4.3. visoka vlaznost

2.7.3.zahtjev za visokom kvalitetom rada

STETNOSTI 3.4.4. poja¢ano strujanje zraka 2.7 4.izolirani rad

1. KEMIJSKE STETNOSTI 3.4.5. hladan okoli§ 2.7.5.monotoni rad

1.1.otrovi 3.4.6. Ceste promjene temperature 2.7.6.komunikacija s osobama
1.1.1.metali 3.4.7. nepovoljni uinci umjetne ventilacije 2.8. maltretiranje

1.1.2.nemetali 3.6. neionizirajuce zracenje 2.8.2.mobing

1.1.3.organski spojevi 3.6.1. UV zragenje (A, B, C) 2.8.2.bulling

1.2. korozivi 3.6.2. toplinsko zracenje 2.9. burnout

1.2.1 kiseline 3.6.3. mikrovalno zracenje 2.10. ostali psihofizioloski napori
1.2.2luzine 3.6.4. lasersko zracenje 3. NAPORI VIDA

1.2.3.drugi korozivi

3.6.5. elektromagnetsko polje vrlo niskih
frekvencija

4. NAPORI GOVORA

1.3.nadrazljivci

3.7. osvijetljenost

1.3.1. lako topivi u vodi

3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

3.7.2.bljestanje
1.3.2.slabo topivi u vodi 3.10. ostale fizikalne Stetnosti
1.3.3.0dmas¢ivaci lll. NAPORI

1.3.4.drugi nadrazljivci

1. STATODINAMICKI NAPORI

1.4.zagusljivci 1.1.staticki: prisilan polozaj tijela pri radu
1.4.1.inertni 1.1.1.stalno sjedenje
1.4.2 kemijski 1.1.2.stalno stajanje

1.5.senzibilizatori

1.1.3.pognut poloZaj tijela

1.5.1.organske prasine biljnog porijekla

1.1.4.€ucanje, kleCanje

1.5.2.organske prasine zivotinjskog porijekla

1.1.5.rad u sku¢enom prostoru

1.5.3.kemijski spojevi alergogenog
potencijala

1.1.6.ruke iznad glave

1.5.4.termofilne aktinomicete

1.1.7 ostali staticki napori

1.5.5.0stali senzibilizatori
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4.5.5. PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA TEHNICKOG KONTROLORA
-
3 S
= 2
OPASNOSTI IZVOR/UZROK > (E_, 2 x MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
NASTANKA S =3 N
o o 7 [
& =8
= (-8
>
LOPASNOSTI
svakodnevna kontrola ispravnosti rada
neispravni alat staviti van upotrebe
alati ruéni upotrebg uredskog ] mglo vmalo mali rizik alate i uredaje koristiti samo u svrhu za koju su namijenjeni
pribora vierojatno Stetno pri uporabi skalpela ili nozeva, o$trica mora biti stalno okrenuta od
tijela i nikada se ne smije rezati prema sebi, a radnici moraju imati
— dovoljno slobodnog prostora za rad
= .
8 ispravna radna oprema
= Co pridrzavanje uputa za rad na siguran nacin
77 pokretni dijelovi radne L S o . . .
b3 opreme mogu radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
E‘, - , osposobljen radnik za rad na siguran nacin
zahvatiti dijelove tijela . , e -,
w o . I srednje srednji koriStenje osobne zastitne opreme
x strojevi i oprema zaposlenih (npr. ruku, | vjerojatno . o L LT TR I .
QO M . Stetno rizik strojevi i oprema moraju uvijek biti u ispravnom stanju i pravilno
= Saku li prste), Sto koristeni
< moze dovestiido L T N R
T tezih ozljeda u slucaju bilo kakvog kvara koji moze prouzrociti ozljedu, strojeve ili
E uredaje treba staviti izvan upotrebe dok se kvar ne otkloni
pridrzavanje uputa za rad na siguran nadin
sredstva za sudar, prevrtanje na - zavrijeme sudjelovanja u prometu radnik se mora pridrzavati nacela
horizontalni . i kosini, pogredno malo izrazito srednji sigurne voznje
OI'I%OI‘\ an prijevozna voziia kretanje krivo kretanje | vjerojatno tetno rizik - radnici se trebaju pridrzavati prometnih propisa u svakom trenutku i
priyjenos isl odgovorno se ponasati
zabranjena je konzumacija alkohola i droga za vrijeme voZnje
_ < pad na istoj razini
= istoi razini i s - dne povrsine kojima se krecu radnici i transportna sredstva moraju
n > o na istoj razini uslijed zakréene, . y raane p I p J
S g| padradnkal Kizave, lineravne | vierojatno | Scane | sredni biti ravne, glatke ali ne i Kiizave, te Giste i osvietliene.
2 E drugih osoba radne povrsine Stetno rizik - na prolazima se ne smiju nalaziti nagomilani materijali, papiri, razni
aQ Sahtu il redmeti i sl. jer se preko njih moZe lako pasti.
o o u dubinu pad.u sahtu li p J p J p
obavljene iskope
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|—
(i <
IZVOR/UZROK 2 =
OPASNOSTI > % a x MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
NASTANKA S == N
o o A [
& > o
= [
>
primjetite |i razlivenu tekuéinu ili odbageni predmet odmah o tome
. . . obavijestite osobe zaduZene za odrZavanje radnog prostora.
S visine prilikom rada na visini e )
koristiti neklizajucu obucu.
svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima.
pad predmeta uslijed _ . osigurati upute za rad na siguran nacin
. . . srednje srednii o "
pad predmeta nepropisno slozenih vjerojatno Stot ik odgovarajuca osobna zastitna oprema
ili oStecenih predmeta Stetno iz postaviti odgovarajuce znakove upozorenja oko ugrozenih prostora
svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
direktni i indirektni
dodir dijelova pod
= naponom zbog . S - . -
> e - samo osposobljeni radnici smiju obavljati poslove odrzavanja i
[v4 oStecenja izolacije na e L "
[ . . popravljanja el. uredaja i instalacija
n " ) el. Uredajlma, malo srednje o . . . v . .
< ostale elektriéne opasnosti . .. . o | mali rizik koristiti samo ispravnu radnu opremu i neo$te¢ene produzne kablove
= mstalacuama ili el. vjerojatno Stetno . . . "
Q . D redovno provjeravati ispravnost el. instalacija
o Opremi (prekidadi, . . . .
— R na razvodne ormare istaknuti znakove opasnosti od udara el. struje
5 utikaci, uticnice, ostivati ispravne radne postupke
= produzni kabeli), i P P postup
nepropisno izvedenih
el instalacija i sl.
protupozarne mjere zastite
< - postavljanje znakova sigurnosti
ol nemar na mjestima | dni pridrzavanje uputa za rad na siguran nacin
o N ; . iskren; malo srednje .
’;t‘ S zapaljive tvari ralc'ia., 'Sf renje ) vjerojatno Stetno mali rizik osposobljavanje radnika za po¢etno gasenje pozara
o o elektricnih instalacija, e
a £ s o adekvatno skladistenje
X staticki elektricitet i sl s . " N
w koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
za rad na siguran nacin
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|—
3 o B
IZVOR/UZROK = =
OPASNOSTI OR/UZRO > % a x MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
NASTANKA S S5 3 N
2 o3 o
] 4
=
IIl. STETNOSTI
elektromaanetsko Prilagodbe na radnom mjestu:
neionizirajuce . 9 L malo malo .. |- polozajiraspored radne opreme
= zracenje polie vrlo niskin vierojatno Stetno | Al rizk | pravilnom koristenju racunala i uvodenjem aktivnosti prekida rada za
7y frekvencija prilikom rada na provodenje vjezbi istezanja moguce je ublaZiti oStecenja i bolna stanja
g radunalu nastala dugotrajnim radom na raCunalu
T - realno planirati radni zadatak ujednacavajuéi prazan hod i pretrpanost
-
o osvijetlienost bljeStanje malo malo mali rizik posvlqm i iti ué i i ; i
"é jet) | ) vierojatno Stetno preporuclnyo je raditi uCestale pauze, svakih 20 minuta kra¢u pauzu (gledati u
= nesto udaljeno na 20 sek.).
§ pregorena ili
L o nedovoljina zaklonjena rasvjetna malo malo mali ispitivanje radnog okoli$a (mjerenje osvijetljenosti)
osvjetljenost o , . - . o LS AR R
osvjetljenost tijela u uredima vjerojatno Stetno rizik redovito mijenjanje dotrajalih ili o8teCenih rasvjetnih tijela
lll. NAPORI
'S _ | staticki: prisilan prilikom obavljanja srednie | sredni mijenjati polozaje tijekom rada
‘E‘ § polozaj tijela pri oanut polozai tiela svakodnevnih vjerojatno el I ) 'kJ koristiti krace odmore tijekom rada
§ I radu pognutp 11 poslova stetno izl koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
= za rad na siguran nacin
(7]
nepovoljan . . e srednje srednji bolja organizaciju i planiranje rada
— . neujednacen ritam vjerojatno . . . . . 4 Y
3 ritam rada Stetno rizik preoblikovanije radnih zadataka ili podrucja rada
9 = - ) . raspodjela radnih zadataka samo su neke od preventivnih mjera koje
oo zahtjevi za visokom kvalitetom rada . S . R .
Ng radni zahtjevi | | treba Poduzeti da bi se izbjegao rizik od preoptrecenja i ozljeda pri
S malo malo L
= komunikacija sa osobama iaroi £ mali rizik radu
= vjerojatno Stetno R . - L
Fd pravilna izmjena radnih razdoblja i vremena odmora su vrlo bitna i
ostali psihofizoloski napori znatajna
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4.6. PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA SKLADISTARA

4.6.1. PODACI O POSLOVIMA KOJI SE OBAVLJAJU NA RADNIM MJESTIMA

1. Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:

Skladistar materijala i rezervnih dijelova - izdaje materijal iz skladiSta po radnom nalogu i sastavlja izlazne

dokumente, vodi urednu evidenciju o izdanim koli¢inama goriva i maziva, utace gorivo po putnom radnom nalogu,
izdaje maziva i unosi podatke u program, utvrduje kvalitetu i koliinu robe, u slu¢aju oStecenja robe, viSkova i manjkova
obavjestava voditelja skladista, brine se o pravilnom uskladidtenju materijala i rezervnih dijelova i najpovoljnijem
iskoriStenju skladiSnog prostora, prati stanje materijala u skladiStu i obavjeStava voditelja skladista, u odsutnosti
voditelja skladista zamjenjuje istog, brine se za red i €istoéu u skladidtu i na pumpnoj stanici, odlaZze opasni otpad
(akumulatori, baterije, elektronski otpad, toneri i sli¢no) u za to predvidene spremnike, vodi brigu o zbrinjavanju

reciklabilnog otpada.

2. Struénost kao uvjet zaposljavanja:
SSS

3. Rezim rada:

40 sati tiedno, rad u dvije smjene, prekovremeno po potrebi

4. Mjesta rada gdje se poslovi obavljaju:

Skladiste, servisna garaza

5. Sredstva rada kojima rukuje:

Osobno vozilo, mjerni pribor, postaja za utakanje dizel goriva

6. Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno napora:

7. Fizikalne Stetnosti i uredenje mjesta rada:

Uredenje (opis) mjesta rada :

vidi tocku 20. str. 10.

Veligina i visina prostorija : zadovoljava

« | Podova: zadovoljava

§ zidova, stropova i krovova : zadovoljava

& | unutarnjih i vanjskih stepenista : zadovoljava

‘o | grijanjaihladenja : klima uredaji

& | osvjetljavanja : prirodna

@ | ventilacije : prirodna preko vrata i prozora

Da li kutija prve pomo¢ sadrZi potrebne koli¢ine sanitetskog

materijala i pribora za pruZanje prve pomoci te da li je jasno | da
oznacena i vidljiva :

Da li su na postavljeni sigurnosni znakovi kojima se daje da
informacije ili uputa :

Izvori fizikalnih Stetnosti : buka

Izvori kemijskih i bioloSkih Stetnosti nadrazljivci
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4.6.2. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

1. Rad osiguranja s poveéanim trajanjem:
ne primjenjuje se

2. Poslovi s posebnim uvjetima rada:

Utvrdeni su poslovi s posebnim uvjetima rada sukladno &lanku 3. tockama 7. i 16. za
Utvrdivanje radnike koji ruku uredajima na postrojenjima za uskladistenje i preradu lakozapaljivih
i eksplozivnih tekuéina i plinova Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima rada.

Provedba Lije¢nicki pregledi sukladno utvrdenim to¢kama su obavljeni.

3. Osposobljavanje za rad na siguran nagéin:
Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin, sukladno Programu
Utvrdivanje osposobljavanja.

Provedba Radnici su osposobljeni za rad na siguran nacin.

4. Osobna zastitna oprema:

Utvrdivanje i provedba: Pri obavljanju poslova postoji obveza koristenja osobnih zastitnih sredstava i
opreme.
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PROCJENA RIZIKA ZA SIGURNOST | ZDRAVLJE RADNIKA PRI RUCNOM RUKOVANJU TERETIMA
POSLOVI SKLADISTARA

Prikaz grani¢ne vrijednosti teZine pri podizanju, drzanju i prenoSenju tereta.

Zene NMuskarci
10kg || Skg
3k~g 7kg @ FEN Ramena
Ramena . 20kg 10kg
Tkg || 13kg ® e — Lakti
Lakt — ®
10kg || 16ke 13
Kuk Kuk
Tkg ||13kg 10kg
Sredina Sredina
potkoljenice | 3kg || 7kg potkoljenice

Grani¢ne vrijednosti uzimaju u obzir spol, visinu na koju se podize teret i udaljenost tereta od tijela. Prekoracenje
navedenih vrijednosti ukazuju na povec¢an rizik od ozljedivanja i oSte¢enja sustava za kretanje.

I. Procjena rizika kod podizanja, drzanja ili prenoSenja
Korak 1. Odredivanje bodova optere¢enosti prema vremenu (T1)

Podizanje ili premjestanje Drzanje PrenosSenje
(trajanje radne operacije krace od 5 sekundi) (trajanje radne operacije duze od 5 sekundi) (na udaljenost vecu od 5 metara)
?;:Lg;nf:g:gja Vrijednost u Broj ponavljanja tijekom Vrijednost u ?ir_:,kg;nm:;ua Vrijednost u
J 9 bodovima (T1) radnog dana bodovima (T1) J g bodovima (T1)
dana dana
<10 1 <5min 1 <300m 1
10 do < 40 2 5do < 15 min 2 300 mdo <1 km 2
40 do <200 4 15 min do < 1 sat 4 1kmdo <4 km 4
200 do <500 6 1 sat do <2 sata 6 4 km do < 8 km 6
500 do < 1000 8 2 satado < 4 sata 8 8 km do < 16 km 8
=100 10 >4 sata 10 =16 km 10

Korak 2: Odredivanje bodova opterecenja prema tezini tereta, polozaju tijela radnika i radnim uvjetima
TeZina tereta (T2)

Efektivna teZina tereta’ za muskarce Vrijednost u bodovima (T2) Efektivna tezina tereta’) za Zene | Vrijednost u bodovima (T2)
<10kg 1 <5kg 1
10 do <20 kg 2 5do <10 kg 2
20 do <30 kg 4 10 do < 15 kg 4
30 do <40 kg 7 15 do < 25 kg 7
>40kg 25 >25kg 25

") »Efektivna teZina tereta« podrazumijeva stvamu silu djelovanja koja je potrebna za pomicanije tereta. Sila djelovanja ne podudara se uvijek sa
teZinom tereta. Pri naginjanju tereta, samo ¢e 50% teZine tereta imati utjecaj na radnika.
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Polozaj tijela (T3)

Polozaj tijela, pozicija terete 2)

Polozaj tijela, pozicija terete

Vrijednost u bodovima

[ ]
o teretdaleko od tijela

4 e ograni¢ena stabilnost polozaja tijela prilikom stajanja
[ ]

¢ucenije ili klecanje

T()
e gorniji dio tijela uspravan bez zakretanja, 1
e pripodizanju, drzanju, prenoSenju i spustanju teret je uz tijelo
e gornji dio tijela je lagano nagnut prema naprijed ili je lagano zakrenut, 2
e pri podizanju, drZanju i spustanju teret je uz tijeli malo odmaknut
o nisko saginjanje ili jako naginjanje prema naprijed,
“ .1 e lagano naginjanje prema naprijed sa istovrmeenim zakretanjem trupa 4
o teret daleko od tijela ili iznad visine ramena
jako naginjanje prema naprijed sa istovremenim zakretanjem trupa
8

2) Za odredivanje bodova opterecenja zbog polozaja tijela koriste se tipicni polozaji tijela pri ruénom rukovanju teretom. Kad postoji vise razligitih poloZaja
tijela, u izraCun se uzima srednja vrijednost bodova za poloZaje tijela svake pojedinaéne aktivnosti koja se ocjenjuje, a ne povremene ekstremne vrijednosti.

Radni uvjeti (T4)

Vrijednost u bodovima

pacijenata.

Radni uvjeti (T4)
Dobri radni uvjeti su primjerice dovoljno prostora za kretanje, nema fizickih prepreka na mjestu 0
rada, podovi su ¢vrsti i u istoj razini, dobra rasvjeta, dobri uvjeti za zahvacanje tereta.
Ogranicen prostor za kretanje i nepovoljni ergonomski uvjeti je primjerice prostor za kretanje ograni¢en
malom visinom ili povr§inom manjom od 1,5 m?, gdje je stabilnost polozaja tijela naruSena zbog 1
nejednake razine poda ili mekog tla.
Jako ogranicen prostor za kretanje ifili nestabilnost tezista tereta je primjerice kod premjestanja 9

Aktivnosti koje nisu navedene u tablici mogu se poistovjetiti.
Ocjenjuju se radni uvjeti koji previadavaju u vrijeme provedbe ocjenjivanja.

Korak 3: Izraéun konaéne vrijednosti i procjena ukupne razine rizika
Ukupno optereéenje = (T2 + T3 + T4) x T1 = (2+4+0) x 6= 36

Razina rizika Ukupno opterecenje Obrazlozenje utvrdenih vrijednosti
1 <10 Nisko optereéenje: ne postoji rizik od fizickog preopterecenja.
Povecéano opterecenje: prekomjerno opterecenje je moguce kod radnika koji su manje otporni?), za
2 10do<25 . Lo R ) L
tu skupinu radnika bilo bi korisno preoblikovati mjesto rada.
Veliko opterecenje: prekomjerno opterecenje je moguée kod svih radnika, preporuca se
3 25do <50 . Co
preoblikovanje mjesta rada
4 > 50 Vrlo veliko optereéenje: velika mogucnost nastanka prekomjernog optereéenja, nuzno je
preoblikovanje mjesta rada?).
') Manije otpornim radnicima u ovom kontekstu podrazumijevaju se osobe starije od 40 ili mlade od 21 godine, radnici koji su tek zapoCeli s radom (neiskusni radnici)
ili osobe koje boluju od neke bolesti.
2) Zahtjevi za preoblikovanjem mogu se odrediti na temelju vrijednosti iz tablice. Prekomjerno opterecenje se moze izbjeci smanjenjem tezine tereta, pobolj$anjem
radnih uvjeta ili skraCivanjem vremena u kojem su radnici pod opterecenjem..
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PROCJENA RIZIKA ZA SIGURNOST | ZDRAVLJE RADNIKA PRI OBAVLJANJU PONAVLJAJUCHH
ZADATAKA - POSLOVI SKLADISTARA

1. Odredivanje bodova optereéenja prema vremenu

Vrijeme trajanja radnog zadatka Vrijednost u bodovima
(ukupno vrijeme u jednom radnom danu, tijekom kojeg radnik izvodi ponavljajuce pokrete) (T1)
do 60 minuta 1
od 61 minute do 120 minuta 2
od 121 minuta do 240 minuta 4
= 241 minuta 5

2. Odredivanje bodova optereéenja prema broju ponavljanja, fizickoj snazi i polozaju tijela

Broj ponavljajuéih pokreta tijekom jedne Vrijednost u Vrijednost u
IP 13l pOXr J ) bodovima Snaga potrebna tijekom rada bodovima
radne smjene T2) (T3)
do 1000 1 Mala 1
1001 do 4800 2 Umjerena 2
4801 -10000 pokreta 3 Priliéno velika 3
10 001- 12 000 4 Velika 4
vise od 12 000 5 Jako velika 5

Vrijednost u
Poloza;j tijela bodovima

(T4)
glava i vrat nisu savijeni ili nakrivljeni tijekom rada 0

a | Glavaivrat | glava i vrat savijeni ili nakrivljeni do 50 % radnog vremena 0,5
glava i vrat savijeni ili nakrivljeni viSe od 50 % radnog vremena 1
leda nisu nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena tijekom rada 0

b | Leda leda nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena do 50 % radnog vremena 0,5
leda nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena viSe od 50 % radnog vremena 1
ruke ne prelaze razinu ramena tijekom rada 0
¢ | Rame ruke podignute iznad razine ramena do 50 % radnog vremena 1
ruke podignute iznad razine ramena vise od 50 % radnog vremena 2
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lakat nije udaljen od tijela tijekom rada 0
d | Lakat lakat daleko od tijela do 50 % radnog vremena 1
lakat daleko od tijela vise od 50 % radnog vremena 2
ruéni zglob nije nakrenut do krajnje moguce granice tijekom rada 0
o zR;IgBI ruéni zglob zakrenut do krajnje moguce granice zgloba do 50 % radnog vremena 0,5
rucni zglob zakrenut do krajnje moguce granice zgloba vise od 50 % radnog 1
vremena
drZanje predmeta tijekom rada ne obavlja se samo s dva prsta ili Sirokim obuhvatom 0
. drzanje predmeta samo s dva prsta ili u Sirokom obuhvatu do 50 % radnog 0.5
f | Prsti vremena ’
drzanje predmeta samo s dva prsta ili u Sirokom obuhvatu viSe od 50 % radnog 1
vremena
Ukupna vrijednost bodovanja za sve dijelove tijela: T4=a+b+c+d+e+f 35

Korak 3: Izracun konacne vrijednosti i procjena ukupne razine rizika

Ukupno opterecenje =

(T2+T3+T4)xT1=(2+2435)x2= 15

R?z_lna Ukup'no. Obrazlozenje utvrdenih vrijednosti opterecenja
rizika | optereéenje
1 manje od 20 | Niska razina rizika: ne postoji rizik od preoptereéenja radnika i osteéenja zdravlja.
Povedana razina rizika: postoji moguénost od preopterecenja manje otpornih radnika (stariji od 40,
2 20 do 44 . . . . .
mladi od 21 godinu, neiskusni, bolesni).
Visoka razina rizika: postoji opasnost od preopterecenja svih radnika uz vjerojatan nastanak ozljeda
3 45 do 65 . . . " . -
i bolesti sustava za kretanje. Preporu¢a se preoblikovanje mjesta rada.
Vrlo visoka razina rizika: postoji zna¢ajna opasnost od preoptereéenja radnika i ozbiljan rizik od
4 vise 0d 65 | nastanka ozljeda i bolesti, nuzno je preoblikovanje mjesta rada uz koristenje odgovarajuée opreme te
promjene metoda i organizacije rada kako bi se smanijilo opterecenje.
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4.6.3. PSIHOSOCIJALNI RIZICI NA MJESTU RADA

POSLOVI SKLADISTARA

Psihosocijalni rizici:

Psihofizioloski napori:

Veli¢ina posljedice

Sadrzaj rada

radna uloga i odgovornosti (nejasnoca uloge, sukob radnih uloga, znanje o
odgovornostima, odgovornost za Zivote drugih i sl.)

e odgovornost za Zivote ljudi i

placa

) . , materijalna dobra MALA POSLJEDICA
raznolikost posla i radnih zadataka .
e  rukovodenje
mogucnost razvoja znanja, vjestina i kapaciteta
Socijalna okolina i meduljudski odnosi
kvaliteta komunikacije (s nadredenima, kolegama, vanjskim sluzbama, izolirani radni zahtjevi
radisl.) e zahtjev za visokom kvalitetom SREDNJA POSLJEDICA
rada
interakciju sa strankama e  komunikacija s osobama
Sustav upravljanja vremenom i raspodjele posla
preveliko i premalo radno opterecenje
raspored rada (odnos godi$njih odmora, prekovremenog rada i odmora, e nepovoljan ritam rada
neuobi¢ajeno radno vrijeme) ritam uvjetovan radnim
procesom
kvaliteta rasporeda (predvidljivost, prekidi i fragmentiranost rada) neujednacen ritam MALA POSLJEDICA
e poremeceni bioritam
regulacija izostanaka s radnog mjesta e produljeni rad
raspodjela rada
Profesionalna nesigurnost:
vrsta ugovora (rad na odredeno vrijeme i sl.)
e ostali psihofizioloSki napori MALA POSLJEDICA

Veli¢ina posljedice

* povremene pogreske i nezgode na radu
o kratka razdoblja smanjene radne uginkovitosti

 povremene i krace epizode uznemirenosti i negativnih osje¢aja: npr. ljutnja, tuga, strah, frustracija
o povremene stresne reakcije kratkog trajanja bez naruSavanja zdravstvenog stanja

Mala posljedica

 negativni osjec¢aji prema poslu
© povecan broj pogreSaka, nezgoda ili ozljeda na radu
o krac¢a bolovanja

o na psihickoj razini ¢esto prisutni sljede¢i simptomi: uznemirenost, zabrinutost, razdraZljivost, frustracija, promjene
raspoloZenja, poteSkoce s koncentracijom i odlucivanjem, poteSkoce sa spavanjem
 povremeno prisutni fizicki simptomi: npr. glavobolje, bolovi u Zelucu, mucnina, bolovi u prsima

 produljena razdoblja smanjene radne ucinkovitosti i smanjene radne motivacije

Srednja posljedica

migrene, problemi probavnog sustava

 poteSkoce psihicke prirode: npr. depresivni simptomi, tjeskoba
o stalna fiziCka i psihi¢ka iscrplienost; kroniCni umor

o ucestale pogreske, nezgode ili ozljede na radu

o duza bolovanja

 kontinuirano smanjena radna ucinkovitost, izbjegavanje posla

 zdravstveni problemi povezani sa stresom: npr. poviSen krvni tlak, Sec¢erna bolest, &ir na Zelucu, u€estale glavobolje/

Velika posljedica
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4.6.4. UTVRDIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI | NAPORA PRI POSLOVIMA U SKLADISTU

OPASNOSTI 1.6. fibrogeni 1.2.dinamicki: fizicki rad

1. MEHANICKE OPASNOSTI 1.6.1.azbest 1.2.1.ponavljajuci pokreti sa i bez primjene sile
1.1.alati 1.6.2.silicijev dioksid 1.2.2.brzi rad

1.1.1.runi 1.6.3.ostali fibrogeni 1.2.3.dizanje i noSenje tereta

1.1.2.mehanizirani

1.7.mutageni

1.2.4.guranje i vucenje tereta

1.2.strojevi i oprema

1.8.karcinogeni

1.2.5.tezak fizicki rad

1.3.sredstva za horizontalni prijenos

1.9. teratogeni

1.2.6.ostali dinamicki napori

1.3.1.prijevozna vozila: automobili, kamioni i
dr.

2. BIOLOSKE STETNOSTI

2.PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

1.3.2.prijenosna sredstva: vilicari

2.1. zaraZzeni material

2.1. nepovoljan ritam rada

1.3.3.samohodni strojevi: bageri, buldoZeri i
dr.

2.2. zarazeni ljudi

2.1.1.rad na normu

1.4.sredstva za vertikalni prijenos

2.3. zarazene Zivotinje

2.1.2.ritam uvjetovan radnim procesom

1.4.1.dizalice

2.4. opasne bilike

2.1.3.neujednacen ritam

1.4.2 transporteri

2.5. opasne Zivotinje

2.2.poremecen bioritam

1.5.rukovanje predmetima

3. FIZIKALNE STETNOSTI

2.2.1.noéni rad

1.6.0stale mehanicke opasnosti

3.1. buka

2.2.2.produljeni rad

2. OPASNOSTI OD PADOVA

3.1.1. kontinuirana buka

2.3. remecenje socijal. potreba

2.1. pad radnika i drugih osoba

3.1.2. diskontinuirana buka

2.3.1.terenski rad

2.1.1. na istoj razini

3.1.3. impulsna buka

2.3.2 rad na daljinu

2.1.2. u dubinu

3.1.4. ometajuca

2.4. odgovornost za Zivote ljudi i materijal. Dobra

2.1.3. s visine

3.2. vibracije

2.4.1.rukovodenje

2.1.4. s visine iznad 3 metra

3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke

2.4.2.upravljanje prijevoznim sredstvima

2.2. pad predmeta

3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo

2.5.visoka vjerojatnost izvanrednih dogadaja

3. ELEKTRICNA STRUJA

3.2.3. potresanja

2.6. oteZan prijam informacija

3.1. otvoreni elektricni krug

3.3.promijenjeni tlak

2.6.1.zvuéni signali i znakovi

3.2. ostale elektricne opasnosti

3.3.1. poviseni tlak

2.6.2.svjetlosni signali i znakovi

4.POZAR | EKSPLOZIJA

3.3.2. snizeni tlak

2.6.3.buka

4.1. eksplozivne tvari

3.3.3. promjene tlaka

2.6.4.nedovoljna osvijetljenost

4.2. zapaljive tvari

3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

2.7. radni zahtjevi

5. TERMICKE OPASNOSTI

3.4.1. rad na otvorenom

2.7.1.neodgovarajuci kvantitativni zahtjevi
(premalo ili previSe rada)

5.1. vruce tvari

3.4.2. vruéi okoli

2.7.2.premali utjecaj na rad

5.2. hladne tvari

3.4.3. visoka vlaznost

2.7.3.zahtjev za visokom kvalitetom rada

STETNOSTI 3.4.4. poja¢ano strujanje zraka 2.7 4.izolirani rad

1. KEMIJSKE STETNOSTI 3.4.5. hladan okoli§ 2.7.5.monotoni rad

1.1.otrovi 3.4.6. Ceste promjene temperature 2.7.6.komunikacija s osobama
1.1.1.metali 3.4.7. nepovoljni u€inci umjetne ventilacije 2.8. maltretiranje

1.1.2.nemetali 3.6. neioniziraju¢e zracenje 2.8.2.mobing

1.1.3.organski spojevi 3.6.1. UV zragenje (A, B, C) 2.8.2.bulling

1.2. korozivi 3.6.2. toplinsko zracenje 2.9. burnout

1.2.1 kiseline 3.6.3. mikrovalno zracenje 2.10. ostali psihofizioloski napori
1.2.2.|uZine 3.6.4. lasersko zraéenje 3. NAPORI VIDA

1.2.3.drugi korozivi

3.6.5. elektromagnetsko polje vrlo niskih
frekvencija

4. NAPORI GOVORA

1.3.nadrazljivci

3.7. osvijetljenost

1.3.1. lako topivi u vodi

3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

3.7.2.bljestanje
1.3.2.slabo topivi u vodi 3.10. ostale fizikalne Stetnosti
1.3.3.0dmas¢ivaci lll. NAPORI

1.3.4.drugi nadrazljivci

1. STATODINAMICKI NAPORI

1.4.zagusljivci 1.1.staticki: prisilan polozaj tijela pri radu
1.4.1.inertni 1.1.1.stalno sjedenje
1.4.2 kemijski 1.1.2.stalno stajanje

1.5.senzibilizatori

1.1.3.pognut poloZaj tijela

1.5.1.organske prasine biljnog porijekla

1.1.4.8ucanje, klecanje

1.5.2.organske prasine Zivotinjskog porijekla

1.1.5.rad u sku¢enom prostoru

1.5.3.kemijski spojevi alergogenog
potencijala

1.1.6.ruke iznad glave

1.5.4.termofilne aktinomicete

1.1.7 ostali staticki napori

1.5.5.0stali senzibilizatori

Procjena rizika za: LIBURNIJA d.0.0., Zadar




ll ALFA ATEST INSPECT d.o.o. Zastita na radu - Zastita okoliSa Stranica
i www.aainspect.hr Zastita od pozara 75
4.6.5. PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA U SKLADISTU
@
e < 3
IZVOR/UZROK > b a x
OPASNOSTI NASTANKA 3 5 % E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
B =8
= o
>
LOPASNOSTI
svakodnevna kontrola ispravnosti rada
neispravni alat staviti van upotrebe
— . - upotreba mjerne malo malo - alate i uredaje koristiti samo u svrhu za koju su namijenjeni
= alati rucni - . mali rizik . . IR " "
8 opreme vjerojatno Stetno pri uporabi skalpela ili nozeva, o$trica mora biti stalno okrenuta od
= tijela i nikada se ne smije rezati prema sebi, a radnici moraju imati
g dovoljno slobodnog prostora za rad
o . N . uredaje koristiti samo u svrhu za koju su namijenjeni
w _— rad na postaji za malo izrazito sredn; . - D C . . .
~ strojevi i oprema ) . - . N svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
NE] utakanje goriva vjerojatno Stetno rizik Korisitit -
= orisititi osobnu zastitnu opremu
< . za vrijeme sudjelovanja u prometu radnik se mora pridrzavati nacela
e} sudar, prevrtanje na . .
sredstva za e s o , sigurne voznje
= . . , . kosini, pogredno malo izrazito srednji - L . . .
horizontalni prijevozna vozila Coh . - . o radnici se trebaju pridrZavati prometnih propisa u svakom trenutku i
" kretanje krivo kretanje | vjerojatno Stetno rizik .
prijenos is| odgovorno se ponasati
' zabranjena je konzumacija alkohola i droga za vrijeme voznje
opreznost prilikom kretanja
osposobljen radnik za rad na siguran nacin
< pad na istoj razini odrzavanje povrsina za kretanje
3 pad radnika i na istoj razini uslijed zakréene, malo srednje mali rizik radne povrSine kojima se kre¢u radnici moraju biti ravne, glatke ali ne
< drugih osoba klizave, ili neravne vjerojatno Stetno i klizave, te Ciste i osvjetljene
g radne povrsine na prolazima se ne smiju nalaziti nagomilani materijali, papiri, razni
o predmeti i sl. jer se preko njih moZe lako pasti
P svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
o
= . . . v,
7] pad predmeta usljed . ) osigurati gp}Jte zarad na siguran nacin
o \ - I srednje srednji odgovarajuca osobna zastitna oprema
o pad predmeta nepropisno slozenih vjerojatno . . " - . .
g e Stetno rizik postaviti odgovarajuce znakove upozorenja oko ugrozenih prostora
ili oStecenih predmeta . s A o . . .
svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
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@ <
S =g o
IZVOR/UZROK = o x
OPASNOSTI < L5 N MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
NASTANKA é g o (=
& o
; o
direktni i indirektni
< dodir dijelova pod
é Oétgggsgﬁgé bcci).g na samo osposobljeni radnici smiju obavljati poslove odrzavanja i
= ol dre daiim ; popravljanja el. uredaja i instalacija
< . . _ &L Lredaima, malo srednje A koristiti samo ispravnu radnu opremu i neoStecene produzne kablove
= ostale elektri¢ne opasnosti instalacijama ili el. - , mali rizik . . . "
Q Opremi (prekidadi vjerojatno Stetno redovno provjeravati ispravnost el. instalacija
o prem! {prexidaci, na razvodne ormare istaknuti znakove opasnosti od udara el. struje
X utikaci, utiCnice, v
u oroduzni kabeli), i postivati ispravne radne postupke
- nepropisno izvedenih
el instalacija i sl.
< . . ”
N zapaljive tvari nemar na mjestima prolupozame mjere zastite
o : . postavljanje znakova sigurnosti
| rada, iskrenje
o o , o - pridrzavanje uputa za rad na siguran nacin
0 elektricnih instalacija, I izrazito veliki . . . p BT
x staticki elekiricitet i vjerojatno Stetno rizik osposobljavanje radnika za poCetno gaSenje poZara
= sl. rad na bostaii za adekvatno skladistenje
I ) ) "utakan'ep ori \)a koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
o eksplozivne tvari €9 za rad na siguran nagin
II. STETNOSTI
w =
) e . - . \
89 . . . rad na postaji za o srednje srednj koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
= £ nadrazljivci slabo topivi u vodi utakanje goriva vjerojatno Stetno rizik za rad na siguran natin
i~ = korisitit osobnu zastitnu opremu
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@

e < S

IZVOR/UZROK P> O a x
OPASNOSTI NASTANKA 3 = g E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA

& >9

= [

>
w =
; § buka diskontinuirana prilikom rada u Jieroato srednje srednji - koristiti ispr.avne radrlg postupke usvojene prilikom osposobljavanja
i buka servisnoj garaZi 181l Stetno rizik zarad na siguran nacin
ralio - odgovaraju¢a osobna zastitna oprema

72
lll. NAPORI
g staticki: prisilan pognut polozaj tiela
e o ;
< polozaj tijela pri
; radu stalno stajanje rilikom obavljanja mijenjati polozaje tijekom rada
% P svakodnev rJ1 th vrlo srednje veliki koristiti krace odmore tijekom rada
<E»: ponavijajudi pokret poslova vjerojatno Stetno rizik koristiti ispravne radrle postupke usvojene prilikom osposobljavanja
o) Co | Saibez primjene za raq fa siguran nacin .
E dinamicki: fizicki sile lijieCnicki pregled sukladno utvrdenim tockama
= rad —
» dizanje i noSenje
tereta
nepovoljan , , . - srednje srednji
~ ritam rada fitam uvjetovan radnim procesorm vierojatno Stetno rizik bolja organizaciju i planiranje rada
It preoblikovanje radnih zadataka ili podruéja rada
oK oyl 7 v i raspodjela radnih zadataka samo su neke od preventivnih mjera koje
©o zahtjevi za visokom kvalitetom rada . R L SR .
N a i treba poduzeti da bi se izbjegao rizik od preoptrecenja i ozljeda pri
&= radni zahtjevi - malo srednii radu
= komunikacija sa osobama Vierojatno Stetno rizik pravilna izmjena radnih razdoblja i vremena odmora su vrlo bitna i
o znacajna
ostali psihofizoloSki napori
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4.7. PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA AUTOMEHANICARA/ AUTOMEHATRONICARA

4.7.1. PODACI O POSLOVIMA KOJI SE OBAVLJAJU NA RADNIM MJESTIMA
1. Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:

Automehanicar - specijalist - samostalno obavlja najsloZenije poslove odrzavanja i popravka motornih vozila,
ukljuCujuci rekonstrukcije, dijagnostiku mehanickih kvarova i slozenije zahvate na vozilima, utvrduje kvarove na
mehani¢kim i tehni¢kim sustavima vozila temeljem iskustva, vizualne kontrole i probne voZnje, vrsi generalne popravke
motora, mjenjaca, osovina, ovjesa, kocnica i ostalih vitalnih sklopova vozila, aktivno sudjeluje u planiranju i optimizaciji
radova u radionici, predlaZe tehnicka rjeSenja za slozene kvarove, izraduje ili prilagodava specijalni alat za izvodenje
specifiénih zahvata, mentorira manje iskusne radnike i koordinira njihov rad u sklopu radnog naloga, suraduje s
vozacima i tehnitkom sluzbom radi prikupljanja informacija o simptomima kvara i prijedloga pobolj$anja, vodi tehnicku
dokumentaciju, radne naloge, biliezi utroSene dijelove i izvjeStava voditelja radionice o slozenim kvarovima i
ponovljenim greSkama, brine o postivanju tehnickih normi, sigurnosnih protokola i kvalitete izvedenih zahvata.

Automehanicar - obavlja sve radove na redovnom i izvanrednom mehani¢kom odrZavanju vozila prema radnom
nalogu, utvrduje i potvrduje tehni¢ku ispravnost vozila prije polaska na radni zadatak, popravlja mehanicke sustave na
vozilu: motor, mjenjac, ovjes, ispusni sustav, sustav upravljanja, koCnice i ostale mehanicke sklopove, servisira sustave
zragnih i hidrauli¢nih instalacija, vr$i zamjenu potro$nih dijelova (filteri, ulja, remenje, spojke itd.), podize potreban alat
i materijal iz skladi$ta i evidentira njihovu potrosnju, vodi evidenciju o izvrSenim radovima i zamijenjenim dijelovima,
pridrzava se propisa o zastiti na radu i odrZava CistoCu radnog mjesta.

Automehatroniéar — specijalist - samostalno provodi naprednu dijagnostiku i popravke na elektroniCkim i
mehatronickim sustavima vozila, analizira kvarove pomo¢u dijagnostickih uredaja, ocitava i interpretira greSke
upravljackih jedinica, vrsi kodiranje, kalibraciju i reprogramiranje elektronickih komponenti, ugraduje i testira
elektroni¢ke sustave (ABS, ESP, EBS, klimatizacija, upravljacki moduli itd.), vodi dokumentaciju o dijagnostici,
popravcima i stanju elektroni¢kih sustava, savjetuje i tehnicki educira ostale ¢lanove tima u dijelu mehatronike, prati
razvoj tehnologije i sudjeluje u prijedlozima za modernizaciju opreme.

Automehatroniéar - obavlja poslove dijagnostike i otklanjanja kvarova na elektronickim, mehatronickim i elektri¢nim
sustavima vozila, koristi dijagnosticke uredaje za utvrdivanje i brisanje greSaka (ECU, ABS, ESP, klima uredaji, sustavi
emisije ispusnih plinova i dr.), ispituje i zamjenjuje elektroni¢ke komponente poput senzora, aktuatora, upravljackih
jedinica, releja i osiguraga, sudjeluje u programiranju i parametriranju vozila nakon popravka elektronickih sklopova,
suraduje s automehani€arima u otklanjanju sloZenih kvarova koji ukljucuju i mehanicke i elektronicke komponente, vodi
evidenciju o izvrSenim dijagnosti¢kim postupcima i popravcima, odrZava i kalibrira dijagnosticku opremu i prati tehnicke
novitete u podru¢ju vozne elektronike, pridrzava se sigumnosnih protokola u radu s elektriénim i elektronickim
komponentama, po potrebi izlazi na teren s mobilnim dijagnosti¢kim uredajima radi utvrdivanja kvara na vozilima u
prometu.

2. Struénost kao uvjet zaposljavanja:
SSS/VKV

3. Rezim rada:

40 sati tiedno, rad u dvije smjene, prekovremeno po potrebi

4. Mjesta rada gdje se poslovi obavljaju:
Servisna garaza

5. Sredstva rada kojima rukuje:
Ruéni automehani¢arski alat, ruéni elektriéni alat, dizalica za podizanje vozila, uredaj za dijagnostiku, pumpa za
izvlaCenje ulja, busilica

6. Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno napora:
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7. Fizikalne $tetnosti i uredenje mjesta rada:

Uredenje (opis) mjesta rada : vidi tocku 20. str. 11.
Veli¢ina i visina prostorija : zadovoljava

« | Podova : zadovoljava

§ zidova, stropova i krovova : zadovoljava

& | unutarnjih i vanjskih stepenista : zadovoljava

‘o | grijanja i hladenja : klima uredaji

g osvjetliavanja : prirodna

@ | ventilacije : prirodna preko vrata i prozora

Da li kutija prve pomo¢ sadrzi potrebne koliine sanitetskog
materijala i pribora za pruzanje prve pomoci te da li je jasno | da
oznacena i vidljiva :

Da li su na postavljeni sigurnosni znakovi kojima se daje da

informacije ili uputa :

Izvori fizikalnih Stetnosti : buka, nepovoljni uvjeti

Izvori kemijskih i biolo3kih tetnosti nadrazljivci, korozivi, fibrogeni

4.7.2. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

1. Rad osiguranja s poveéanim trajanjem:

ne primjenjuje se

2. Poslovi s posebnim uvjetima rada:

Utvrdeni su poslovi s posebnim uvjetima rada sukladno ¢lanku 3. toCki 16. Pravilnika

Utvrdivanje . ) s
0 poslovima s posebnim uvjetima rada.

Provedba Lijeénicki pregledi sukladno utvrdenim to¢kama su obavljeni.

3. Osposobljavanje za rad na siguran naéin:

Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin, sukladno Programu
Utvrdivanje osposobljavanja.

Provedba Radnici su osposobljeni za rad na siguran nacin.

4. Osobna zastitna oprema:

Utvrdivanie i provedba: Pri obavljanju poslova postoji obveza koridtenja osobnih zastitnih sredstava i opreme.
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PROCJENA RIZIKA ZA SIGURNOST | ZDRAVLJE RADNIKA PRI RUCNOM RUKOVANJU TERETIMA

POSLOVI AUTOMEHANICARA/ AUTOMEHATRONICARA

Prikaz granicne vrijednosti teZine pri podizanju, drzanju i prenoSenju tereta.

Zene NMuskarci
10kg || Skg
3kg || 7kg (] MEN® Roamena
Ramena ﬂ‘ 20kg IOKg
Tkg ||13kg S Takdi
Lakti — =
10kg || 16kg 15kg
Kuk Kuk
Tkg ||13kg 10kg
Sredina Sredina
potkoljenice | 3kg || kg potkoljenice

Graniéne vrijednosti uzimaju u obzir spol, visinu na koju se podize teret i udaljenost tereta od tijela.
Prekoracenje navedenih vrijednosti ukazuju na povecan rizik od ozljedivanja i oste¢enja sustava za kretanje.

1. Procjena rizika kod podizanja, drzanja ili preno$enja

Korak 1. Odredivanje bodova optere¢enosti prema vremenu (T1)

Podizanje ili premjestanje Drzanje PrenosSenje
(trajanje radne operacije krace od 5 sekundi) (trajanje radne operacije duze od 5 sekundi) (na udaljenost ve¢u od 5 metara)
?;:Lg;nf:g:gja Vrijednost u Broj ponavljanja tijekom Vrijednost u ?ir_:,kg;nm:;ua Vrijednost u
J 9 bodovima (T1) radnog dana bodovima (T1) J g bodovima (T1)
dana dana
<10 1 <5min 1 <300m 1
10 do < 40 2 5do < 15 min 2 300 m do <1 km 2
40 do <200 4 15 min do <1 sat 4 1 kmdo <4 km 4
200 do <500 6 1 satdo < 2 sata 6 4 kmdo<8km 6
500 do < 1000 8 2 satado < 4 sata 8 8 km do < 16 km 8
=100 10 >4 sata 10 =16 km 10

Korak 2: Odredivanje bodova optere¢enja prema tezZini tereta, polozaju tijela radnika i radnim uvjetimal TezZina tereta (T2)

Efektivna tezina tereta’) za muskarce Vrijednost u bodovima (T2) Efektivna tezina tereta’) za Zene | Vrijednost u bodovima (T2)
<10kg 1 <5kg 1
10 do <20 kg 2 5do<10kg 2
20 do < 30 kg 4 10 do < 15 kg 4
30 do < 40 kg 7 15 do < 25 kg 7
240 kg 25 >25kg 25

") »Efektivna tezina tereta« podrazumijeva stvarnu silu djelovanja koja je potrebna za pomicanje tereta. Sila djelovanja ne podudara se uvijek sa
tezinom tereta. Pri naginjanju tereta, samo ¢e 50% teZine tereta imati utjecaj na radnika.
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Polozaj tijela (T3)
Polozaj tijela, pozicija terete 2) Polozaj tijela, pozicija terete VruednosTt ?3;)°d°V'ma
e gornji dio tijela uspravan bez zakretanja, 1
e  pri podizanju, drzanju, prenoSenju i spustanju teret je uz tijelo
e gornji dio tijela je lagano nagnut prema naprijed ili je lagano zakrenut, 2
e pri podizanju, drZanju i spustanju teret je uz tijeli malo odmaknut
o nisko saginjanje ili jako naginjanje prema naprijed,
“ -1 e lagano naginjanje prema naprijed sa istovrmeenim zakretanjem trupa 4
o teret daleko od tijela ili iznad visine ramena
e  jako naginjanje prema naprijed sa istovremenim zakretanjem trupa
e teretdaleko od tijela 8
4 e ograni¢ena stabilnost polozaja tijela prilikom stajanja
o  Cucenje ili kleCanje

2 Za odredivanje bodova opterecenja zbog polozaja tijela koriste se tipicni poloZaiji tijela pri ruénom rukovanju teretom. Kad postoji vise razlicitih polozaja
tijela, u izraCun se uzima srednja vrijednost bodova za poloZaje tijela svake pojedinacne aktivnosti koja se ocjenjuje, a ne povremene ekstremne vrijednosti.

Radni uvjeti (T4)

Vrii -
Stanje na mjestu rada rijednost u bodovima
T(4)

Dobri radni uvjeti su primjerice dovoljno prostora za kretanje, nema fizicki prepreka na mjestu rada, 0
podovi su Cvrsti i u istoj razini, dobra rasvijeta, dobri uvjeti za zahvacéanje tereta.
Ogranicen prostor za kretanje i nepovoljni ergonomski uvjeti je primjerice prostor za kretanje
ograni€en malom visinom ili povrSinom manjom od 1,5 m2, gdje je stabilnost polozaja tijela 1
narusena zbog nejednake razine poda ili mekog tla.
Jako ogranicen prostor za kretanje ifili nestabilnost teZista tereta je primjerice kod premjeStanja 9
pacijenta.
Aktivnosti koje nisu navedene u tablici mogu se poistovijetiti.
Ocjenjuju se radni uvjeti koji prevladavaju u vrijeme provedbe ocjenijivanja.

Korak 3: Izraun konacne vrijednosti i procjena ukupne razine rizika

Ukupno optereéenje: = (T2 + T3+ T4)x T1=(2+4+1)x4=28

Razina rizika Ukupno opterecenje Obrazlozenje utvrdenih vrijednosti
1 <10 Nisko optereéenje: ne postoji rizik od fizitkog preopterecenja

korisno preoblikovati mjesto radaZ.

Povecéano opterecenje: prekomjerno opterecenje je moguce kod
2 10do <25 radnika koji su manje otporni'. Za tu skupinu radnika bilo bi

3 25 do < 50

Veliko opterecenje: prekomjerno optereéenje je mogucée kod
svih radnika, preporuca se preoblikovanje mjesta rada?

4 >50

Vrlo veliko opterecenje: velika moguénost nastanka
prekomjernog opterecenja, nuzno je preoblikovanje mesta rada2.

radom (neiskusni radnici) ili osobe koje boluju od neke bolesti

tezine tereta, poboljSanjem radnih uvjeta ili skracivanjem vremena u kojem su radnici pod opterecenjem.

") manje otpornim radnicima u ovom kontekstu podrazumijevaju se osobe starije od 40 ili mlade od 21 godine; radnici koji su tek zapoceli s

2 Zahtjevi za preoblikovanjem mogu se odrediti na temelju vrijednosti iz tablice. Prekomjerno optereé¢enje se moze izbje¢i smanjenjem
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4.7.3. PSIHOSOCIJALNI RIZICI NA MJESTU RADA

POSLOVI AUTOMEHANICARA/ AUTOMEHATRONICARA

Psihosocijalni rizici:

Psihofizioloski napori:

Veli¢ina posljedice

Sadrzaj rada

radna uloga i odgovornosti (nejasnoca uloge, sukob radnih uloga, znanje o
odgovornostima, odgovornost za Zivote drugih i sl.)

e odgovornost za Zivote ljudi i

placa

. . . materijalna dobra MALA POSLJEDICA
raznolikost posla i radnih zadataka .
e  rukovodenje
mogucnost razvoja znanja, vjestina i kapaciteta
Socijalna okolina i meduljudski odnosi
kvaliteta komunikacije (s nadredenima, kolegama, vanjskim sluzbama, izolirani e radni zahtjevi
radisl.) zahtjev za visokom kvalitetom SREDNJA POSLJEDICA
rada
interakciju sa strankama e komunikacija s osobama
Sustav upravljanja vremenom i raspodjele posla
preveliko i premalo radno opterecenje
raspored rada (odnos godi$njih odmora, prekovremenog rada i odmora, nepovoljan ritam rada
neuobi¢ajeno radno vrijeme) ritam uvjetovan radnim
procesom
kvaliteta rasporeda (predvidljivost, prekidi i fragmentiranost rada) e neujednacen ritam MALA POSLJEDICA
poremeceni bioritam
regulacija izostanaka s radnog mjesta produljeni rad
raspodjela rada
Profesionalna nesigurnost:
vrsta ugovora (rad na odredeno vrijeme i sl.)
e ostali psihofizioloSki napori MALA POSLJEDICA

Veli¢ina posljedice

* povremene pogreske i nezgode na radu
o kratka razdoblja smanjene radne uginkovitosti

 povremene i krace epizode uznemirenosti i negativnih osje¢aja: npr. ljutnja, tuga, strah, frustracija
o povremene stresne reakcije kratkog trajanja bez naruSavanja zdravstvenog stanja

Mala posljedica

 negativni osjecaji prema poslu
® povecan broj pogresaka, nezgoda ili ozljeda na radu
o kraca bolovanja

o na psihi¢koj razini ¢esto prisutni sljede¢i simptomi: uznemirenost, zabrinutost, razdraZljivost, frustracija, promjene
raspoloZenja, poteSkoce s koncentracijom i odlucivanjem, poteSkoée sa spavanjem
© povremeno prisutni fizicki simptomi: npr. glavobolje, bolovi u Zelucu, mucnina, bolovi u prsima

o produljena razdoblja smanjene radne ucinkovitosti i smanjene radne motivacije

Srednja posljedica

migrene, problemi probavnog sustava

o poteSkoce psihicke prirode: npr. depresivni simptomi, tieskoba
o stalna fizicka i psihi¢ka iscrplienost; kroniCni umor

o ucestale pogreske, nezgode ili ozljede na radu

o duza bolovanja

 kontinuirano smanjena radna ucinkovitost, izbjegavanje posla

o zdravstveni problemi povezani sa stresom: npr. poviSen krvni tlak, Sec¢erna bolest, ¢ir na Zelucu, ucestale glavobolje/

Velika posljedica
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4.7.4. UTVRDIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI | NAPORA PRI POSLOVIMA AUTOMEHANICARA/
AUTOMEHATRONICARA

OPASNOSTI 1.6. fibrogeni 1.2.dinamicki: fizicki rad
1. MEHANICKE OPASNOSTI 1.6.1.azbest 1.2.1.ponavljajuci pokreti sa i bez primjene sile
1.1.alati 1.6.2silicijev dioksid 1.2.2.brzi rad
1.1.1.runi + 1.6.3.ostali fibrogeni + 1.2.3.dizanje i noSenje tereta +
1.1.2.mehanizirani + 1.7.mutageni 1.2.4.guranje i vucenje tereta +
1.2.strojevi i oprema + 1.8.karcinogeni 1.2.5.tezak fizicki rad +
1.3.sredstva za horizontalni prijenos 1.9. teratogeni 1.2.6.ostali dinamicki napori
131 prievozna vozia: automobil, kamion' 1| | 5 pioL O3KE STETNOSTI 2.PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI
1.3.2.prijenosna sredstva: vilicari 2.1. zarazeni material 2.1. nepovoljan ritam rada
(1’;'3.3.samohodni strojevi: bageri, buldozeri i 22, zarazeni fjudi 211 rad na normu
1.4.sredstva za vertikalni prijenos 2.3. zarazene Zivotinje 2.1.2.ritam uvjetovan radnim procesom +
1.4.1.dizalice + 2.4. opasne biljke 2.1.3.neujednacen ritam
1.4.2 transporteri 2.5. opasne Zivotinje 2.2.poremecen bioritam
1.5.rukovanje predmetima 3. FIZIKALNE STETNOSTI 2.2.1.noéni rad
1.6.0stale mehanicke opasnosti 3.1. buka 2.2.2.produljeni rad
2. OPASNOSTI OD PADOVA 3.1.1. kontinuirana buka 2.3. remecenije socijal. potreba
2.1. pad radnika i drugih osoba 3.1.2. diskontinuirana buka + 2.3.1.terenski rad
2.1.1. na istoj razini + 3.1.3. impulsna buka 2.3.2 rad na daljinu
2.1.2. u dubinu + 3.1.4. ometajuca 2.4. odgovornost za Zivote ljudi i materijal. Dobra
2.1.3. s visine + 3.2. vibracije 2.4.1.rukovodenje
2.1.4. s visine iznad 3 metra + 3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke 2.4.2.upravljanje prijevoznim sredstvima
2.2. pad predmeta + 3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo 2.5.visoka vjerojatnost izvanrednih dogadaja
3. ELEKTRICNA STRUJA 3.2.3. potresanja 2.6. otezan prijam informacija
3.1. otvoreni elektricni krug 3.3.promijenjeni tlak 2.6.1.zvuéni signali i znakovi
3.2. ostale elektricne opasnosti + 3.3.1. povideni tlak 2.6.2.svjetlosni signali i znakovi
4. POZAR | EKSPLOZIJA 3.3.2. snizeni tlak 2.6.3.buka
4.1. eksplozivne tvari + 3.3.3. promjene tlaka 2.6.4.nedovoljna osvijetlienost
4.2. zapaljive tvari + 3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti 2.7. radni zahtjevi
5. TERMIGKE OPASNOSTI 3.4.1. rad na otvorenom é@l&?ﬁﬁ?ﬁéﬂ?&"ﬁ; @) kvantitativni  zahfjevi
5.1. vruce tvari 3.4.2. vruci okoli§ 2.7.2.premali utjecaj na rad
5.2. hladne tvari 3.4.3. visoka vlaznost 2.7.3.zahtjev za visokom kvalitetom rada
STETNOSTI 3.4.4. poja¢ano strujanje zraka + 2.74.izolirani rad
1. KEMIJSKE STETNOSTI 3.4.5. hladan okoli§ 2.7.5.monotoni rad
1.1.otrovi 3.4.6. Ceste promjene temperature 2.7.6.komunikacija s osobama
1.1.1.metali 3.4.7. nepovoljni u€inci umjetne ventilacije 2.8. maltretiranje
1.1.2.nemetali 3.6. neioniziraju¢e zracenje 2.8.2.mobing
1.1.3.organski spojevi 3.6.1. UV zragenje (A, B, C) 2.8.2.bulling
1.2. korozivi 3.6.2. toplinsko zracenje 2.9. burnout
1.2.1 kiseline 3.6.3. mikrovalno zracenje 2.10. ostali psihofizioloski napori +
1.2.2.luzine 3.6.4. lasersko zracenje 3. NAPORI VIDA
1.2.3.drugi korozivi + frfkséncﬁfk‘mmag"etsm polje vrio  niskin 4. NAPORI GOVORA
1.3.nadrazljivci 3.7. osvijetljenost
1.3.1. lako topivi u vodi 3.7.1. nedovoljna osvijetljenost
3.7.2.bljestanje
1.3.2.slabo topivi u vodi 3.10. ostale fizikalne Stetnosti
1.3.3.0dmas¢ivaci + lll. NAPORI
1.3.4.drugi nadrazljivci 1. STATODINAMICKI NAPORI
1.4.zagusljivci 1.1.staticki: prisilan polozaj tijela pri radu
1.4.1.inertni 1.1.1.stalno sjedenje
1.4.2 kemijski 1.1.2.stalno stajanje +
1.5.senzibilizatori 1.1.3.pognut poloZaj tijela +
1.5.1.organske prasine biljnog porijekla 1.1.4.8ucanje, klecanje +
1.5.2.organske prasine zivotinjskog porijekla 1.1.5.rad u sku¢enom prostoru
;ijﬁtﬁgfgsm spojevi alergogenog 1.1.6.ruke iznad glave +
1.5.4 termofilne aktinomicete 1.1.7.ostali staticki napori
1.5.5.0stali senzibilizatori
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4.7.5. PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA AUTOMEHANICARA/ AUTOMEHANTRONICARA

@ <
e =g o
IZVOR/UZROK P> o w x
OPASNOSTI NASTANKA 3 = 3 E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
o > 8
Ll
= o
>
LOPASNOSTI
koriStenje ruénog
o mehani€arskog alata - svakodnevna kontrola ispravnosti rada
ruéni alati " ) o . . "
prilikom odrZavanja i - neispravni alat staviti van upotrebe
. popravka vozila I srednje | srednji - alate i uredaje koristiti samo u svrhu za koju su namijenjeni
alati — vjerojatno | o . . IR . "
upotreba mehaniziranog Stetno rizik - pri uporabi skalpela ili nozeva, ostrica mora biti stalno okrenuta od
mehanizirani alat alata prilikom odrzavanja tijela i nikada se ne smije rezati prema sebi, a radnici moraju imati
vozila i drugih sredstava dovoljno slobodnog prostora za rad
rada
o N , - uredaje koristiti samo u svrhu za koju su namijenjeni
o I o 5 malo izrazito | srednji . .. N C : . .
= strojevi i oprema rad u servisnoj garazi I . - - svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
(7] vjerojatno | Stetno rizik o .
< - korisititi osobnu zastitnu opremu
o
\
Q Za vrijeme sudjelovanja u prometu radnik se mora pridrzavati nagela sigurne
= I
< voznje:
5 - voznja prilagodenom brzinom
= - predvidanje opasnosti
. - voZnja u sigurnom razmaku
sredstva za . - sudar, prevrtanje na N ; e
) . prijevozna vozila; L « , malo izrazito | srednji - vidjetii biti viden
horizontalni . kosini, pogresno kretanje - . o " . .
, automobil, autobus . s vjerojatno | Stetno rizik - pravovremeno upozoriti druge o svojim namjerama
prijenos krivo kretanje i sl.

- neugroZavati druge
- oprezno voziti
- nevoziti na granicama sposobnosti

Radnici se trebaju pridrzavati prometnih propisa u svakom trenutku. Zabranjena
je konzumacija alkohola i droga za vrijeme voZnje.
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@ <
2 |28
IZVOR/UZROK = S0 x
OPASNOSTI S Q N MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
NASTANKA S @ 7 2
& 2
=
sredstva za osigurati upute za rad na siguran nacin
vertikalni dizalice rukovanje dizalicom za malo izrazito | srednji odgovarajuca osobna zastitna oprema
ienos vozila vjerojatno | Stetno rizik postaviti odgovarajuce znakove upozorenja oko ugrozenih prostora
PrY svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
pad na istoj razini uslijed
na istoj razini zakrcene, klizave, ili radne povrsine kojima se krecu radnici i transportna sredstva moraju
neravne radne povrsine biti ravne, glatke ali ne i klizave, te Ciste i osvjetijene.
na prolazima se ne smiju nalaziti nagomilani materijali, papiri, razni
< pad radnika i u dubinu radovi uz rub servisniog vieroiatno srednje | srednji predmeti i sl. jer se preko njih moze lako pasti.
9 drugih osoba kanala, radovi na terenu Jero) Stetno rizik primjetite li razlivenu tekuéinu ili odbaceni predmet odmah o tome
< obavijestite osobe zaduzene za odrZavanje radnog prostora.
g s visine mijestima, kod popravaka i svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima.
8 servisiranja teretnih vozila
&
<
o . . . .
o pad predmeta usljed osigurati upute za rad na siguran nacin
pad predmeta nepropisno slozenin il vierojatno srednje | srednji odgovarajuéa osobna zastitna oprema
Stetno rizik postaviti odgovarajuce znakove upozorenja oko ugrozenih prostora

oStecenih predmeta

svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
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@
e < 3
IZVOR/UZROK > b i x
OPASNOSTI NASTANKA 3 5 ;’ E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
& >0
= o
>
< direktni i indirektni dodir
3 dijelova pod naponom - C - . o
2 PP . samo osposobljeni radnici smiju obavljati poslove odrzavanja i
= zbog osteéenja izolacije R o o
s . popravljanja el. uredaja i instalacija
na el. Uredajima, . L . L .
< oy . . , " . malo srednje - koristiti samo ispravnu radnu opremu i neoSte¢ene produzne kablove
= ostale elektri¢ne opasnosti instalacijamaiili el. Opremi | . "~ , mali rizik . . . "
Q (prekidai, utikaci vjerojatno | Stetno redovno provjeravati ispravnost el. instalacija
e P T na razvodne ormare istaknuti znakove opasnosti od udara el. struje
X utiénice, produzni kabeli), e
i o Lo . postivati ispravne radne postupke
- ili nepropisno izvedenih el
instalacija i sl.
< nemar na mjestima rada,
2 zapaljive tvari iskrenje elektricnin protupozame mjere zasfite
] instalacija, staticki postavijanje znakova sigurnosti
o elektricitet i sl. . , pridrzavanje uputa za rad na siguran nacin
2 - srednje | srednji . . . S T
x vjerojatno | o osposobljavanje radnika za pocetno gasenje poZara
L Stetno rizik o
= adekvatno skladistenje
I ksplozi ) ek ik koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
S eksplozivne tvari elektromotorni kompresor za rad na siguran nagin
Wb pove¢ana opreznost
o2 . . s . srednje | sredn;i pridrzavanje uputa za rad na siguran nacin
=5 vruce tvari vru¢i dijelovi vozila vjerojatno | o . . ) "
x 2 Stetno rizik osposobljen radnik za rad na siguran nacin
= koristenje osobne zastitne opreme
II. STETNOSTI
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z | _s
2 | 28| «
OPASNOSTI et < |55 & MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
o > 8
= o
>
= - koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
b4 korozivi drugi korozivi ispusni plinovi vozila u za rad na siguran nacin
= radionici, povremeni - korisititi osobnu zastitnu opremu
= poslovi ¢is¢enja ili dni dnii - ispudni plinovi mogu prouzro€iti iritaciju oéiju i poteSkoée sa
n nadrazljivci odmas¢ivadi odmascivanja dijelova, pri | vjerojatno srecnje | sreanj disanjem, pa ih treba izvesti van radionice — po potrebi koristiti
L . : . Stetno rizik . — % o . .
x ¢emu je mogué nastanak odsisne ventilacijske sustave. Cesta izlozenosti sredstvima za
2 manjih koli¢ina prasine ili CiS¢enje ili odmaséivanje moze dovesti do teSkog dermatitisa ili Cak
é fibrogeni ostali fibrogeni Stetnih plinova raka koze — uvjek koristiti zastitne gumene rukavice kad se koriste
navedena sredstva.
b diskontinuirana prilikom rada u servisnoj I srednje | srednji . ispr.avne radrlg postupke usvojene prilikom osposobljavanja
uka b o vjerojatno | o za rad na siguran nacin
uka garazi Stetno rizik g -
- odgovaraju¢a osobna zastitna oprema
= Strujanje zraka brZe od 1,5 m/sek (propuh) djeluje veoma nepovoljno na ljudski
b organizam. Dulji boravak u prostorima s pojaéanim strujanjem zraka pogoduje
Z nastanku oStecenja zdravlja kao konjuktivitis, upala sinusa, upala uha, upala
u pojedinih skupina misi¢a i reumaticna oboljenja. Poja¢ano strujanje zraka
$ jednako je Stetno i u zimskom i u lietnom periodu iako se pri lietnim
= nepovoljni o temperaturama radnici ugodnije osje¢aju na propuhu. Nepovoljna je okolnost
o Klimatski i pojacano strujanje propuh u radionici, o srednje | srednji | Sto se fizitkim radom na poviSenim temperaturama tijelo oslobada nakupliene
N mikroklimatski zraka povremeni rad na vierojatno | x40 rizik | topline znojenjem, a pod utjecajem pojadanog strujanja zraka se prenaglo
uvjet otvorenom prostoru. ohladuje, $to moze prouzroditi upale miSi¢a. Utjecaj pojatanog strujanja zraka
na organizam moze se umanjiti odgovaraju¢om zastitnom odje¢om i obucom.
Pri tome treba imati na umu da je pretopla i glomazna zastitha odjeca
neprikladna za obavljanje teZih fizickih poslova, i predstavlja radnicima dodatni
napor. Problem pojaCanog strujanja zraka moguce je rijeSiti samo pravilnim
konstruktivnim rjeSenjima - zatvaranju prolaza, stepenista, dizala, vrata i drugih
otvora u objekiu.
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@ <
e <9 o
IZVOR/UZROK > oo x
OPASNOSTI NASTANKA 3 5 3 E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
o > 8
= a
>
lll. NAPORI
stalno stajanje
= redovni poslovi popravka i
o staticki: prisilan | pognut poloZaj tijela odrzavanja vozila, rad . -
o o ) . . . vrlo srednje veliki
< polozaj tijela pri ispod vozila, povremeni I . o
Z radu oslovi koji zahtijevaju rad vierojatno |- Stetno fizik ijenjati polozaije tijek d
4 ducanje, kle¢anje p . ] jeval mljt?n!a} | po'ozaje e om rada
Q iznad glave koristiti krace odmore tijekom rada
<E: . koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
g ruke iznad glave za rad na siguran nacin
= S — lije¢nicki pregled sukladno utvrdenim totkama
< dizanje i noSenje
» e tereta o . . .
dinamicki: fizicki — dizanje ili preno3enje vrlo srednje veliki
guranje i vucenje I . o
rad tereta do 25 kg vjerojatno | Stetno rizik
tereta
tezak fiziCki rad
. bolja organizaciju i planiranje rada
9 = nepovoljan it ot dni iaroiat srednje | srednji preoblikovanije radnih zadataka ili podrucja rada
O o ritam rada filam uvjetovan radnim procesom VIErojaino | stetno rizik raspodjela radnih zadataka samo su neke od preventivnih mjera koje
E 3 treba poduzeti da bi se izbjegao rizik od preoptrecenja i ozljeda pri
o= radu
X
2 x ostali psihofizoloSki napori pravilna izmjena radnih razdoblja i vremena odmora su vrlo bitna i
znacajna
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4.8. PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA AUTOELEKTRICARA

4.8.1. PODACI O POSLOVIMA KOJI SE OBAVLJAJU NA RADNIM MJESTIMA

1. Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:

4.16. Autoelektri¢ar - radi na odrZavanju i popravlja elektriéne uredaje na vozilu, te elektroniku novih autobusa,
kontrolira ispravnost rada elektriénih uredaja, rad s dijagnostickim uredajima, utvrdivanje aktivnih i memoriranih
greSaka, evidentira obavljene radove, odrzava sistem za hladenje i grijanje na vozilima, zaduzuje potreban materijal
iz skladita i brine se o zalihama sredstava za odrzavanje.

4.17. Autoelektricar - specijalist - samostalno obavlja sloZzene popravke elektriénih i elektronikih sustava na
vozilima, ukljuujuéi sustave upravljanja motorom, sigurnosne sustave i sustave komfora, koristi napredne
dijagnosticke uredaje i softver za otkrivanje kvarova i reprogramiranje upravljackih jedinica, popravlja i odrzava
elektricne instalacije, alternatore, startere, akumulatore, senzore, upravijatke module i sve pratece elektronicke
sustave vozila, odrZzava i pode$ava sustave grijanja, klimatizacije, ventilacije i elektroni¢ke regulacije temperature,
provodi kontrolu i testiranje napona, otpora i drugih elektricnih parametara, izraduje tehni¢ka rieSenja za trajna
otklanjanja elektriénih kvarova, vodi evidenciju i tehniCku dokumentaciju o izvrSenim radovima, zamijenjenim
dijelovima i koridtenim materijalima,prati razvoj novih tehnologija u podru¢ju autoelektrike i predlaze tehnicka
poboljSanja, daje struéne upute i pruza podrsku manje iskusnim kolegama.

2. Struénost kao uvjet zaposljavanja:
SSS/VKV
3. Rezim rada:
40 sati tiedno, rad u dvije smjene, prekovremeno po potrebi

4. Mjesta rada gdje se poslovi obavljaju:
Servisna garaza
5. Sredstva rada kojima rukuje:
Osobno vozilo, ruéni i mehanizirani alat, dizalice za vozila, uredaj za dijagnostiku

6. Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno napora:

7. Fizikalne $tetnosti i uredenje mjesta rada:

Uredenje (opis) mjesta rada : vidi tocku 20. str. 10.
Veli€ina i visina prostorija : zadovoljava
« | Podova: zadovoljava
§ zidova, stropova i krovova : zadovoljava
& | unutarnjih i vanjskih stepenista : zadovoljava
‘o | grijanja i hladenja : klima uredaji
g osvjetljavanja : prirodna
@ | ventilacije : prirodna preko vrata i prozora

Da li kutija prve pomo¢ sadrZi potrebne koli¢ine sanitetskog
materijala i pribora za pruzanje prve pomoci te da i je jasno | da
oznacena i vidljiva :

Da li su na postavljeni sigurnosni znakovi kojima se daje

informacije ili uputa : ne
Izvori fizikalnih Stetnosti : buka, nepovoljni uvijeti
Izvori kemijskih i bioloSkih Stetnosti nadrazljivei, korozivi, fibrogeni
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4.8.2. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

1. Rad osiguranja s poveéanim trajanjem:
ne primjenjuje se
2. Poslovi s posebnim uvjetima rada:

Utvrdeni su poslovi s posebnim uvjetima rada sukladno élanku 3. tockama 16. i 17.

Utvrdivanje Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima rada.

Provedba Lije¢nicki pregledi sukladno utvrdenim to¢kama su obavljeni.

3. Osposobljavanje za rad na siguran naéin:

Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin, sukladno Programu
Utvrdivanje osposobljavanja.

Provedba Radnici su osposobljeni za rad na siguran nacin.

4. Osobna zastitna oprema:

Utvrdivanje i provedba: Pri obavljanju poslova postoji obveza koriStenja osobnih zastitnih sredstava i opreme.
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PROCJENA RIZIKA ZA SIGURNOST | ZDRAVLJE RADNIKA PRI RUCNOM RUKOVANJU TERETIMA
POSLOVI AUTOELEKTRICARA

Prikaz granicne vrijednosti teZine pri podizanju, drzanju i prenoSenju tereta.

Zene NMuskarci

10kg || Skg
3kg || 7kg (] MEN® Roamena
Ramena ﬂ‘ 20kg IOKg
Tkg ||13kg S Takdi
Lakti — =
10kg || 16kg 25kg || 15kg
Kuk Kuk
Tkg ||13kg 10kg
Sredina Sredina
potkoljenice | 3kg || kg potkoljenice

Graniéne vrijednosti uzimaju u obzir spol, visinu na koju se podize teret i udaljenost tereta od tijela.
Prekoracenje navedenih vrijednosti ukazuju na povecan rizik od ozljedivanja i oste¢enja sustava za kretanje.

1. Procjena rizika kod podizanja, drzanja ili prenoSenja

Korak 1. Odredivanje bodova optere¢enosti prema vremenu (T1)

Podizanje ili premjestanje Drzanje
(trajanje radne operacije krace od 5 sekundi) (trajanje radne operacije duze od 5 sekundi)

PrenosSenje

(na udaljenost ve¢u od 5 metara)

?;:Lg;nf:g:gja Vrijednost u Broj ponavljanja tijekom Vrijednost u ?ir_:,kg;nm:;ua Vrijednost u
J 9 bodovima (T1) radnog dana bodovima (T1) J g bodovima (T1)
dana dana
<10 1 <5min 1 <300 m 1
10 do <40 2 5 do < 15 min 2 300 m do <1 km 2
40 do <200 4 15 min do <1 sat 4 1 kmdo <4 km 4
200 do <500 6 1 satdo < 2 sata 6 4 kmdo<8km 6
500 do < 1000 8 2 satado < 4 sata 8 8 km do < 16 km 8
=100 10 =4 sata 10 =16 km 10

Korak 2: Odredivanje bodova optere¢enja prema tezZini tereta, polozaju tijela radnika i radnim uvjetimal TezZina tereta (T2)

Efektivna tezina tereta’) za muskarce Vrijednost u bodovima (T2) Efektivna tezina tereta’) za Zene | Vrijednost u bodovima (T2)
<10kg 1 <5kg 1
10 do <20 kg 2 5do<10kg 2
20 do < 30 kg 4 10 do < 15 kg 4
30 do < 40 kg 7 15 do < 25 kg 7
240 kg 25 >25kg 25

") »Efektivna tezina tereta« podrazumijeva stvarnu silu djelovanja koja je potrebna za pomicanje tereta. Sila djelovanja ne podudara se uvijek sa
tezinom tereta. Pri naginjanju tereta, samo ¢e 50% teZine tereta imati utjecaj na radnika.
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Polozaj tijela (T3)
Polozaj tijela, pozicija terete 2) Polozaj tijela, pozicija terete VruednosTt ?3;)°d°V'ma
e gornji dio tijela uspravan bez zakretanja, 1
e  pri podizanju, drzanju, prenoSenju i spustanju teret je uz tijelo
e gornji dio tijela je lagano nagnut prema naprijed ili je lagano zakrenut, 2
e pri podizanju, drZanju i spustanju teret je uz tijeli malo odmaknut
o nisko saginjanje ili jako naginjanje prema naprijed,
“ -1 e lagano naginjanje prema naprijed sa istovrmeenim zakretanjem trupa 4
o teret daleko od tijela ili iznad visine ramena
e  jako naginjanje prema naprijed sa istovremenim zakretanjem trupa
e teretdaleko od tijela 8
4 e ograni¢ena stabilnost polozaja tijela prilikom stajanja
o  Cucenje ili kleCanje

2 Za odredivanje bodova opterecenja zbog polozaja tijela koriste se tipicni poloZaiji tijela pri ruénom rukovanju teretom. Kad postoji vise razlicitih polozaja
tijela, u izraCun se uzima srednja vrijednost bodova za poloZaje tijela svake pojedinacne aktivnosti koja se ocjenjuje, a ne povremene ekstremne vrijednosti.

Radni uvjeti (T4)

Vrii -
Stanje na mjestu rada rijednost u bodovima
T(4)

Dobri radni uvjeti su primjerice dovoljno prostora za kretanje, nema fizicki prepreka na mjestu rada, 0
podovi su Cvrsti i u istoj razini, dobra rasvijeta, dobri uvjeti za zahvacéanje tereta.
Ogranicen prostor za kretanje i nepovoljni ergonomski uvjeti je primjerice prostor za kretanje
ograni€en malom visinom ili povrSinom manjom od 1,5 m2, gdje je stabilnost polozaja tijela 1
narusena zbog nejednake razine poda ili mekog tla.
Jako ogranicen prostor za kretanje ifili nestabilnost teZista tereta je primjerice kod premjeStanja 9
pacijenta.
Aktivnosti koje nisu navedene u tablici mogu se poistovijetiti.
Ocjenjuju se radni uvjeti koji prevladavaju u vrijeme provedbe ocjenijivanja.

Korak 3: Izraun konacne vrijednosti i procjena ukupne razine rizika

Ukupno optereéenje: = (T2 + T3+ T4)x T1=(2+4+1)x4=28

Razina rizika Ukupno opterecenje Obrazlozenje utvrdenih vrijednosti
1 <10 Nisko optereéenje: ne postoji rizik od fizitkog preopterecenja

korisno preoblikovati mjesto radaZ.

Povecéano opterecenje: prekomjerno opterecenje je moguce kod
2 10do <25 radnika koji su manje otporni'. Za tu skupinu radnika bilo bi

3 25 do < 50

Veliko opterecenje: prekomjerno optereéenje je mogucée kod
svih radnika, preporuca se preoblikovanje mjesta rada?

4 >50

Vrlo veliko opterecenje: velika moguénost nastanka
prekomjernog opterecenja, nuzno je preoblikovanje mesta rada2.

radom (neiskusni radnici) ili osobe koje boluju od neke bolesti

tezine tereta, poboljSanjem radnih uvjeta ili skracivanjem vremena u kojem su radnici pod opterecenjem.

") manje otpornim radnicima u ovom kontekstu podrazumijevaju se osobe starije od 40 ili mlade od 21 godine; radnici koji su tek zapoceli s

2 Zahtjevi za preoblikovanjem mogu se odrediti na temelju vrijednosti iz tablice. Prekomjerno optereé¢enje se moze izbje¢i smanjenjem
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PROCJENA RIZIKA ZA SIGURNOST | ZDRAVLJE RADNIKA PRI OBAVLJANJU PONAVLJAJUCHH
ZADATAKA - POSLOVI AUTOELEKTRICARA

1. Odredivanje bodova optere¢enja prema vremenu

Vrijeme trajanja radnog zadatka Vrijednost u bodovima
(ukupno vrijeme u jednom radnom danu, tijekom kojeg radnik izvodi ponavljajuce pokrete) (T1)
do 60 minuta 1
od 61 minute do 120 minuta 2
od 121 minuta do 240 minuta 4
= 241 minuta 5

2. Odredivanje bodova optere¢enja prema broju ponavljanja, fizickoj snazi i polozaju tijela

Broj ponavljajuéih pokreta tijekom jedne Vrijednost u Vrijednost u
1P 1l pOkr J ] bodovima Snaga potrebna tijekom rada bodovima
radne smjene (T2) (T3)
do 1000 1 Mala 1
1001 do 4800 2 Umjerena 2
4801 -10000 pokreta 3 Priliéno velika 3
10 001- 12 000 4 Velika 4
vise od 12 000 5 Jako velika 5

Vrijednost u
Polozaj tijela bodovima

(T4)
glava i vrat nisu savijeni ili nakrivljeni tijekom rada 0

a | Glavaivrat | glava i vrat savijeni ili nakrivljeni do 50 % radnog vremena 0,5
glava i vrat savijeni ili nakrivljeni viSe od 50 % radnog vremena 1
leda nisu nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena tijekom rada 0

b | Leda leda nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena do 50 % radnog vremena 0,5
leda nagnuta naprijed, u stranu ili izviiena vise od 50 % radnog vremena 1
ruke ne prelaze razinu ramena tijekom rada 0
¢ | Rame ruke podignute iznad razine ramena do 50 % radnog vremena 1
ruke podignute iznad razine ramena vise od 50 % radnog vremena 2
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lakat nije udaljen od tijela tijekom rada 0
d | Lakat lakat daleko od tijela do 50 % radnog vremena 1
lakat daleko od tijela vise od 50 % radnog vremena 2
rucni zglob nije nakrenut do krajnje moguce granice tijekom rada 0
o ZR;IEE rucni zglob zakrenut do krajnje moguce granice zgloba do 50 % radnog vremena 0,5
rucni zglob zakrenut do krajnje moguce granice zgloba vise od 50 % radnog 1
vremena
drZanje predmeta tijekom rada ne obavlja se samo s dva prsta ili Sirokim obuhvatom 0
‘ drzanje predmeta samo s dva prsta ili u Sirokom obuhvatu do 50 % radnog 0.5
f | Prsti vremena ’
drzanje predmeta samo s dva prsta ili u Sirokom obuhvatu viSe od 50 % radnog 1
vremena
Ukupna vrijednost bodovanja za sve dijelove tijela: T4=a+b+c+d+e+f 35

Korak 3: Izracun konacne vrijednosti i procjena ukupne razine rizika

Ukupno opterecenje =

(T2+T3+T4)xT1=(2+2435)x2= 15

Razina Ukupno
rizika | optereéenje

Obrazlozenje utvrdenih vrijednosti opterecenja

1 manje od 20

Niska razina rizika: ne postoji rizik od preopterec¢enja radnika i oStecenja zdravlja.

Poveéana razina rizika: postoji moguénost od preopterecenja manje otpornih radnika (stariji od 40,

2 20 do 44 mladi od 21 godinu, neiskusni, bolesni).

Visoka razina rizika: postoji opasnost od preopterecenja svih radnika uz vjerojatan nastanak ozljeda
3 45 do 65 . . . " . -

i bolesti sustava za kretanje. Preporuca se preoblikovanje mjesta rada.

Vrlo visoka razina rizika: postoji znacajna opasnost od preoptereéenja radnika i ozbiljan rizik od
4 vise 0d 65 | nastanka ozljeda i bolesti, nuzno je preoblikovanje mjesta rada uz koristenje odgovarajuée opreme te

promjene metoda i organizacije rada kako bi se smanijilo opterecenje.
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4.8.3. PSIHOSOCIJALNI RIZICI NA MJESTU RADA

POSLOVI AUTOELEKTRICARA

Psihosocijalni rizici:

Psihofizioloski napori:

Veli¢ina posljedice

Sadrzaj rada

radna uloga i odgovornosti (nejasnoca uloge, sukob radnih uloga, znanje o
odgovornostima, odgovornost za Zivote drugih i sl.)

e odgovornost za Zivote ljudi i

placa

. . . materijalna dobra MALA POSLJEDICA
raznolikost posla i radnih zadataka .
e  rukovodenje
mogucnost razvoja znanja, vjestina i kapaciteta
Socijalna okolina i meduljudski odnosi
kvaliteta komunikacije (s nadredenima, kolegama, vanjskim sluzbama, izolirani e radni zahtjevi
radisl.) zahtjev za visokom kvalitetom SREDNJA POSLJEDICA
rada
interakciju sa strankama e komunikacija s osobama
Sustav upravljanja vremenom i raspodjele posla
preveliko i premalo radno opterecenje
raspored rada (odnos godi$njih odmora, prekovremenog rada i odmora, nepovoljan ritam rada
neuobi¢ajeno radno vrijeme) ritam uvjetovan radnim
procesom
kvaliteta rasporeda (predvidljivost, prekidi i fragmentiranost rada) e neujednacen ritam MALA POSLJEDICA
poremeceni bioritam
regulacija izostanaka s radnog mjesta produljeni rad
raspodjela rada
Profesionalna nesigurnost:
vrsta ugovora (rad na odredeno vrijeme i sl.)
e ostali psihofizioloSki napori MALA POSLJEDICA

Veli¢ina posljedice

* povremene pogreske i nezgode na radu
o kratka razdoblja smanjene radne uginkovitosti

 povremene i krace epizode uznemirenosti i negativnih osje¢aja: npr. ljutnja, tuga, strah, frustracija
o povremene stresne reakcije kratkog trajanja bez naruSavanja zdravstvenog stanja

Mala posljedica

 negativni osjecaji prema poslu
® povecan broj pogresaka, nezgoda ili ozljeda na radu
o kraca bolovanja

o na psihi¢koj razini ¢esto prisutni sljede¢i simptomi: uznemirenost, zabrinutost, razdraZljivost, frustracija, promjene
raspoloZenja, poteSkoce s koncentracijom i odlucivanjem, poteSkoée sa spavanjem
© povremeno prisutni fizicki simptomi: npr. glavobolje, bolovi u Zelucu, mucnina, bolovi u prsima

o produljena razdoblja smanjene radne ucinkovitosti i smanjene radne motivacije

Srednja posljedica

migrene, problemi probavnog sustava

o poteSkoce psihicke prirode: npr. depresivni simptomi, tieskoba
o stalna fizicka i psihi¢ka iscrplienost; kroniCni umor

o ucestale pogreske, nezgode ili ozljede na radu

o duza bolovanja

 kontinuirano smanjena radna ucinkovitost, izbjegavanje posla

o zdravstveni problemi povezani sa stresom: npr. poviSen krvni tlak, Sec¢erna bolest, ¢ir na Zelucu, ucestale glavobolje/

Velika posljedica
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4.8.4. UTVRDIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI | NAPORA PRI POSLOVIMA AUTOELEKTRICARA

OPASNOSTI 1.6. fibrogeni 1.2.dinamicki: fizicki rad

1. MEHANICKE OPASNOSTI 1.6.1.azbest 1.2.1.ponavljajuéi pokreti sa i bez primjene sile
1.1.alati 1.6.2silicijev dioksid 1.2.2.brzi rad

1.1.1.runi 1.6.3.ostali fibrogeni 1.2.3.dizanje i noSenje tereta

1.1.2.mehanizirani

1.7.mutageni

1.2.4.guranje i vucenje tereta

1.2.strojevi i oprema

1.8.karcinogeni

1.2.5.teZak fizicki rad

1.3.sredstva za horizontalni prijenos

1.9. teratogeni

1.2.6.ostali dinamicki napori

1.3.1.prijevozna vozila: automobili, kamioni i
dr.

2. BIOLOSKE STETNOSTI

2.PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

1.3.2.prijenosna sredstva: vilicari

2.1. zarazeni material

2.1. nepovoljan ritam rada

1.3.3.samohodni strojevi: bageri, buldoZeri i
dr.

2.2. zarazeni ljudi

2.1.1.rad na normu

1.4.sredstva za vertikalni prijenos

2.3. zaraZene Zivotinje

2.1.2.ritam uvjetovan radnim procesom

1.4.1.dizalice

2.4. opasne biljke

2.1.3.neujednacen ritam

1.4.2 transporteri

2.5. opasne Zivotinje

2.2.poremecen bioritam

1.5.rukovanje predmetima

3. FIZIKALNE STETNOSTI

2.2.1.noéni rad

1.6.0stale mehanicke opasnosti

3.1. buka

2.2.2.produljeni rad

2. OPASNOSTI OD PADOVA

3.1.1. kontinuirana buka

2.3. remecenije socijal. potreba

2.1. pad radnika i drugih osoba

3.1.2. diskontinuirana buka

2.3.1.terenski rad

2.1.1. na istoj razini

3.1.3. impulsna buka

2.3.2 rad na daljinu

2.1.2. u dubinu

3.1.4. ometajuca

2.4. odgovornost za zivote ljudi i materijal. Dobra

2.1.3. s visine

3.2. vibracije

2.4.1.rukovodenje

2.1.4. s visine iznad 3 metra

3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke

2.4.2.upravljanje prijevoznim sredstvima

2.2. pad predmeta

3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo

2.5.visoka vjerojatnost izvanrednih dogadaja

3. ELEKTRICNA STRUJA

3.2.3. potresanja

2.6. otezan prijam informacija

3.1. otvoreni elektricni krug

3.3.promijenjeni tlak

2.6.1.zvuéni signali i znakovi

3.2. ostale elektricne opasnosti

3.3.1. poviseni tlak

2.6.2.svjetlosni signali i znakovi

4.POZAR | EKSPLOZIJA

3.3.2. snizeni tlak

2.6.3.buka

4.1. eksplozivne tvari

3.3.3. promjene tlaka

2.6.4.nedovoljna osvijetljenost

4.2. zapaljive tvari

3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

2.7. radni zahtjevi

5. TERMICKE OPASNOSTI

3.4.1. rad na otvorenom

2.7.1.neodgovarajuéi kvantitativni zahtjevi
(premalo ili previSe rada)

5.1. vruce tvari

3.4.2. vruci okoli§

2.7.2.premali utjecaj na rad

5.2. hladne tvari

3.4.3. visoka vlaznost

2.7.3.zahtjev za visokom kvalitetom rada

STETNOSTI 3.4.4. pojacano strujanje zraka 2.7 4.izolirani rad

1. KEMIJSKE STETNOSTI 3.4.5. hladan okoli§ 2.7.5.monotoni rad

1.1.otrovi 3.4.6. Ceste promjene temperature 2.7.6.komunikacija s osobama
1.1.1.metali 3.4.7. nepovoljni uéinci umjetne ventilacije 2.8. maltretiranje

1.1.2.nemetali 3.6. neionizirajuce zracenje 2.8.2.mobing

1.1.3.organski spojevi 3.6.1. UV zragenje (A, B, C) 2.8.2.bulling

1.2. korozivi 3.6.2. toplinsko zracenje 2.9. burnout

1.2.1.kiseline 3.6.3. mikrovalno zraenje 2.10. ostali psihofizioloski napori
1.2.2luzine 3.6.4. lasersko zragenje 3. NAPORI VIDA

1.2.3.drugi korozivi

3.6.5. elektromagnetsko polje vrlo niskih
frekvencija

4. NAPORI GOVORA

1.3.nadrazljivci

3.7. osvijetljenost

1.3.1. lako topivi u vodi

3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

3.7.2.bljestanje
1.3.2.slabo topivi u vodi 3.10. ostale fizikalne Stetnosti
1.3.3.0dmas¢ivaci lll. NAPORI

1.3.4.drugi nadrazljivci

1. STATODINAMICKI NAPORI

1.4.zagusljivci 1.1.staticki: prisilan polozaj tijela pri radu
1.4.1.inertni 1.1.1.stalno sjedenje
1.4.2 kemijski 1.1.2.stalno stajanje

1.5.senzibilizatori

1.1.3.pognut poloZaj tijela

1.5.1.organske prasine biljnog porijekla

1.1.4.8ucanje, klecanje

1.5.2.organske prasine Zivotinjskog porijekla

1.1.5.rad u sku¢enom prostoru

1.5.3.kemijski spojevi alergogenog
potencijala

1.1.6.ruke iznad glave

1.5.4.termofilne aktinomicete

1.1.7 ostali staticki napori

1.5.5.0stali senzibilizatori
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4.8.5. PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA AUTOELEKTRICARA

o
S <S
IZVOR/UZROK > S - x
OPASNOSTI NASTANKA 3 = g rél MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
& =9
= o
>
LOPASNOSTI
. - svakodnevna kontrola ispravnosti rada
rucni oridtenie ru&nog alata - neispravni alat staviti van upotrebe
alat fliko r:l o driav%n'a i vieroiatno srednje | srednji - alate i uredaje koristiti samo u svrhu za koju su namijenjeni
P opravka vozil ; erol Stetno rizik - priuporabi skalpela ili noZeva, otrica mora biti stalno okrenuta od
mehanizirani pop tijela i nikada se ne smije rezati prema sebi, a radnici moraju imati
dovoljno slobodnog prostora za rad
5 N . - uredaje koristiti samo u svrhu za koju su namijenjeni
3 - I . malo izrazito | srednji A SO . . . .
e strojevi i oprema rad u servisnoj garazi vieroiatno | tetno rizik - sviradnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
2 1ero) - korisititi osobnu zatitnu opremu
S
g Za vrijeme sudjelovanja u prometu radnik se mora pridrzavati nacela sigurne
= voznje:
< - voznja prilagodenom brzinom
= - predvidanje opasnosti
. L - voZnja u sigurnom razmaku
sredstva za prijevozna vozila; sudar, prevrtanje na kosini, malo izrazito | srednji - vidjeti i biti viden
horizontalni L pogresno kretanje krivo L . - " . .
, automobil i vjerojatno | Stetno rizik - pravovremeno upozoriti druge o svojim namjerama
prijenos kretanje i sl. - ne ugroZavati druge
- oprezno voziti
- nevoziti na granicama sposobnosti
Radnici se trebaju pridrzavati prometnih propisa u svakom trenutku.
Zabranjena je konzumacija alkohola i droga za vrijeme voZnje.
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@
2 <3
IZVOR/UZROK > o o x
OPASNOSTI NASTANKA 3 - 3 E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
o > @
& g
=
osigurati upute za rad na siguran nacin
sredstva za Co N , odgovarajuca osobna zastitna oprema
L o rukovanje dizalicom za malo izrazito | srednji " . . .
vertikalni dizalice , - . o postaviti odgovarajue znakove upozorenja oko ugrozenih
. vozila vierojatno | Stetno rizik
prijenos prostora
svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
uzroci pada na istoj razini
najcesce su:
- mokre i klizave radne
povrsine uzrokovane radne povrSine kojima se kreCu radnici i transportna sredstva
prolivenim teku¢inama moraju biti ravne, glatke ali ne i klizave, te Ciste i osvjetljene.
(voda, kise ili blata), na prolazima se ne smiju nalaziti nagomilani materijali, papiri, razni
na istoj razini - pragovi na vratima i slicne malo srednje mali predmeti i sl. jer se preko njih moZe lako pasti.
promjene razine na vjerojatno | Stetno rizik primjetite li razlivenu tekucinu ili odbacCeni predmet odmah o tome
< pad radnika i podovima, obavijestite osobe zaduzene za odrzavanje radnog prostora.
a drugih osoba - produzni kabeli razvuceni oristiti neklizajuéu obucu.
Q duzni kabeli ceni koristiti neklizajucu obu¢
g 9 po podovima, svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima.
S - nedovoljna osvjetlienost
= podova i prometnih pravaca
38 - neodgovarajuca obucéa
&
< . . N . . . .
o " - o o svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
o N prilikom obavljanja poslova N izrazito veliki T o
s visine iznad 3 m L vjerojatno | o koriStenje osobne zastitne opreme
na visini iznad 3 m Stetno rizik L L
lijeCnicki pregled sukladno utvrdenim tockama
, osigurati upute za rad na siguran nacin
pad predmeta uslijed . . o e
. . I srednje | srednji odgovarajuca osobna zastitna oprema
pad predmeta nepropisno slozZenih ili vjerojatno . o " - . .
Stetno rizik postaviti odgovarajuce znakove upozorenja oko ugroZenih prostora

svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
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2 =g o
IZVOR/UZROK = o W =
OPASNOSTI S Q N MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
NASTANKA S @ - 2
& 2
=
3 direkini i indirektni dodir samo osposobljeni radnici smiju obavljati poslove odrzavanja i
e , popravljanja el. uredaja i instalacija
& dijelova pod naponom zbog L . . .y y
< oitecenia izolaciie na el malo srednie mal koristiti samo ispravnu radnu opremu i neoSteCene produzne
= ostale elektri¢ne opasnosti onal e ha el - rean) o kablove
) uredajima, instalacijamaili | vjerojatno | Stetno rizik . . . .
e - . redovno provjeravati ispravnost el. instalacija
= el.opremi ili nepropisno . ) . .
(% . o L na razvodne ormare istaknuti znakove opasnosti od udara el. struje
1T} izvedenih el instalacija i sl. P
o postivati ispravne radne postupke
protupozarne mjere zastite
_5 eksplozivne tvari nemar na mjestima rada postavijanje znakova sigurnost "
o N . . R . - pridrzavanje uputa za rad na siguran nacin
< O iskrenje elektriénih I srednje | srednji . : : s o
N = ; n e vierojatno | . osposobljavanje radnika za poCetno ga3enje poZara
o o instalacija, stati¢ki Stetno rizik N
a2 ) . clekiricitet i sl adekvatno skladistenje
i zapaljive tvari ' koristiti ispravne  radne  postupke  usvojene prilikom
osposobljavanja za rad na siguran nacin
IIl. STETNOSTI
= nadrazljivci slabo topivi u vodi koristiti  ispravne radne  postupke  usvojene  prilikom
a3 osposobljavanja za rad na siguran nacin
=z . ) . korisititi osobnu zastitnu opremu
m korozivi drugi korozivi Ispusni plinovi (CO, CO2) srednie | sredni ispusni plinovi mogu prouzroditi iritaciju o&iju i potedkoce sa
3 vozila; sredstva za CiS¢enje | vjerojatno étetng rizikJ disanjem, pa ih treba izvesti van radionice — po potrebi koristiti
x nadrazljivci odmaséivaci i odmasc¢ivanje, akumulatori odsisne ventilacijske sustave. Cesta izloZzenosti sredstvima za
2 ¢is¢enje ili odma3¢ivanje moze dovesti do teSkog dermatitisa ili Cak
é raka koZe — uvjek koristiti zastitne gumene rukavice kad se koriste
fibrogeni ostali fibrogeni navedena sredstva.
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2 =g o
IZVOR/UZROK > O WM =
OPASNOSTI NASTANKA 3 = % E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
& >9
= o
>
diskontinuirana prilikom rada u servisnoj _— srednje | srednji - koristi _Ispravne radng postuBke usvojene - prilikom
buka - vjerojatno | o osposobljavanja za rad na siguran nacin
buka garazi Stetno rizik . py
- odgovarajuca osobna zastitna oprema
= Strujanje zraka brze od 1,5 m/sek (propuh) djeluje veoma nepovoljno na
] ljudski organizam. Dulji boravak u prostorima s pojacanim strujanjem zraka
Z pogoduje nastanku oStecenja zdravlja kao konjuktivitis, upala sinusa, upala
= uha, upala pojedinih skupina miSi¢a i reumatiéna oboljenja. Pojaano
3 strujanje zraka jednako je Stetno i u zimskom i u ljetnom periodu iako se pri
= nepovoljni o lietnim temperaturama radnici ugodnije osjecaju na propuhu. Nepovoljna je
s Klimatski i pojadano strujanje Prg&g;ﬂi;??;%”ggl veroatng | STednie | sredni okolnost 8to se fizickim radom na povisenim temperaturama tijelo oslobada
N mikroklimatski zraka p Jeroj Stetno rizik nakupljene topline znojenjem, a pod utijajem pojacanog strujanja z.ravka se
uvjet otvorenom prostoru. prenaglo ohladuje, $to moze prouzroditi upale miica. Utjecaj pojatanog
strujanja zraka na organizam moze se umanjiti odgovarajucom zastitnom
odje¢om i obucom. Pri tome treba imati na umu da je pretopla i glomazna
zatitna odjeCa neprikladna za obavljanje tezih fizickih poslova, i predstavlja
radnicima dodatni napor. Problem poja¢anog strujanja zraka moguce je rijeSiti
samo pravilnim konstruktivnim rjeSenjima - zatvaranju prolaza, stepenista,
dizala, vrata i drugih otvora u objektu.
lll. NAPORI
< o
Q pognut polozaj tijela | redovni poslovi popravka i - mijenjati poloZaje tijekom rada
5 o | staticki: prisilan odrzavanja vozila, rad ispod . o4 - koristiti kra¢e odmore tijekom rada
=0 N . ) . . vrlo srednje veliki o . " . .
5% polozaj tijela pri gudanje, kledanje vo;!la, povremeni p.oslow vierojatno | Stetno rizik - koristiti ispravne radnveT postupke usvojene prilikom osposobljavanja
o= radu koji zahtijevaju rad iznad za rad na siguran nacin
= , glave - lijeCnicki pregled sukladno utvrdenim tockama
» ruke iznad glave
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dinamigki: fizicki | dizanje i noenje utovar, istovar i prienos | srednje | srednji
rad tereta opreme, alata, materijalai | vjerojatno Stetno rizik
sl.

™ ne povoljan ritam uvjetovan radnim procesom vjerojatno svrednje srgdnji bolja organizaciju i planiranje rada
0 ritam rada Stetno rizik . . . " o
3 preoblikovanje radnih zadataka ili podrucja rada
o) g raspodjela radnih zadataka samo su neke od preventivnih mjera
N o Lo o : koje treba
o] = radni zahtjevi zahtjevi za visokom kvalitetom rada vieroiatno malo srednji poduzeti da bi se izbjegao rizik od preoptreéenja i ozljeda pri radu
UE, erol Stetno rizik pravilna izmjena radnih razdoblja i vremena odmora su vrlo bitna i
o

znacajna
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4.9. PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA AUTOLIMARA

4.9.1. PODACI O POSLOVIMA KOJI SE OBAVLJAJU NA RADNIM MJESTIMA

1. Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:

3.18. Autolimar - obavlja generalne popravke vozila sa izmjenom reSetaka karoserije i limova, obavlja sve limarske i
mehanicke radove na karoseriji vozila, radi autogenim i elektricnim aparatom za zavarivanje.

3.19. Autolimar- specijalist - samostalno obavlja generalne popravke karoserije, ukljuCujuci izmjenu nosivih i vanjskih
dijelova karoserije, reSetki, limova i podstrukture vozila, izraduje, priprema i montira dijelove karoserije prema
tvorniCkim standardima i sigurnosnim zahtjevima, koristi sve vrste aparata za zavarivanje (autogeno, MIG/MAG, TIG)
i druge limarske alate i uredaje, provodi ispravljanje oste¢enih dijelova karoserije, rezanje, brusenije, oblikovanje i
prilagodbu metalnih dijelova, radi na pripremi karoserije za lakiranje: brivljenje, zastita protiv korozije, osnovna obrada
povrsine, ugraduje stakla, gumi-rubove, brtve, brave, spojlere i druge pripadajuce dijelove karoserije, prati tehniku
dokumentaciju i standarde za popravke te vodi preciznu evidenciju obavljenih radova, osigurava da su svi radovi
izvedeni u skladu s pravilima struke i sigurnosnim normama, prati razvoj novih materijala i tehnika u karoserijskim
radovima te predlaze poboljSanja, daje tehniCke upute i pruza podrsku manje iskusnim djelatnicima.

2. Struénost kao uvjet zaposljavanja:
SSS/ VKV

Struéna osposoblienost za rukovanje i upravljanje strojevima i uredajima na mehanizirani pogon na kojima se ne
moze primijeniti zastita od mehanickih opasnosti

3. Rezim rada:
40 sati tiedno, rad u dvije smjene, prekovremeno po potrebi

4. Mjesta rada gdje se poslovi obavljaju:
Servisna garaza
5. Sredstva rada kojima rukuje:

Ruéni i mehanizirani alat, dizalice za vozila, stroj za krivljenje profila, stroj za krivljenje lima, Skare za metal,
dvostrani elektriéni brus, elektriCni brus za sjecenje, elektriéna stupna busilica, pila za Zeljezo, aparat za
elektro i plinsko zavarivanje, transportna kolica

6. Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno napora:

7. Fizikalne $tetnosti i uredenje mjesta rada:

Uredenje (opis) mjesta rada : vidi tocku 20. str. 11.
Veli€ina i visina prostorija : zadovoljava
« | Podova: zadovoljava
% zidova, stropova i krovova : zadovoljava
& | unutarnjih i vanjskih stepenista : zadovoljava
‘o | grijanja i hladenja : klima uredaji
g osvjetljavanja : prirodna
@ | ventilacije : prirodna preko vrata i prozora

Da li kutija prve pomo¢ sadrzi potrebne koliCine sanitetskog
materijala i pribora za pruzanje prve pomoci te da i je jasno | da
oznacena i vidljiva :
Da li su na postavljeni sigurnosni znakovi kojima se daje da
informacije ili uputa :

Izvori fizikalnih Stetnosti : buka, neionizirajuée zraéenje

Izvori kemijskih i bioloSkih Stetnosti fibrogeni
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4.9.2. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

1. Rad osiguranja s poveéanim trajanjem:
ne primjenjuje se

2. Poslovi s posebnim uvjetima rada:

Utvrdeni su poslovi s posebnim uvjetima rada sukladno €lanku 3. tockama 1., 16. i
18. (tocke 19. i 23. Priloga Pravilnika) Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima

Utvrdivanje rada.
Struéna osposobljenost za rukovanje i upravijanje strojevima i uredajima na
mehanizirani pogon na kojima se ne moze primijeniti zastita od mehanickih opasnosti.
Provedba Lijeénicki pregledi sukladno utvrdenim to¢kama su obavljeni.

3. Osposobljavanje za rad na siguran nagéin:

Utvrdivanje Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin, sukladno Programu
osposobljavanja.
Provedba Radnici su osposobljeni za rad na siguran nacin.

4. Osobna zastitna oprema:

Utvrdivanije i provedba: Pri obavljanju poslova postoji obveza koristenja osobnih zatitnih sredstava i
opreme.
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PROCJENA RIZIKA ZA SIGURNOST | ZDRAVLJE RADNIKA PRI RUCNOM RUKOVANJU TERETIMA
POSLOVI AUTOLIMARA

Prikaz grani¢ne vrijednosti teZine pri podizanju, drZanju i prenoSenju tereta.

Zene NMuskarci
10kg || Skg
3kg || Tkg &) FEES® Ramena
Ramena @ 20kg || 10kg
Tkg || 13kg S — Lakti
Lakt — 0 ]
10kg || 16kg e || 1
Kuk Kuk
Tkg |[13kg 20kg | 10kg
Sredina Sredina
potkoljenice | 3kg || kg potkoljenice

Graniéne vrijednosti uzimaju u obzir spol, visinu na koju se podize teret i udaljenost tereta od tijela.
Prekoracenje navedenih vrijednosti ukazuju na povecan rizik od ozljedivanja i oste¢enja sustava za kretanje.

1. Procjena rizika kod podizanja, drzanja ili prenoSenja

Korak 1. Odredivanje bodova optere¢enosti prema vremenu (T1)

Podizanje ili premjestanje Drzanje Prenosenje
(trajanje radne operacije krace od 5 sekundi) (trajanje radne operacije duZe od 5 sekundi) (na udaljenost vecu od 5 metara)
B.r.ol ponavljanja Vrijednost u Broj ponavljanja tijekom Vrijednost u B_|:01 ponavljanja Vrijednost u
tijekom radnog . . tijekom radnog .
bodovima (T1) radnog dana bodovima (T1) bodovima (T1)
dana dana
<10 1 <5min 1 <300 m 1
10 do < 40 2 5do <15 min 2 300 m do <1 km 2
40 do <200 4 15 min do <1 sat 4 1 km do <4 km 4
200 do < 500 6 1satdo<2sata 6 4 kmdo <8km 6
500 do < 1000 8 2 satado < 4 sata 8 8 km do < 16 km 8
=100 10 >4 sata 10 =16 km 10
Korak 2: Odredivanje bodova optere¢enja prema tezZini tereta, polozaju tijela radnika i radnim uvjetimal TezZina tereta (T2)
Efektivna tezina tereta’) za muskarce Vrijednost u bodovima (T2) Efektivna tezina tereta’) za Zene | Vrijednost u bodovima (T2)
<10kg 1 <5kg 1
10 do <20 kg 2 5do <10 kg 2
20 do <30 kg 4 10 do <15kg 4
30 do <40 kg 7 15do <25 kg 7
240 kg 25 =25kg 25

tezinom tereta. Pri naginjanju tereta, samo ¢e 50% teZine tereta imati utjecaj na radnika.

") »Efektivna tezina tereta« podrazumijeva stvarnu silu djelovanja koja je potrebna za pomicanje tereta. Sila djelovanja ne podudara se uvijek sa
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Polozaj tijela (T3)
Polozaj tijela, pozicija terete 2) Polozaj tijela, pozicija terete VruednosTt rs;)odowma
e gorniji dio tijela uspravan bez zakretanja, 1
e  pri podizanju, drzanju, prenoSenju i spustanju teret je uz tijelo
e gornji dio tijela je lagano nagnut prema naprijed ili je lagano zakrenut, 2
e pri podizanju, drZanju i spustanju teret je uz tijeli malo odmaknut
o nisko saginjanje ili jako naginjanje prema naprijed,
“ -1 e lagano naginjanje prema naprijed sa istovrmeenim zakretanjem trupa 4
o teret daleko od tijela ili iznad visine ramena
e jako naginjanje prema naprijed sa istovremenim zakretanjem trupa
e teretdaleko od tijela 8
4 e ograni¢ena stabilnost polozaja tijela prilikom stajanja
e  Cucenje ili kleCanje

2) Za odredivanje bodova opterecenja zbog polozaja tijela koriste se tipicni poloZaiji tijela pri ruénom rukovaniju teretom. Kad postoji vise razlicitih polozaja
tijela, u izraCun se uzima srednja vrijednost bodova za poloZaje tijela svake pojedinaéne aktivnosti koja se ocjenjuje, a ne povremene ekstremne vrijednosti.

Radni uvjeti (T4)

Stanje na miestu rada Vrijednost u bodovima
T(4)

Dobri radni uvjeti su primjerice dovoljno prostora za kretanje, nema fizicki prepreka na mjestu rada, 0
podovi su Cvrsti i u istoj razini, dobra rasvijeta, dobri uvjeti za zahvacéanje tereta.
Ogranicen prostor za kretanje i nepovoljni ergonomski uvjeti je primjerice prostor za kretanje
ograni¢en malom visinom ili povrSinom manjom od 1,5 m2, gdje je stabilnost polozaja tijela 1
narusena zbog nejednake razine poda ili mekog tla.
Jako ogranicen prostor za kretanje ifili nestabilnost teziSta tereta je primjerice kod premjeStanja 9
pacijenta.
Aktivnosti koje nisu navedene u tablici mogu se poistovijetiti.
Ocjenjuju se radni uvjeti koji previadavaju u vrijeme provedbe ocjenijivanja.

Korak 3: Izraun konacne vrijednosti i procjena ukupne razine rizika

Ukupno opterecenje: = (T2+ T3+ T4)xT1=(2+4+1)x4=28

Razina rizika Ukupno opterecenje Obrazlozenje utvrdenih vrijednosti
1 <10 Nisko optereéenje: ne postoji rizik od fizitkog preopterecenja

korisno preoblikovati mjesto radaZ.

Povecano opterecenje: prekomjerno optereéenje je moguce kod
2 10do <25 radnika koji su manje otporni'. Za tu skupinu radnika bilo bi

3 25 do < 50

Veliko opterecenje: prekomjerno optereéenje je mogucée kod
svih radnika, preporuca se preoblikovanje mjesta rada?

4 >50

Vrlo veliko opterecenje: velika moguénost nastanka
prekomjernog opterecenja, nuzno je preoblikovanje mesta rada2.

radom (neiskusni radnici) ili osobe koje boluju od neke bolesti

tezine tereta, poboljSanjem radnih uvjeta ili skracivanjem vremena u kojem su radnici pod opterecenjem.

") manje otpornim radnicima u ovom kontekstu podrazumijevaju se osobe starije od 40 ili mlade od 21 godine; radnici koji su tek zapoceli s

2 Zahtjevi za preoblikovanjem mogu se odrediti na temelju vrijednosti iz tablice. Prekomjerno opterec¢enje se moze izbje¢i smanjenjem
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PROCJENA RIZIKA ZA SIGURNOST | ZDRAVLJE RADNIKA PRI OBAVLJANJU PONAVLJAJUCIH
ZADATAKA - POSLOVI AUTOLIMARA

1. Odredivanje bodova optereéenja prema vremenu

Vrijeme trajanja radnog zadatka Vrijednost u bodovima
(ukupno vrijeme u jednom radnom danu, tijekom kojeg radnik izvodi ponavljajuce pokrete) (T1)
do 60 minuta 1
od 61 minute do 120 minuta 2
od 121 minuta do 240 minuta 4
= 241 minuta 5

2. Odredivanje bodova optereéenja prema broju ponavljanja, fizickoj snazi i polozaju tijela

Broj ponavljajuéih pokreta tijekom jedne Vrijednost u Vrijednost u
IP 13l pOXr J ) bodovima Snaga potrebna tijekom rada bodovima
radne smjene T2) (T3)
do 1000 1 Mala 1
1001 do 4800 2 Umjerena 2
4801 -10000 pokreta 3 Priliéno velika 3
10 001- 12 000 4 Velika 4
vise od 12 000 5 Jako velika 5

Vrijednost u
Poloza;j tijela bodovima

(T4)
glava i vrat nisu savijeni ili nakrivljeni tijekom rada 0

a | Glavaivrat | glava i vrat savijeni ili nakrivljeni do 50 % radnog vremena 0,5
glava i vrat savijeni ili nakrivljeni viSe od 50 % radnog vremena 1
leda nisu nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena tijekom rada 0

b | Leda leda nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena do 50 % radnog vremena 0,5
leda nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena viSe od 50 % radnog vremena 1
ruke ne prelaze razinu ramena tijekom rada 0
¢ | Rame ruke podignute iznad razine ramena do 50 % radnog vremena 1
ruke podignute iznad razine ramena vise od 50 % radnog vremena 2
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lakat nije udaljen od tijela tijekom rada 0
d | Lakat lakat daleko od tijela do 50 % radnog vremena 1
lakat daleko od tijela vise od 50 % radnog vremena 2
ruéni zglob nije nakrenut do krajnje moguce granice tijekom rada 0
o Ruéni ruéni zglob zakrenut do krajnje moguce granice zgloba do 50 % radnog vremena 0,5
zglob
rucni zglob zakrenut do krajnje moguce granice zgloba vise od 50 % radnog 1
vremena
drZanje predmeta tijekom rada ne obavlja se samo s dva prsta ili Sirokim obuhvatom 0
drzanje predmeta samo s dva prsta ili u Sirokom obuhvatu do 50 % radnog 0.5
f | Prsti vremena ’
drzanje predmeta samo s dva prsta ili u Sirokom obuhvatu viSe od 50 % radnog 1
vremena
Ukupna vrijednost bodovanja za sve dijelove tijela: T4=a+b+c+d+e+f 35

Korak 3: Izracun konacne vrijednosti i procjena ukupne razine rizika
Ukupno opterecenje = (T2 + T3 + T4) x T1 = ( 2+2+3,5)x 4= 30

R?z_lna Ukup'no. Obrazlozenje utvrdenih vrijednosti opterecenja
rizika | optereéenje
1 manje od 20 | Niska razina rizika: ne postoji rizik od preoptereéenja radnika i oStecenja zdravlja.
Povecana razina rizika: postoji mogucnost od preopterecenja manje otpornih radnika (stariji
2 20 do 44 - . : . .
od 40, mladi od 21 godinu, neiskusni, bolesni).
Visoka razina rizika: postoji opasnost od preopterecenja svih radnika uz vjerojatan nastanak ozljeda
3 45 do 65 . . . " . -
i bolesti sustava za kretanje. Preporu¢a se preoblikovanje mjesta rada.
Vrlo visoka razina rizika: postoji zna¢ajna opasnost od preoptereéenja radnika i ozbiljan rizik od
4 vise 0d 65 | nastanka ozljeda i bolesti, nuzno je preoblikovanje mjesta rada uz koristenje odgovarajuée opreme te
promjene metoda i organizacije rada kako bi se smanijilo opterecenje.
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4.9.3. PSIHOSOCIJALNI RIZICI NA MJESTU RADA

POSLOVI AUTOLIMARA

Psihosocijalni rizici:

Psihofizioloski napori:

Veli¢ina posljedice

Sadrzaj rada

radna uloga i odgovornosti (nejasnoca uloge, sukob radnih uloga, znanje o
odgovornostima, odgovornost za Zivote drugih i sl.)

e odgovornost za Zivote ljudi i

placa

) . , materijalna dobra MALA POSLJEDICA
raznolikost posla i radnih zadataka .
e  rukovodenje
mogucnost razvoja znanja, vjestina i kapaciteta
Socijalna okolina i meduljudski odnosi
kvaliteta komunikacije (s nadredenima, kolegama, vanjskim sluzbama, izolirani radni zahtjevi
radisl.) e zahtjev za visokom kvalitetom SREDNJA POSLJEDICA
rada
interakciju sa strankama e  komunikacija s osobama
Sustav upravljanja vremenom i raspodjele posla
preveliko i premalo radno opterecenje
raspored rada (odnos godi$njih odmora, prekovremenog rada i odmora, e nepovoljan ritam rada
neuobi¢ajeno radno vrijeme) ritam uvjetovan radnim
procesom
kvaliteta rasporeda (predvidljivost, prekidi i fragmentiranost rada) neujednacen ritam MALA POSLJEDICA
e poremeceni bioritam
regulacija izostanaka s radnog mjesta e produljeni rad
raspodjela rada
Profesionalna nesigurnost:
vrsta ugovora (rad na odredeno vrijeme i sl.)
e ostali psihofizioloSki napori MALA POSLJEDICA

Veli¢ina posljedice

* povremene pogreske i nezgode na radu
o kratka razdoblja smanjene radne uginkovitosti

 povremene i krace epizode uznemirenosti i negativnih osje¢aja: npr. ljutnja, tuga, strah, frustracija
o povremene stresne reakcije kratkog trajanja bez naruSavanja zdravstvenog stanja

Mala posljedica

 negativni osjec¢aji prema poslu
© povecan broj pogreSaka, nezgoda ili ozljeda na radu
o krac¢a bolovanja

o na psihickoj razini ¢esto prisutni sljede¢i simptomi: uznemirenost, zabrinutost, razdraZljivost, frustracija, promjene
raspoloZenja, poteSkoce s koncentracijom i odlucivanjem, poteSkoce sa spavanjem
 povremeno prisutni fizicki simptomi: npr. glavobolje, bolovi u Zelucu, mucnina, bolovi u prsima

 produljena razdoblja smanjene radne ucinkovitosti i smanjene radne motivacije

Srednja posljedica

migrene, problemi probavnog sustava

 poteSkoce psihicke prirode: npr. depresivni simptomi, tjeskoba
o stalna fiziCka i psihi¢ka iscrplienost; kroniCni umor

o ucestale pogreske, nezgode ili ozljede na radu

o duza bolovanja

 kontinuirano smanjena radna ucinkovitost, izbjegavanje posla

 zdravstveni problemi povezani sa stresom: npr. poviSen krvni tlak, Sec¢erna bolest, &ir na Zelucu, u€estale glavobolje/

Velika posljedica
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4.9.4. UTVRDIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI | NAPORA PRI POSLOVIMA AUTOLIMARA

OPASNOSTI 1.6. fibrogeni 1.2.dinamicki: fizicki rad
1. MEHANICKE OPASNOSTI 1.6.1.azbest 1.2.1.ponavljajuci pokreti sa i bez primjene sile
1.1.alati 1.6.2.silicijev dioksid 1.2.2.brzi rad
1.1.1.runi + 1.6.3.ostali fibrogeni + 1.2.3.dizanje i noSenje tereta
1.1.2.mehanizirani + 1.7.mutageni 1.2.4.guranje i vucenje tereta
1.2.strojevi i oprema + 1.8.karcinogeni 1.2.5.tezak fizicki rad
1.3.sredstva za horizontalni prijenos 1.9. teratogeni 1.2.6.ostali dinamicki napori
3}_3'1 prijevozna vozila: automobili, kamioni i | -, | 5 o1 0SKE STETNOSTI 2.PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI
1.3.2.prijenosna sredstva: vilicari 2.1. zaraZzeni material 2.1. nepovoljan ritam rada
(11}-3.3.samohodni strojevi: bageri, buldoZeri i 22, zarazeni ludi 2.11.rad na normu
1.4.sredstva za vertikalni prijenos 2.3. zarazene Zivotinje 2.1.2.ritam uvjetovan radnim procesom
1.4.1.dizalice 2.4. opasne bilike 2.1.3.neujednacen ritam
1.4.2 transporteri 2.5. opasne Zivotinje 2.2.poremecen bioritam
1.5.rukovanje predmetima + 3. FIZIKALNE STETNOSTI 2.2.1.noéni rad
1.6.0stale mehanicke opasnosti 3.1. buka 2.2.2.produljeni rad
2. OPASNOSTI OD PADOVA 3.1.1. kontinuirana buka 2.3. remecenje socijal. potreba
2.1. pad radnika i drugih osoba 3.1.2. diskontinuirana buka + 2.3.1.terenski rad
2.1.1. na istoj razini + 3.1.3. impulsna buka 2.3.2 rad na daljinu
2.1.2. u dubinu 3.1.4. ometajuca 2.4. odgovornost za Zivote ljudi i materijal. Dobra
2.1.3. s visine + 3.2. vibracije 2.4.1.rukovodenje
2.1.4. s visine iznad 3 metra 3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke + 2.4.2.upravljanje prijevoznim sredstvima
2.2. pad predmeta + 3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo + 2.5.visoka vjerojatnost izvanrednih dogadaja
3. ELEKTRICNA STRUJA 3.2.3. potresanja 2.6. otezan prijam informacija
3.1. otvoreni elektricni krug 3.3.promijenjeni tlak 2.6.1.zvuéni signali i znakovi
3.2. ostale elektricne opasnosti + 3.3.1. povideni tlak 2.6.2.svjetlosni signali i znakovi
4.POZAR | EKSPLOZIJA 3.3.2. snizeni tlak 2.6.3.buka
4.1. eksplozivne tvari + 3.3.3. promjene tlaka 2.6.4.nedovoljna osvijetljenost
4.2. zapaljive tvari + 3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti 2.7. radni zahtjevi
5. TERMIGKE OPASNOSTI 3.4.1. rad na otvorenom (ZpZe;qr::ﬁ?::leﬁ:?a ) kvanitativni - zahtjevi
5.1. vruce tvari + 3.4.2. vruci okoli§ 2.7.2.premali utjecaj na rad
5.2. hladne tvari 3.4.3. visoka vlaznost 2.7.3.zahtjev za visokom kvalitetom rada
STETNOSTI 3.4.4. poja¢ano strujanje zraka + 2.7 4.izolirani rad
1. KEMIJSKE STETNOSTI 3.4.5. hladan okoli§ 2.7.5.monotoni rad
1.1.otrovi 3.4.6. Ceste promjene temperature 2.7.6.komunikacija s osobama
1.1.1.metali 3.4.7. nepovoljni u€inci umjetne ventilacije 2.8. maltretiranje
1.1.2.nemetali 3.6. neioniziraju¢e zracenje 2.8.2.mobing
1.1.3.organski spojevi 3.6.1. UV zragenje (A, B, C) + 2.8.2.bulling
1.2. korozivi 3.6.2. toplinsko zracenje 2.9. burnout
1.2.1 kiseline 3.6.3. mikrovalno zracenje 2.10. ostali psihofizioloski napori
1.2.2.|uZine 3.6.4. lasersko zraéenje 3. NAPORI VIDA
1.2.3.drugi korozivi frfkséncﬁfk""magnets"" polie. vrio. - niskih 4. NAPORI GOVORA
1.3.nadrazljivci 3.7. osvijetljenost
1.3.1. lako topivi u vodi 3.7.1. nedovoljna osvijetljenost
3.7.2.bljestanje
1.3.2.slabo topivi u vodi 3.10. ostale fizikalne Stetnosti
1.3.3.0dmasc¢ivaci + 1. NAPORI
1.3.4.drugi nadrazljivci + 1. STATODINAMICKI NAPORI
1.4.zagusljivci 1.1.staticki: prisilan polozaj tijela pri radu
1.4.1.inertni 1.1.1.stalno sjedenje
1.4.2 kemijski 1.1.2.stalno stajanje +
1.5.senzibilizatori 1.1.3.pognut poloZaj tijela +
1.5.1.organske prasine biljnog porijekla 1.1.4.8ucanje, klecanje
1.5.2.organske prasine Zivotinjskog porijekla 1.1.5.rad u sku¢enom prostoru

1.5.3.kemijski spojevi alergogenog
potencijala

1.5.4.termofilne aktinomicete 1.1.7 ostali staticki napori
1.5.5.0stali senzibilizatori

1.1.6.ruke iznad glave
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4.9.5. PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA AUTOLIMARA
@
e < 3
1ZVOR/UZROK > S @ x
OPASNOSTI NASTANKA 3 5 % E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
& > 9
= (-8
>
LOPASNOSTI
svakodnevna kontrola ispravnosti rada
neispravni alat staviti van upotrebe
ueni upotreba rutnoa alata malo malo mall rizik alate i uredaje koristiti samo u svrhu za koju su namijenjeni
P g vjerojatno Stetno pri uporabi skalpela ili nozeva, o$trica mora biti stalno okrenuta od
= tijela i nikada se ne smije rezati prema sebi, a radnici moraju imati
8 ) dovoljno slobodnog prostora za rad
= alati - ;
Z svakodnevna kontrola ispravnosti rada
a neispravni alat staviti van upotrebe
w mehanizirani upotreba aparata za vrlo srednje veliki alate i uredaje koristiti samo u svrhu za koju su namijenjeni
S zavarivanje vjerojatno Stetno rizik odgovaraju¢a osobna zastitna oprema
<Et svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
T lijieCnicki pregled sukladno utvrdenim tockama
= sudar, prevrtanje na za vrijeme sudjelovanja u prometu radnik se mora pridrzavati nacela
) . , . osini, pogre$no malo izrazito srednii L L . . .
sredstva za Kosini, pogres | izrazit dnj sigurne voznje
horizontalni prijevozna vozila L _ L . L radnici se trebaju pridrZavati prometnih propisa u svakom trenutku i
- kretanje krivo kretanje i | vjerojatno Stetno rizik o
prijenos g odgovorno se ponasati
' zabranjena je konzumacija alkohola i droga za vrijeme voZnje
pad na istoj razini opreznost prilikom kretanja
9 na istoj razini qslijed ;gkréene, . mglo svrednje mali rizik osposobljen radnik za rad na siguran nacin
=< klizave, ili neravne vjerojatno Stetno odrzavanje povrsina za kretanje
3 3 | padradnikai radne povrsine radne povrsine kojima se krecu radnici moraju biti ravne, glatke ali ne
> 2 | drugih osoba i klizave, te Ciste i osvjetljene
g o- . o . na prolazima se ne smiju nalaziti nagomilani materijali, papiri, razni
o S visine prilikom rada na _malo izrazito srednji predmeti i sl. jer se preko njih moZe lako pasti
vozilima vierojatno | stetno rizik svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
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o > 8
= a
=
pad predmeta usljed . ) - osigurati gpyte zarad na siguran nacin
) . I srednje srednji - odgovarajuca osobna zastitna oprema
pad predmeta nepropisno slozenihili | vjerojatno . o " - . .
s Stetno rizik - postaviti odgovarajuce znakove upozorenja oko ugrozenih prostora
oStecenih predmeta . s S o . . .
- sviradnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
direktni i indirektni dodir
- dijelova pod naponom
2 zbog osteéenja izolacije - samo osposoblieni radnici smiju obavljati poslove odrzavanja i
P na el. Uredajima, popravljanja el. uredaja i instalacija
< oy . instalacijama ili el. malo srednje - - Koristiti samo ispravnu radnu opremu i neostecene produzne kablove
= ostale elektri¢ne opasnosti : coL I . mali rizik . s X "
) Opremi (prekidadi, vjerojatno Stetno - redovno provjeravati ispravnost el. instalacija
e utikaci, uticnice, - narazvodne ormare istaknuti znakove opasnosti od udara el. struje
5 produzni kabeli), ili - postivati ispravne radne postupke
m nepropisno izvedenih el
instalacija i sl.
rad s tvarima koje su
zapaljive i eksplozivne
= eksplozivne tvari (gorivo za radnu ' . mglo |§ra2|to sranjl protupqzarne mjere za§tlte .
N opremu na motorni vjerojatno Stetno rizik postavljanje znakova sigurnosti
2 pogon, prilikom pridrzavanje uputa za rad na siguran nacin
&z zavarivanja) osposobljavanje radnika za poCetno gaSenje poZara
w adekvatno skladistenje
E hemar na mjestima koristiti ispravne rzidne postupke usvojene prilikom osposobljavanja za
» . . e . . rad na siguran nacin
o . , rada, iskrenje elektriénih | . . srednje srednji
o zapaljive tvari . . el vjerojatno . .
instalacija, staticki Stetno rizik

elektricitet i sl.
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o > 8
= a
=
koristenje osobnih zaétitnih sredstava
wE prskanje uZarenih pridrzavanje uputa za rad na siguran nacin
S 8 metalnih Cestica . , koristiti ispravne postupke usvojene prilikom osposobljavanja za rad na
Q2 . . . . i srednje srednii . o
=5 vruce tvari prilikom rezanja, vjerojatno . o siguran nacin
x X i N Stetno rizik L , . L
wa brusenja, zavarivanja i upotrijebiti zastitne naocale, vizir ili Stitnike za lice s tamnim ili prozirnim
Fo sl. staklima i sl. radi lete¢ih Cestica pri buenju, dubljienju i probijanju
konstrukcija koje mogu o3tetiti oko ili koZu lica prilikom rada
II. STETNOSTI
koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja za rad
_ odmascivaci toksicni plinovi, dimni na siguran nacin
7 o plinovi metala i krute vrlo srednje veliki adekvatno skladistenje
o nadrazljivci P " I , o ey o
> Cestice dima prilikom vjerojatno Stetno rizik koristenje osobne zastitne opreme
E drugi nadrazljivci zavarivanja p.riqri.evav.anje upu.ta zarad na sigprqn .n.aéin
o lije¢nicki pregledi sukladno Procjeni rizika
[11]
& prilikom zavarivanja pri
§ ¢emu je mogué dni dnii koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja za rad
u fibrogeni ostali fibrogeni nastanak manjih vjerojatno srecnje sreanj na siguran nacin
! v
v Stetno rizik S .
koliCina prasine ili korisititi osobnu zastitnu opremu
Stetnih plinova
_ koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja za rad
7 b diskontinuirana . - vrlo srednje veliki na siguran nacin
o uka prilikom zavarivanja I ” i, - -
> buka vjerojatno Stetno rizik odgovarajuca osobna zastitna oprema
E lije&nicki pregled sukladno utvrdenim togkama
o
w koritenje osobne zastithe opreme (antifon, ¢epiéi za usi)
= G . . , redovno odrzavanje radne opreme
< I vibracije koje se rukovanje radnom I srednje srednji o
N vibracije vjerojatno . o organizacija rada
= prenose na ruke opremom Stetno rizik Y . - . .
L koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja za rad
na sigurna nacin
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>
rllﬁr%(;\;(s)lginii ojagano strujanje propuh u radionici, srednje srednji "~ odgovarajuca zastina odjeca | obuca
I , po) an) povremeni rad na vjerojatno redn) °dn) - koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja za rad
mikroklimatski zraka Stetno rizik , ..
- otvorenom prostoru. na sigurna nacin
uvjeti
- koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
neionizirajuce . " o vrlo srednje veliki za rad na siguran nacin
L UV zraCenje prilikom zavarivanja I . o e -
zracenje vjerojatno Stetno rizik - odgovaraju¢a osobna zastitna oprema
- lijecnicki pregled sukladno utvrdenim tockama
lll. NAPORI
4 e pognut poloZaj tijela
o .
o Stat'(fk'.' p.rlsnan. redovni poslovi vrlo srednje veliki
< polozaj tijela pri C U . . . .
= popravka i odrzavanja | vjerojatno Stetno rizik N . e
< radu o - mijenjati polozaje tijekom rada
Q stalno stajanje - koristiti krace odmore tijekom rada
<Ez — : - koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
= ponavijajuci pokreti . o za rad na siguran nain
o dinamicki: fizicki | S21Pezprimjene | utovar, istovar i prijenos vilo srednje veliki - lije¢nicki pregled sukladno utvrdenim totkama
< sile opreme, alata, Lo Y o
= rad ————— L vjerojatno Stetno rizik
% dizanje i noSenje materijala i sl.
tereta
I~ nepovoljan . , , N srednje srednji - bolja organizaciju i planiranje rada
<
It ritam rada fitam uvjetovan radnim procesom vierojatno Stetno rizik - preoblikovanije radnih zadataka ili podrucja rada
o - raspodjela radnih zadataka samo su neke od preventivnih mjera koje
NS . - L : treba
o] = radni zahtjev zahtjevi za visokom kvalitetom rada vieroiatno malo srednji - poduzeti da bi se izbjegao rizik od preoptre¢enja i ozljeda pri radu
UE, Jero) Stetno rizik - pravilna izmjena radnih razdoblja i vremena odmora su vrlo bitna i
o ostali psihofizolo$ki napori znacajna
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4.10. PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA AUTOLAKIRERA

4.10.1. PODACI O POSLOVIMA KOJI SE OBAVLJAJU NA RADNIM MJESTIMA

1. Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:

3.20. Autolakirer - obavlja sve li¢ilacke radove na vozilima, planira nabavku potrebnog alata i materijala, brine se o
racionalnom koriStenju materijala, brine se o primjeni mjera zastite na radu.

3.21. Autolakirer- specijalist - samostalno i stru¢no obavlja sve vrste li¢ilackih radova na razliéitim vrstama vozila,
ukljuéujuci pripremu, nanoSenje i zavrdnu obradu slojeva boje i zastitnih premaza,koristi napredne tehnike lakiranja,
ukljuCujuci nanoSenje specijalnih premaza, antikorozivnih zastita i slozenih tonova boja,planira, organizira i nadzire
pripremu vozila za lakiranje te uskladuje tehnicke i sigurnosne zahtjeve u radu,vodi i kontrolira kvalitetu svih lakirerskih
radova u radionici, otklanja nepravilnosti te predlaze i provodi korektivne mjere, upravlja i odrzava opremu i alate za
lakiranje, osiguravajuci njihovu ispravnost i optimalan rad, odgovoran je za pravilan izbor i nabavu lakova, boja i ostalih
materijala, te njihovu racionalnu potroSnju u skladu s budzetom i standardima, primjenjuje i prati stroge mjere zastite
na radu, zastite okolisa i sigurnosti u rukovanju kemikalijama i opremom, pruza tehnicku podrsku i mentorstvo mladim
djelatnicima i novim radnicima u lakirerskoj radionici, sudjeluje u usavrSavanju i implementaciji novih tehnologija i
metoda lakiranja u radionici, vodi potrebnu dokumentaciju i izvjeStaje vezane uz rad i potrodnju materijala.

2. Struénost kao uvjet zaposljavanja:
SSS VKV
3. Rezim rada:
40 sati tjedno, rad u dvije smjene, prekovremeno po potrebi

4. Mjesta rada gdje se poslovi obavljaju:
Servisna garaza
5. Sredstva rada kojima rukuje:
Osobno vozilo, komora za lakiranje, aparat za lakiranje, ruéni licilacki pribor

6. Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno napora:

7. Fizikalne Stetnosti i uredenje mjesta rada:

Uredenje (opis) mjesta rada : vidi tocku 20. str. 11.
Veligina i visina prostorija : zadovoljava

« | Podova: zadovoljava

% zidova, stropova i krovova : zadovoljava

& | unutarnjih i vanjskih stepenista : zadovoljava

‘o | grijanja i hladenja : klima uredaiji

& | osvjetljavanja : prirodna

@ | ventilacije : prirodna preko vrata i prozora

Da li kutija prve pomo¢ sadrZi potrebne koli¢ine sanitetskog
materijala i pribora za pruZanje prve pomoci te da li je jasno | da
oznacena i vidljiva :
Da li su na postavljeni sigurnosni znakovi kojima se daje da
informacije ili uputa :
Izvori fizikalnih Stetnosti : nepovoljna mikroklima

Izvori kemijskih i bioloSkih Stetnosti organski spojevi, nadrazljivci, korozivi
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4.10.2. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

1. Rad osiguranja s poveéanim trajanjem:
ne primjenjuje se

2. Poslovi s posebnim uvjetima rada:

Utvrdeni su poslovi s posebnim uvjetima rada sukladno &lanku 3. tockama 16. i 18.
(tocke 41. i 50. Priloga Pravilnika), te to¢ka 1. za radnike koji rukuju i upravljaju

Utvrdivanje o . B - e R
strojevima i uredajima na mehanizirani pogon na kojima se he moZe primjeniti zastita
od mehanickih opasnosti, Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima rada.

Provedba Lijeénicki pregledi sukladno utvrdenim to¢kama su obavljeni.

3. Osposobljavanje za rad na siguran nagéin:

Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin, sukladno programu

Utvrdivanje S
osposobljavanja.

Provedba Radnici su osposobljeni za rad na siguran nacin.

4. Osobna zastitna oprema:

Utvrdivanje i provedba: Pri obavljanju poslova postoji obveza koristenja osobnih zastitnih sredstava i
opreme.
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PROCJENA RIZIKA ZA SIGURNOST | ZDRAVLJE RADNIKA PRI RUCNOM RUKOVANJU TERETIMA

POSLOVI AUTOLAKIRERA
Prikaz grani¢ne vrijednosti teZine pri podizanju, drZanju i prenoSenju tereta.

Zene NMuskarci
10kg || Skg
3kg || Tkg &) FEESS® Ramena
Ramena @ 20kg || 10kg
Tkg || 13kg S — Lakti
Lakti —
10kg || 16kg e || 1
Kuk Kuk
Tkg || 13kg 20kg || 10kg
Sredina Sredina
potkoljenice | 3kg || kg potkoljenice

Graniéne vrijednosti uzimaju u obzir spol, visinu na koju se podize teret i udaljenost tereta od tijela.
Prekoracenje navedenih vrijednosti ukazuju na povecan rizik od ozljedivanja i oste¢enja sustava za kretanje.

1. Procjena rizika kod podizanja, drzanja ili preno$enja

Korak 1. Odredivanje bodova optere¢enosti prema vremenu (T1)

Podizanje ili premjestanje Drzanje
(trajanje radne operacije krace od 5 sekundi) (trajanje radne operacije duze od 5 sekundi)

Prenosenje

(na udaljenost ve¢u od 5 metara)

?;:Lg;n?:g:gja Vrijednost u Broj ponavljanja tijekom Vrijednost u ?i':zjkgz‘nf:éj:?a Vrijednost u
J 9 bodovima (T1) radnog dana bodovima (T1) J g bodovima (T1)
dana dana
<10 1 <5min 1 <300 m 1
10 do <40 2 5 do < 15 min 2 300 m do <1 km 2
40 do <200 4 15 min do <1 sat 4 1 kmdo <4 km 4
200 do <500 6 1 satdo < 2 sata 6 4 kmdo<8km 6
500 do < 1000 8 2 satado < 4 sata 8 8 km do < 16 km 8
=100 10 >4 sata 10 =16 km 10

Korak 2: Odredivanje bodova optere¢enja prema tezZini tereta, polozaju tijela radnika i radnim uvjetimal TezZina tereta (T2)

Efektivna tezina tereta’ za muskarce

Vrijednost u bodovima (T2)

Efektivna teZina tereta) za Zene

Vrijednost u bodovima (T2)

<10kg 1 <5kg 1
10 do < 20 kg 2 5do <10 kg 2
20 do < 30 kg 4 10 do < 15 kg 4
30 do <40 kg 7 15 do < 25 kg 7

240 kg 25 =25kg 25

") »Efektivna tezina tereta« podrazumijeva stvarnu silu djelovanja koja je potrebna za pomicanje tereta. Sila djelovanja ne podudara se uvijek sa
tezinom tereta. Pri naginjanju tereta, samo ¢e 50% teZine tereta imati utjecaj na radnika.

Polozaj tijela (T3)
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Polozaj tijela, pozicija terete 2) Polozaj tijela, pozicija terete VruednosTt ;’3;’0(’0‘""‘3
e gorniji dio tijela uspravan bez zakretanja, 1
e  pri podizanju, drzanju, prenoSenju i spustanju teret je uz tijelo
e gorniji dio tijela je lagano nagnut prema naprijed ili je lagano zakrenut, 2
e pripodizanju, drZanju i spustanju teret je uz tijeli malo odmaknut
o nisko saginjanje ili jako naginjanje prema naprijed,
“ -ﬁ e lagano naginjanje prema naprijed sa istovrmeenim zakretanjem trupa 4
o teret daleko od tijela ili iznad visine ramena
e  jako naginjanje prema naprijed sa istovremenim zakretanjem trupa
o teretdaleko od tijela 8
4 e ograni¢ena stabilnost poloZaja tijela prilikom stajanja
e  Cucenje ili kleCanje
2) Za odredivanje bodova opterecenja zbog polozaja tijela koriste se tipicni poloZaiji tijela pri ruénom rukovaniju teretom. Kad postoji vise razlicitih polozaja
tijela, u izraCun se uzima srednja vrijednost bodova za poloZaje tijela svake pojedinaéne aktivnosti koja se ocjenjuje, a ne povremene ekstremne vrijednosti.

Radni uvjeti (T4)

Stanje na miestu rada Vrijednost u bodovima
T(4)

Dobri radni uvjeti su primjerice dovoljno prostora za kretanje, nema fizicki prepreka na mjestu 0
rada, podovi su ¢vrsti i u istoj razini, dobra rasvjeta, dobri uvjeti za zahvaéanje tereta.
Ogranicen prostor za kretanje i nepovoljni ergonomski uvijeti je primjerice prostor za kretanje ograni¢en
malom visinom ili povrSinom manjom od 1,5 m?, gdje je stabilnost polozaja tijela narusena zbog 1
nejednake razine poda ili mekog tla.
Jako ograniéen prostor za kretanje ifili nestabilnost teZista tereta je primjerice kod premijestanja 2
pacijenta.
Aktivnosti koje nisu navedene u tablici mogu se poistovijetiti.
Ocjenjuju se radni uvjeti koji previadavaju u vrijeme provedbe ocjenjivanja.

Korak 3: Izraun konacne vrijednosti i procjena ukupne razine rizika

Ukupno opterecenje: = (T2+ T3+ T4)x T1=(2+4+0) x4 =24

Razina rizika Ukupno optereéenje Obrazlozenje utvrdenih vrijednosti
1 <10 Nisko opterecenje: ne postoji rizik od fizickog preopterecenja

Povecéano opterecenje: prekomjerno optereéenje je moguce
2 10 do <25 kod radnika koji su manje otporni'. Za tu skupinu radnika
bilo bi korisno preoblikovati mjesto rada2.

3 25 do <50

Veliko opterecenje: prekomjerno optereéenje je moguce kod
svih radnika, preporuca se preoblikovanje mjesta rada?

4 > 50

Vrlo veliko optereéenje: velika moguénost nastanka
prekomjernog opterecenja, nuzno je preoblikovanje mesta rada2.

radom (neiskusni radnici) ili osobe koje boluju od neke bolesti

teZine tereta, poboljSanjem radnih uvjeta ili skracivanjem vremena u kojem su radnici pod opterecenjem.

") manje otpornim radnicima u ovom kontekstu podrazumijevaju se osobe starije od 40 ili mlade od 21 godine; radnici koji su tek zapoceli s

2) Zahtjevi za preoblikovanjem mogu se odrediti na temelju vrijednosti iz tablice. Prekomjerno optereéenje se moze izbje¢i smanjenjem
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PROCJENA RIZIKA ZA SIGURNOST | ZDRAVLJE RADNIKA PRI OBAVLJANJU PONAVLJAJUCIH
ZADATAKA - POSLOVI AUTOLAKIRERA

1. Odredivanje bodova optereéenja prema vremenu

Vrijeme trajanja radnog zadatka Vrijednost u bodovima
(ukupno vrijeme u jednom radnom danu, tijekom kojeg radnik izvodi ponavljajuce pokrete) (T1)
do 60 minuta 1
od 61 minute do 120 minuta 2
od 121 minuta do 240 minuta 4
= 241 minuta 5

2. Odredivanje bodova optereéenja prema broju ponavljanja, fizickoj snazi i polozaju tijela

Broj ponavljajuéih pokreta tijekom jedne Vrijednost u Vrijednost u
IP 13l pOXr J ) bodovima Snaga potrebna tijekom rada bodovima
radne smjene T2) (T3)
do 1000 1 Mala 1
1001 do 4800 2 Umjerena 2
4801 -10000 pokreta 3 Priliéno velika 3
10 001- 12 000 4 Velika 4
vise od 12 000 5 Jako velika 5

Vrijednost u
Poloza;j tijela bodovima

(T4)
glava i vrat nisu savijeni ili nakrivljeni tijekom rada 0

a | Glavaivrat | glava i vrat savijeni ili nakrivljeni do 50 % radnog vremena 0,5
glava i vrat savijeni ili nakrivljeni viSe od 50 % radnog vremena 1
leda nisu nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena tijekom rada 0

b | Leda leda nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena do 50 % radnog vremena 0,5
leda nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena viSe od 50 % radnog vremena 1
ruke ne prelaze razinu ramena tijekom rada 0
¢ | Rame ruke podignute iznad razine ramena do 50 % radnog vremena 1
ruke podignute iznad razine ramena vise od 50 % radnog vremena 2
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lakat nije udaljen od tijela tijekom rada 0
d | Lakat lakat daleko od tijela do 50 % radnog vremena 1
lakat daleko od tijela viSe od 50 % radnog vremena 2
ruéni zglob nije nakrenut do krajnje moguce granice tijekom rada 0
o Ruéni ruéni zglob zakrenut do krajnje moguce granice zgloba do 50 % radnog vremena 0,5
zglob
rucni zglob zakrenut do krajnje moguce granice zgloba vise od 50 % radnog 1
vremena
drZanje predmeta tijekom rada ne obavlja se samo s dva prsta ili Sirokim obuhvatom 0
drzanje predmeta samo s dva prsta ili u Sirokom obuhvatu do 50 % radnog 0.5
f | Prsti vremena ’
drzanje predmeta samo s dva prsta ili u Sirokom obuhvatu viSe od 50 % radnog 1
vremena
Ukupna vrijednost bodovanja za sve dijelove tijela: T4=a+b+c+d+e+f 4,5

Korak 3: Izracun konacne vrijednosti i procjena ukupne razine rizika
Ukupno optereéenje = (T2 + T3 + T4) x T1 = (2+2+4,5) x4 = 34

R?z_lna Ukup'no. Obrazlozenje utvrdenih vrijednosti opterecenja
rizika | optereéenje
1 manje od 20 | Niska razina rizika: ne postoji rizik od preoptereéenja radnika i oStecenja zdravlja.
Povecana razina rizika: postoji mogucnost od preopterecenja manje otpornih radnika (stariji
2 20 do 44 - . : . .
od 40, mladi od 21 godinu, neiskusni, bolesni).
Visoka razina rizika: postoji opasnost od preopterecenja svih radnika uz vjerojatan nastanak ozljeda
3 45 do 65 . . . " . -
i bolesti sustava za kretanje. Preporu¢a se preoblikovanje mjesta rada.
Vrlo visoka razina rizika: postoji zna¢ajna opasnost od preoptereéenja radnika i ozbiljan rizik od
4 vise 0d 65 | nastanka ozljeda i bolesti, nuzno je preoblikovanje mjesta rada uz koristenje odgovarajuée opreme te
promjene metoda i organizacije rada kako bi se smanijilo opterecenje.
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4.10.3. PSIHOSOCIJALNI RIZICI NA MJESTU RADA

POSLOVI AUTOLAKIRERA

Psihosocijalni rizici:

Psihofizioloski napori:

Veli¢ina posljedice

Sadrzaj rada

radna uloga i odgovornosti (nejasnoca uloge, sukob radnih uloga, znanje o
odgovornostima, odgovornost za Zivote drugih i sl.)

e odgovornost za Zivote ljudi i

placa

) . , materijalna dobra MALA POSLJEDICA
raznolikost posla i radnih zadataka .
e  rukovodenje
mogucnost razvoja znanja, vjestina i kapaciteta
Socijalna okolina i meduljudski odnosi
kvaliteta komunikacije (s nadredenima, kolegama, vanjskim sluzbama, izolirani radni zahtjevi
radisl.) e zahtjev za visokom kvalitetom SREDNJA POSLJEDICA
rada
interakciju sa strankama e  komunikacija s osobama
Sustav upravljanja vremenom i raspodjele posla
preveliko i premalo radno opterecenje
raspored rada (odnos godi$njih odmora, prekovremenog rada i odmora, e nepovoljan ritam rada
neuobi¢ajeno radno vrijeme) ritam uvjetovan radnim
procesom
kvaliteta rasporeda (predvidljivost, prekidi i fragmentiranost rada) neujednacen ritam MALA POSLJEDICA
e poremeceni bioritam
regulacija izostanaka s radnog mjesta e produljeni rad
raspodjela rada
Profesionalna nesigurnost:
vrsta ugovora (rad na odredeno vrijeme i sl.)
e ostali psihofizioloSki napori MALA POSLJEDICA

Veli¢ina posljedice

* povremene pogreske i nezgode na radu
o kratka razdoblja smanjene radne uginkovitosti

 povremene i krace epizode uznemirenosti i negativnih osje¢aja: npr. ljutnja, tuga, strah, frustracija
o povremene stresne reakcije kratkog trajanja bez naruSavanja zdravstvenog stanja

Mala posljedica

 negativni osjec¢aji prema poslu
© povecan broj pogreSaka, nezgoda ili ozljeda na radu
o krac¢a bolovanja

o na psihickoj razini ¢esto prisutni sljede¢i simptomi: uznemirenost, zabrinutost, razdraZljivost, frustracija, promjene
raspoloZenja, poteSkoce s koncentracijom i odlucivanjem, poteSkoce sa spavanjem
 povremeno prisutni fizicki simptomi: npr. glavobolje, bolovi u Zelucu, mucnina, bolovi u prsima

 produljena razdoblja smanjene radne ucinkovitosti i smanjene radne motivacije

Srednja posljedica

migrene, problemi probavnog sustava

 poteSkoce psihicke prirode: npr. depresivni simptomi, tjeskoba
o stalna fiziCka i psihi¢ka iscrplienost; kroniCni umor

o ucestale pogreske, nezgode ili ozljede na radu

o duza bolovanja

 kontinuirano smanjena radna ucinkovitost, izbjegavanje posla

 zdravstveni problemi povezani sa stresom: npr. poviSen krvni tlak, Sec¢erna bolest, &ir na Zelucu, u€estale glavobolje/

Velika posljedica
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4.10.4. UTVRDIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI | NAPORA PRI POSLOVIMA AUTOLAKIRERA

OPASNOSTI 1.6. fibrogeni 1.2.dinamicki: fizicki rad

1. MEHANICKE OPASNOSTI 1.6.1.azbest 1.2.1.ponavljajuci pokreti sa i bez primjene sile
1.1.alati 1.6.2.silicijev dioksid 1.2.2.brzi rad

1.1.1.runi 1.6.3.ostali fibrogeni 1.2.3.dizanje i noSenje tereta

1.1.2.mehanizirani

1.7.mutageni

1.2.4.guranje i vucenje tereta

1.2.strojevi i oprema

1.8.karcinogeni

1.2.5.tezak fizicki rad

1.3.sredstva za horizontalni prijenos

1.9. teratogeni

1.2.6.ostali dinamicki napori

1.3.1.prijevozna vozila: automobili, kamioni i
dr.

2. BIOLOSKE STETNOSTI

2.PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

1.3.2.prijenosna sredstva: vilicari

2.1. zaraZzeni material

2.1. nepovoljan ritam rada

1.3.3.samohodni strojevi: bageri, buldoZeri i
dr.

2.2. zarazeni ljudi

2.1.1.rad na normu

1.4.sredstva za vertikalni prijenos

2.3. zarazene Zivotinje

2.1.2.ritam uvjetovan radnim procesom

1.4.1.dizalice

2.4. opasne bilike

2.1.3.neujednacen ritam

1.4.2 transporteri

2.5. opasne Zivotinje

2.2.poremecen bioritam

1.5.rukovanje predmetima

3. FIZIKALNE STETNOSTI

2.2.1.noéni rad

1.6.0stale mehanicke opasnosti

3.1. buka

2.2.2.produljeni rad

2. OPASNOSTI OD PADOVA

3.1.1. kontinuirana buka

2.3. remecenje socijal. potreba

2.1. pad radnika i drugih osoba

3.1.2. diskontinuirana buka

2.3.1.terenski rad

2.1.1. na istoj razini

3.1.3. impulsna buka

2.3.2 rad na daljinu

2.1.2. u dubinu

3.1.4. ometajuca

2.4. odgovornost za Zivote ljudi i materijal. Dobra

2.1.3. s visine

3.2. vibracije

2.4.1.rukovodenje

2.1.4. s visine iznad 3 metra

3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke

2.4.2.upravljanje prijevoznim sredstvima

2.2. pad predmeta

3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo

2.5.visoka vjerojatnost izvanrednih dogadaja

3. ELEKTRICNA STRUJA

3.2.3. potresanja

2.6. oteZan prijam informacija

3.1. otvoreni elektricni krug

3.3.promijenjeni tlak

2.6.1.zvuéni signali i znakovi

3.2. ostale elektricne opasnosti

3.3.1. poviseni tlak

2.6.2.svjetlosni signali i znakovi

4.POZAR | EKSPLOZIJA

3.3.2. snizeni tlak

2.6.3.buka

4.1. eksplozivne tvari

3.3.3. promjene tlaka

2.6.4.nedovoljna osvijetljenost

4.2. zapaljive tvari

3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

2.7. radni zahtjevi

5. TERMICKE OPASNOSTI

3.4.1. rad na otvorenom

2.7.1.neodgovarajuci kvantitativni zahtjevi
(premalo ili previSe rada)

5.1. vruce tvari

3.4.2. vruéi okoli

2.7.2.premali utjecaj na rad

5.2. hladne tvari

3.4.3. visoka vlaznost

2.7.3.zahtjev za visokom kvalitetom rada

STETNOSTI 3.4.4. poja¢ano strujanje zraka 2.7 4.izolirani rad

1. KEMIJSKE STETNOSTI 3.4.5. hladan okoli§ 2.7.5.monotoni rad

1.1.otrovi 3.4.6. Ceste promjene temperature 2.7.6.komunikacija s osobama
1.1.1.metali 3.4.7. nepovoljni u€inci umjetne ventilacije 2.8. maltretiranje

1.1.2.nemetali 3.6. neioniziraju¢e zracenje 2.8.2.mobing

1.1.3.organski spojevi 3.6.1. UV zragenje (A, B, C) 2.8.2.bulling

1.2. korozivi 3.6.2. toplinsko zracenje 2.9. burnout

1.2.1 kiseline 3.6.3. mikrovalno zracenje 2.10. ostali psihofizioloski napori
1.2.2.|uZine 3.6.4. lasersko zraéenje 3. NAPORI VIDA

1.2.3.drugi korozivi

3.6.5. elektromagnetsko polje vrlo niskih
frekvencija

4. NAPORI GOVORA

1.3.nadrazljivci

3.7. osvijetljenost

1.3.1. lako topivi u vodi

3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

3.7.2.bljestanje
1.3.2.slabo topivi u vodi 3.10. ostale fizikalne Stetnosti
1.3.3.0dmas¢ivaci lll. NAPORI

1.3.4.drugi nadrazljivci

1. STATODINAMICKI NAPORI

1.4.zagusljivci 1.1.staticki: prisilan polozaj tijela pri radu
1.4.1.inertni 1.1.1.stalno sjedenje
1.4.2 kemijski 1.1.2.stalno stajanje

1.5.senzibilizatori

1.1.3.pognut poloZaj tijela

1.5.1.organske prasine biljnog porijekla

1.1.4.8ucanje, klecanje

1.5.2.organske prasine Zivotinjskog porijekla

1.1.5.rad u sku¢enom prostoru

1.5.3.kemijski spojevi alergogenog
potencijala

1.1.6.ruke iznad glave

1.5.4.termofilne aktinomicete

1.1.7 ostali staticki napori

1.5.5.0stali senzibilizatori
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4.10.5. PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA AUTOLAKIRERA
@ <
2 =8
IZVOR/UZROK > o w x
OPASNOSTI NASTANKA 3 = 3 E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
o > 8
= a
Lt
>
.OPASNOSTI
- svakodnevna kontrola ispravnosti rada
- neispravni alat staviti van upotrebe
- . malo malo A - alate i uredaje koristiti samo u svrhu za koju su namijenjeni
ruéni upotreba ru¢nog alata - . mali rizik ; : S . i,
= vjerojatno Stetno - pri uporabi skalpela ili nozeva, o$trica mora biti stalno okrenuta od
3 tijela i nikada se ne smije rezati prema sebi, a radnici moraju imati
Z alati dovoljno slobodnog prostora za rad
< - svakodnevna kontrola ispravnosti rada
o . , - neispravni alat staviti van upotrebe
w R upotreba aparata za I srednje srednji . . o . L
i~ mehanizirani boiani vjerojatno , o - alate i uredaje koristiti samo u svrhu za koju su namijenjeni
0O ojanje Stetno rizik L e
= - odgovaraju¢a osobna zastitna oprema
< - sviradnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
w . - zavrijeme sudjelovanja u prometu radnik se mora pridrzavati nacela
= sudar, prevrtanje na ) oy
sredstva za ) : o . sigurne voznje
. . " . kosini, pogredno malo izrazito srednji - L . . .
horizontalni prijevozna vozila Con . - . o - radnici se trebaju pridrzavati prometnih propisa u svakom trenutku i
" kretanje krivo kretanje | vjerojatno Stetno rizik s
prijenos g odgovorno se ponasati
' - zabranjena je konzumacija alkohola i droga za vrijeme voZnje
- opreznost prilikom kretanja
8 - osposoblien radnik za rad na siguran nacin
=< pad na istoj razini - odrZavanje povrsina za kretanje
® 3 | padradnikai na istoj razini uslijed zakréene, malo srednje A - radne povrSine kojima se kre¢u radnici moraju biti ravne, glatke ali ne
2a druai . - - . mali rizik - RS
zZ rugih osoba klizave, ili neravne vjerojatno Stetno i klizave, te Ciste i osvjetljene
g o radne povrsine - na prolazima se ne smiju nalaziti nagomilani materijali, papiri, razni
o predmeti i sl. jer se preko njih moze lako pasti
- sviradnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
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@

e < 3

IZVOR/UZROK = S @ x
PASNOSTI < Q N MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
O NASTANKA 3 g o ! SMANJEN]
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ad predmeta usliied osigurati upute za rad na siguran nacin
pad pref ISIe I srednje srednji odgovarajuca osobna zastitna oprema
pad predmeta nepropisno slozenih vjerojatno , ik iti od - K i3 ok senih
il o3tecenih predmeta Stetno rizi polstaV|t|‘c.> govarajuce znakove upozorenja oko ugrozeni .prostora
svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
< direktni i indirektni
3 dodir dijelova pod blieni radnici smiiu_obavliat | drs -
2 haponom zbog samo osposobljeni radnici smiju  obav jati poslove odrzavanja i
P ostecenia izolacie na popravljanja el. uredaja i instalacija
< ostale elektriéne opasnost ol Ljre daim ; malo srednje mali rizik koristiti samo ispravnu radnu opremu i neoSte¢ene produzne kablove
s P instélaci'a rT{a ili’el vjerojatno Stetno redovno provjeravati ispravnost el. instalacija
o opremi iIiJne 0 isr;o na razvodne ormare istaknuti znakove opasnosti od udara el. struje
ﬁ P izve deniph eFI) postivati ispravne radne postupke
- instalacia i sl.
< . . -
3 protupozarne mjere zastite
] nemar na miestima postavljanje znakova sigurnosti
o rada iskrje nie srednie sredni pridrzavanje uputa za rad na siguran nacin
x zapaljive tvari elektriénih insta{acija vjerojatno étetni) rizikJ osposobljavanje radnika za pogetno gaSenje pozara
= staticki elektricitet i sI. adekvatno skladistenje o -
I koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
o za rad na siguran nacin
II. STETNOSTI
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= otrovi organski spojevi
§ rilikom bojanja
= korozivi druai korozivi pr Jana - koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
L 9 prilikom bojanja i . o : o
L . R vrlo srednje veliki za rad na siguran nacin
isparavanja boja te I . iy o ”
w o L ripreme podioge za vjerojatno Stetno rizik - korisititi osobnu zastitnu opremu
] nadrazjivei odmascivaci P boiani - lije¢nicki pregled sukladno utvrdenim totkama
2 ojanje
Ll
x fibrogeni ostali fibrogeni
diskontinuirana orilikom koristena o srednje srednj - koristiti ispravne radrlg postupke usvojene prilikom osposobljavanja
buka vjerojatno p o za rad na siguran nacin
buka radne opreme Stetno rizik e -
- odgovaraju¢a osobna zatitna oprema
_ Strujanje zraka brZe od 1,5 m/sek (propuh) djeluje veoma nepovoljno na ljudski
» organizam. Dulji boravak u prostorima s poja¢anim strujanjem zraka pogoduje
g nastanku oStecenja zdravlja kao konjuktivitis, upala sinusa, upala uha, upala
m pojedinih skupina misi¢a i reumaticna oboljenja. Poja¢ano strujanje zraka
“n jednako je Stetno i u zimskom i u ljetnom periodu iako se pri lietnim
%’ nepovoljni tvempergtgvra.ma radnici ugodnjje Qsje(:aju na propuhl{. Nepovoljna je okolnost
2 Klimatski i Geste promjene ’ 51 komor roiat srednje srednji | Sto se f|2|ck.|m.radom na povisenim tempe[aturama tl!elq oslobada nakupljene
N mikroklimatski temperature rad u garazrikomor | vjerojaino Stetno rizik topline znojenjem, a pod utjecajem pojacanog strujanja zraka se prenaglo
L uvjeti ohladuje, $to moze prouzro€iti upale misi¢a. Utjecaj pojacanog strujanja zraka
na organizam moze se umanjiti odgovarajuéom zastitnom odjecom i obucom.
Pri tome treba imati na umu da je pretopla i glomazna zastitha odjeca
neprikladna za obavljanje teZih fizickih poslova, i predstavlja radnicima dodatni
napor. Problem pojaCanog strujanja zraka moguce je rijeSiti samo pravilnim
konstruktivnim rjeSenjima - zatvaranju prolaza, stepenista, dizala, vrata i drugih
otvora u objekiu.
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lll. NAPORI
— e pognut polozaj tijela - mijenjati polozaje tijekom rada
Py Sgﬁggz'.'t?gg Ia?i redovni poslovi vrlo srednje veliki - koristiti krace odmore tijekom rada
& P rg dt P popravka i odrzavanja | vjerojatno Stetno rizik - koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
= stalno stajanje za rad na siguran nacin
,(f - lijeCnicki pregled sukladno utvrdenim toékama
<E: . koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja zarad
= dizanje i nosenje na siguran nacin
o tereta utovar, istovar i  Sguran hasm.
E dinamicki: fizigki enom opreme Jieroatno | Srednie | sredni mijenjati polozaje tijekom rada
= rad ponavljajuéi pokreti Ith t P! I "I jero) Stetno rizik kOFIStIt! krace od’more tugkorﬂ radg . )
sa bez primjene alata, materijala I sl. kada je moguce zamijeniti ruénu manipulaciju teretom sa radnom
sile opremom

= r:ﬁ;)r?]vg?: ritam uvjetovan radnim procesom vjerojatno Sértic:rqjoe srr(iezciilr(ul bolja organizaciju i planiranje rada
It preoblikovanije radnih zadataka ili podruéja rada
o g raspodjela radnih zadataka samo su neke od preventivnih mjera koje
N & b I : treba
o] = radni zahtjevi zahtjevi za visokom kvalitetom rada vieroiatno malo srednji poduzeti da bi se izbjegao rizik od preoptrecenja i ozljeda pri radu
% Jero) Stetno rizik pravilna izmjena radnih razdoblja i vremena odmora su vrlo bitna i
& ostali psihofizoloski napori Znacajna
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4.11. PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA VULKANIZERA

4.11.1. PODACI O POSLOVIMA KOJI SE OBAVLJAJU NA RADNIM MJESTIMA

1. Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:

3. 22. Vulkanizer - gumar - demontira, formira i montira auto-gume, obavlja potrebne popravke na auto-gumama
i vulkanizira ih, brine se o dovoljnim koli¢inama formiranih auto-guma, uredno evidentira zamjenu auto-guma, brine

o higijeni i Cisto¢i mjesta rada.

2. Struénost kao uvjet zaposljavanja:
NSS/ KV
3. Rezim rada:
40 sati tjedno, rad u dvije smjene, prekovremeno po potrebi

4. Mjesta rada gdje se poslovi obavljaju:
Servisna garaza
5. Sredstva rada kojima rukuje:

Osobno vozilo, dizalice za vozila, uredaj za dijagnostiku, kompresor za zrak, stroj za balansiranje guma, stroj
za vulkaniziranje guma, ruéni automehanicarski alat

6. Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno napora:

7. Fizikalne $tetnosti i uredenje mjesta rada:

Uredenie (opis) mjesta rada : vidi tocku 20. str. 11.
Veli€ina i visina prostorija : zadovoljava
« | Podova: zadovoljava
§ zidova, stropova i krovova : zadovoljava
& |_unutarnjih i vanjskih stepenista : zadovoljava
‘o | grijanja i hladenja : klima uredaiji
5 osvjetljavanja : prirodna
@ | ventilacije : prirodna preko vrata i prozora

Da li kutija prve pomo¢ sadrzi potrebne koliCine sanitetskog
materijala i pribora za pruzanje prve pomoci te da i je jasno | da
oznacena i vidljiva :

Da li su na postavljeni sigurnosni znakovi kojima se daje

informacije ili uputa : ne
Izvori fizikalnih Stetnosti : nepovoljna mikroklima
Izvori kemijskih i bioloskih Stetnosti fibrogeni
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4.11.2. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

1. Rad osiguranja s poveéanim trajanjem:
ne primjenjuje se
2. Poslovi s posebnim uvjetima rada:

Utvrdeni su poslovi s posebnim uvjetima rada sukladno ¢lanku 3. tocki 16. Pravilnika

Utvrdivanje . AR
0 poslovima s posebnim uvjetima rada.

Provedba Lijeénicki pregledi sukladno utvrdenim to¢kama su obavljeni.

3. Osposobljavanje za rad na siguran nagéin:
Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin, sukladno Programu
Utvrdivanje osposobljavanja.

Provedba Radnici su osposobljeni za rad na siguran nacin.

4. Osobna zastitna oprema:

Utvrdivanije i provedba: Pri obavljanju poslova postoji obveza koristenja osobnih zatitnih sredstava i
opreme.
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ALFA ATEST INSPECT d.o.o. Zastita na radu - Zastita okoliSa

M www.aainspect.hr
PROCJENA RIZIKA ZA SIGURNOST | ZDRAVLJE RADNIKA PRI RUCNOM RUKOVANJU TERETIMA

POSLOVI VULKANIZERA
Prikaz grani¢ne vrijednosti teZine pri podizanju, drZanju i prenoSenju tereta.

Zene NMuskarci
10kg || Skg
3kg || Tkg &) FEESS® Ramena
Ramena @ 20kg || 10kg
Tkg || 13kg S — Lakti
Lakti —
10kg || 16kg e || 1
Kuk Kuk
Tkg || 13kg 20kg || 10kg
Sredina Sredina
potkoljenice | 3kg || kg potkoljenice

Graniéne vrijednosti uzimaju u obzir spol, visinu na koju se podize teret i udaljenost tereta od tijela.
Prekoracenje navedenih vrijednosti ukazuju na povecan rizik od ozljedivanja i oste¢enja sustava za kretanje.

1. Procjena rizika kod podizanja, drzanja ili preno$enja

Korak 1. Odredivanje bodova optere¢enosti prema vremenu (T1)

Podizanje ili premjestanje Drzanje
(trajanje radne operacije krace od 5 sekundi) (trajanje radne operacije duze od 5 sekundi)

Prenosenje

(na udaljenost ve¢u od 5 metara)

?;:Lg;n?:g:gja Vrijednost u Broj ponavljanja tijekom Vrijednost u ?i':zjkgz‘nf:éj:?a Vrijednost u
J 9 bodovima (T1) radnog dana bodovima (T1) J g bodovima (T1)
dana dana
<10 1 <5min 1 <300 m 1
10 do <40 2 5 do < 15 min 2 300 m do <1 km 2
40 do <200 4 15 min do <1 sat 4 1 kmdo <4 km 4
200 do <500 6 1 satdo < 2 sata 6 4 kmdo<8km 6
500 do < 1000 8 2 satado < 4 sata 8 8 km do < 16 km 8
=100 10 >4 sata 10 =16 km 10

Korak 2: Odredivanje bodova optere¢enja prema tezZini tereta, polozaju tijela radnika i radnim uvjetimal TezZina tereta (T2)

Efektivna tezina tereta’ za muskarce

Vrijednost u bodovima (T2)

Efektivna teZina tereta) za Zene

Vrijednost u bodovima (T2)

<10kg 1 <5kg 1
10 do < 20 kg 2 5do <10 kg 2
20 do < 30 kg 4 10 do < 15 kg 4
30 do <40 kg 7 15 do < 25 kg 7

240 kg 25 =25kg 25

") »Efektivna tezina tereta« podrazumijeva stvarnu silu djelovanja koja je potrebna za pomicanje tereta. Sila djelovanja ne podudara se uvijek sa
tezinom tereta. Pri naginjanju tereta, samo ¢e 50% teZine tereta imati utjecaj na radnika.

Polozaj tijela (T3)
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Polozaj tijela, pozicija terete 2) Polozaj tijela, pozicija terete VruednosTt ;’3;’0(’0‘""‘3
e gorniji dio tijela uspravan bez zakretanja, 1
e  pri podizanju, drzanju, prenoSenju i spustanju teret je uz tijelo
e gorniji dio tijela je lagano nagnut prema naprijed ili je lagano zakrenut, 2
e pripodizanju, drZanju i spustanju teret je uz tijeli malo odmaknut
o nisko saginjanje ili jako naginjanje prema naprijed,
“ -ﬁ e lagano naginjanje prema naprijed sa istovrmeenim zakretanjem trupa 4
o teret daleko od tijela ili iznad visine ramena
e  jako naginjanje prema naprijed sa istovremenim zakretanjem trupa
o teretdaleko od tijela 8
4 e ograni¢ena stabilnost poloZaja tijela prilikom stajanja
e  Cucenje ili kleCanje
2) Za odredivanje bodova opterecenja zbog polozaja tijela koriste se tipicni poloZaiji tijela pri ruénom rukovaniju teretom. Kad postoji vise razlicitih polozaja
tijela, u izraCun se uzima srednja vrijednost bodova za poloZaje tijela svake pojedinaéne aktivnosti koja se ocjenjuje, a ne povremene ekstremne vrijednosti.

Radni uvjeti (T4)

Stanje na miestu rada Vrijednost u bodovima
T(4)

Dobri radni uvjeti su primjerice dovoljno prostora za kretanje, nema fizicki prepreka na mjestu 0
rada, podovi su ¢vrsti i u istoj razini, dobra rasvjeta, dobri uvjeti za zahvaéanje tereta.
Ogranicen prostor za kretanje i nepovoljni ergonomski uvijeti je primjerice prostor za kretanje ograni¢en
malom visinom ili povrSinom manjom od 1,5 m?, gdje je stabilnost polozaja tijela narusena zbog 1
nejednake razine poda ili mekog tla.
Jako ograniéen prostor za kretanje ifili nestabilnost teZista tereta je primjerice kod premijestanja 2
pacijenta.
Aktivnosti koje nisu navedene u tablici mogu se poistovijetiti.
Ocjenjuju se radni uvjeti koji previadavaju u vrijeme provedbe ocjenjivanja.

Korak 3: Izraun konacne vrijednosti i procjena ukupne razine rizika

Ukupno opterecenje: = (T2+ T3+ T4)x T1=(2+4+0) x4 =24

Razina rizika Ukupno optereéenje Obrazlozenje utvrdenih vrijednosti
1 <10 Nisko opterecenje: ne postoji rizik od fizickog preopterecenja

Povecéano opterecenje: prekomjerno optereéenje je moguce
2 10 do <25 kod radnika koji su manje otporni'. Za tu skupinu radnika
bilo bi korisno preoblikovati mjesto rada2.

3 25 do <50

Veliko opterecenje: prekomjerno optereéenje je moguce kod
svih radnika, preporuca se preoblikovanje mjesta rada?

4 > 50

Vrlo veliko optereéenje: velika moguénost nastanka
prekomjernog opterecenja, nuzno je preoblikovanje mesta rada2.

radom (neiskusni radnici) ili osobe koje boluju od neke bolesti

teZine tereta, poboljSanjem radnih uvjeta ili skracivanjem vremena u kojem su radnici pod opterecenjem.

") manje otpornim radnicima u ovom kontekstu podrazumijevaju se osobe starije od 40 ili mlade od 21 godine; radnici koji su tek zapoceli s

2) Zahtjevi za preoblikovanjem mogu se odrediti na temelju vrijednosti iz tablice. Prekomjerno optereéenje se moze izbje¢i smanjenjem
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PROCJENA RIZIKA ZA SIGURNOST | ZDRAVLJE RADNIKA PRI OBAVLJANJU PONAVLJAJUCIH
ZADATAKA - POSLOVI VULKANIZERA

1. Odredivanje bodova optereéenja prema vremenu

Vrijeme trajanja radnog zadatka Vrijednost u bodovima
(ukupno vrijeme u jednom radnom danu, tijekom kojeg radnik izvodi ponavljajuce pokrete) (T1)
do 60 minuta 1
od 61 minute do 120 minuta 2
od 121 minuta do 240 minuta 4
= 241 minuta 5

2. Odredivanje bodova optereéenja prema broju ponavljanja, fizickoj snazi i polozaju tijela

Broj ponavljajuéih pokreta tijekom jedne Vrijednost u Vrijednost u
IP 13l pOXr J ) bodovima Snaga potrebna tijekom rada bodovima
radne smjene T2) (T3)
do 1000 1 Mala 1
1001 do 4800 2 Umjerena 2
4801 -10000 pokreta 3 Priliéno velika 3
10 001- 12 000 4 Velika 4
vise od 12 000 5 Jako velika 5

Vrijednost u
Poloza;j tijela bodovima

(T4)
glava i vrat nisu savijeni ili nakrivljeni tijekom rada 0

a | Glavaivrat | glava i vrat savijeni ili nakrivljeni do 50 % radnog vremena 0,5
glava i vrat savijeni ili nakrivljeni viSe od 50 % radnog vremena 1
leda nisu nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena tijekom rada 0

b | Leda leda nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena do 50 % radnog vremena 0,5
leda nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena viSe od 50 % radnog vremena 1
ruke ne prelaze razinu ramena tijekom rada 0
¢ | Rame ruke podignute iznad razine ramena do 50 % radnog vremena 1
ruke podignute iznad razine ramena vise od 50 % radnog vremena 2
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lakat nije udaljen od tijela tijekom rada 0
d | Lakat lakat daleko od tijela do 50 % radnog vremena 1
lakat daleko od tijela viSe od 50 % radnog vremena 2
ruéni zglob nije nakrenut do krajnje moguce granice tijekom rada 0
o Ruéni ruéni zglob zakrenut do krajnje moguce granice zgloba do 50 % radnog vremena 0,5
zglob
rucni zglob zakrenut do krajnje moguce granice zgloba vise od 50 % radnog 1
vremena
drZanje predmeta tijekom rada ne obavlja se samo s dva prsta ili Sirokim obuhvatom 0
drzanje predmeta samo s dva prsta ili u Sirokom obuhvatu do 50 % radnog 0.5
f | Prsti vremena ’
drzanje predmeta samo s dva prsta ili u Sirokom obuhvatu viSe od 50 % radnog 1
vremena
Ukupna vrijednost bodovanja za sve dijelove tijela: T4=a+b+c+d+e+f 4,5

Korak 3: Izracun konacne vrijednosti i procjena ukupne razine rizika
Ukupno optereéenje = (T2 + T3 + T4) x T1 = (2+2+4,5) x4 = 34

R?z_lna Ukup'no. Obrazlozenje utvrdenih vrijednosti opterecenja
rizika | optereéenje
1 manje od 20 | Niska razina rizika: ne postoji rizik od preoptereéenja radnika i oStecenja zdravlja.
Povecana razina rizika: postoji mogucnost od preopterecenja manje otpornih radnika (stariji
2 20 do 44 - . : . .
od 40, mladi od 21 godinu, neiskusni, bolesni).
Visoka razina rizika: postoji opasnost od preopterecenja svih radnika uz vjerojatan nastanak ozljeda
3 45 do 65 . . . " . -
i bolesti sustava za kretanje. Preporu¢a se preoblikovanje mjesta rada.
Vrlo visoka razina rizika: postoji zna¢ajna opasnost od preoptereéenja radnika i ozbiljan rizik od
4 vise 0d 65 | nastanka ozljeda i bolesti, nuzno je preoblikovanje mjesta rada uz koristenje odgovarajuée opreme te
promjene metoda i organizacije rada kako bi se smanijilo opterecenje.
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4.11.3. PSIHOSOCIJALNI RIZICI NA MJESTU RADA

POSLOVI VULKANIZERA

Psihosocijalni rizici:

Psihofizioloski napori:

Veli¢ina posljedice

Sadrzaj rada

radna uloga i odgovornosti (nejasnoca uloge, sukob radnih uloga, znanje o
odgovornostima, odgovornost za Zivote drugih i sl.)

e odgovornost za Zivote ljudi i

placa

) . , materijalna dobra MALA POSLJEDICA
raznolikost posla i radnih zadataka .
e  rukovodenje
mogucnost razvoja znanja, vjestina i kapaciteta
Socijalna okolina i meduljudski odnosi
kvaliteta komunikacije (s nadredenima, kolegama, vanjskim sluzbama, izolirani radni zahtjevi
radisl.) e zahtjev za visokom kvalitetom SREDNJA POSLJEDICA
rada
interakciju sa strankama e  komunikacija s osobama
Sustav upravljanja vremenom i raspodjele posla
preveliko i premalo radno opterecenje
raspored rada (odnos godi$njih odmora, prekovremenog rada i odmora, e nepovoljan ritam rada
neuobi¢ajeno radno vrijeme) ritam uvjetovan radnim
procesom
kvaliteta rasporeda (predvidljivost, prekidi i fragmentiranost rada) neujednacen ritam MALA POSLJEDICA
e poremeceni bioritam
regulacija izostanaka s radnog mjesta e produljeni rad
raspodjela rada
Profesionalna nesigurnost:
vrsta ugovora (rad na odredeno vrijeme i sl.)
e ostali psihofizioloSki napori MALA POSLJEDICA

Veli¢ina posljedice

* povremene pogreske i nezgode na radu
o kratka razdoblja smanjene radne uginkovitosti

 povremene i krace epizode uznemirenosti i negativnih osje¢aja: npr. ljutnja, tuga, strah, frustracija
o povremene stresne reakcije kratkog trajanja bez naruSavanja zdravstvenog stanja

Mala posljedica

 negativni osjec¢aji prema poslu
© povecan broj pogreSaka, nezgoda ili ozljeda na radu
o krac¢a bolovanja

o na psihickoj razini ¢esto prisutni sljede¢i simptomi: uznemirenost, zabrinutost, razdraZljivost, frustracija, promjene
raspoloZenja, poteSkoce s koncentracijom i odlucivanjem, poteSkoce sa spavanjem
 povremeno prisutni fizicki simptomi: npr. glavobolje, bolovi u Zelucu, mucnina, bolovi u prsima

 produljena razdoblja smanjene radne ucinkovitosti i smanjene radne motivacije

Srednja posljedica

migrene, problemi probavnog sustava

 poteSkoce psihicke prirode: npr. depresivni simptomi, tjeskoba
o stalna fiziCka i psihi¢ka iscrplienost; kroniCni umor

o ucestale pogreske, nezgode ili ozljede na radu

o duza bolovanja

 kontinuirano smanjena radna ucinkovitost, izbjegavanje posla

 zdravstveni problemi povezani sa stresom: npr. poviSen krvni tlak, Sec¢erna bolest, &ir na Zelucu, u€estale glavobolje/

Velika posljedica
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4.11.4. UTVRBIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI | NAPORA PRI POSLOVIMA VULKANIZERA

OPASNOSTI 1.6. fibrogeni 1.2.dinamicki: fizicki rad

1. MEHANICKE OPASNOSTI 1.6.1.azbest 1.2.1.ponavljajuci pokreti sa i bez primjene sile
1.1.alati 1.6.2.silicijev dioksid 1.2.2.brzi rad

1.1.1.runi 1.6.3.ostali fibrogeni 1.2.3.dizanje i noSenje tereta

1.1.2.mehanizirani

1.7.mutageni

1.2.4.guranje i vucenje tereta

1.2.strojevi i oprema

1.8.karcinogeni

1.2.5.tezak fizicki rad

1.3.sredstva za horizontalni prijenos

1.9. teratogeni

1.2.6.ostali dinamicki napori

1.3.1.prijevozna vozila: automobili, kamioni i
dr.

2. BIOLOSKE STETNOSTI

2.PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

1.3.2.prijenosna sredstva: vilicari

2.1. zaraZzeni material

2.1. nepovoljan ritam rada

1.3.3.samohodni strojevi: bageri, buldoZeri i
dr.

2.2. zarazeni ljudi

2.1.1.rad na normu

1.4.sredstva za vertikalni prijenos

2.3. zarazene Zivotinje

2.1.2.ritam uvjetovan radnim procesom

1.4.1.dizalice

2.4. opasne bilike

2.1.3.neujednacen ritam

1.4.2 transporteri

2.5. opasne Zivotinje

2.2.poremecen bioritam

1.5.rukovanje predmetima

3. FIZIKALNE STETNOSTI

2.2.1.noéni rad

1.6.0stale mehanicke opasnosti

3.1. buka

2.2.2.produljeni rad

2. OPASNOSTI OD PADOVA

3.1.1. kontinuirana buka

2.3. remecenje socijal. potreba

2.1. pad radnika i drugih osoba

3.1.2. diskontinuirana buka

2.3.1.terenski rad

2.1.1. na istoj razini

3.1.3. impulsna buka

2.3.2 rad na daljinu

2.1.2. u dubinu

3.1.4. ometajuca

2.4. odgovornost za Zivote ljudi i materijal. Dobra

2.1.3. s visine

3.2. vibracije

2.4.1.rukovodenje

2.1.4. s visine iznad 3 metra

3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke

2.4.2.upravljanje prijevoznim sredstvima

2.2. pad predmeta

3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo

2.5.visoka vjerojatnost izvanrednih dogadaja

3. ELEKTRICNA STRUJA

3.2.3. potresanja

2.6. oteZan prijam informacija

3.1. otvoreni elektricni krug

3.3.promijenjeni tlak

2.6.1.zvuéni signali i znakovi

3.2. ostale elektricne opasnosti

3.3.1. poviseni tlak

2.6.2.svjetlosni signali i znakovi

4.POZAR | EKSPLOZIJA

3.3.2. snizeni tlak

2.6.3.buka

4.1. eksplozivne tvari

3.3.3. promjene tlaka

2.6.4.nedovoljna osvijetljenost

4.2. zapaljive tvari

3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

2.7. radni zahtjevi

5. TERMICKE OPASNOSTI

3.4.1. rad na otvorenom

2.7.1.neodgovarajuci kvantitativni zahtjevi
(premalo ili previSe rada)

5.1. vruce tvari

3.4.2. vruéi okoli

2.7.2.premali utjecaj na rad

5.2. hladne tvari

3.4.3. visoka vlaznost

2.7.3.zahtjev za visokom kvalitetom rada

STETNOSTI 3.4.4. poja¢ano strujanje zraka 2.7 4.izolirani rad

1. KEMIJSKE STETNOSTI 3.4.5. hladan okoli§ 2.7.5.monotoni rad

1.1.otrovi 3.4.6. Ceste promjene temperature 2.7.6.komunikacija s osobama
1.1.1.metali 3.4.7. nepovoljni u€inci umjetne ventilacije 2.8. maltretiranje

1.1.2.nemetali 3.6. neioniziraju¢e zracenje 2.8.2.mobing

1.1.3.organski spojevi 3.6.1. UV zragenje (A, B, C) 2.8.2.bulling

1.2. korozivi 3.6.2. toplinsko zracenje 2.9. burnout

1.2.1 kiseline 3.6.3. mikrovalno zracenje 2.10. ostali psihofizioloski napori
1.2.2.|uZine 3.6.4. lasersko zraéenje 3. NAPORI VIDA

1.2.3.drugi korozivi

3.6.5. elektromagnetsko polje vrlo niskih
frekvencija

4. NAPORI GOVORA

1.3.nadrazljivci

3.7. osvijetljenost

1.3.1. lako topivi u vodi

3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

3.7.2.bljestanje
1.3.2.slabo topivi u vodi 3.10. ostale fizikalne Stetnosti
1.3.3.0dmas¢ivaci lll. NAPORI

1.3.4.drugi nadrazljivci

1. STATODINAMICKI NAPORI

1.4.zagusljivci 1.1.staticki: prisilan polozaj tijela pri radu
1.4.1.inertni 1.1.1.stalno sjedenje
1.4.2 kemijski 1.1.2.stalno stajanje

1.5.senzibilizatori

1.1.3.pognut poloZaj tijela

1.5.1.organske prasine biljnog porijekla

1.1.4.8ucanje, klecanje

1.5.2.organske prasine Zivotinjskog porijekla

1.1.5.rad u sku¢enom prostoru

1.5.3.kemijski spojevi alergogenog
potencijala

1.1.6.ruke iznad glave

1.5.4.termofilne aktinomicete

1.1.7 ostali staticki napori

1.5.5.0stali senzibilizatori
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4.11.5. PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA VULKANIZERA
@ <
2 | 28
IZVOR/UZROK e S =
OPASNOSTI NASTANKA 3 = 3 E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
o > 8
= a
=
.OPASNOSTI
malo malo svakodnevna kontrola ispravnosti rada
rucni upotreba rucnog alata vieroiatno Stetno mali rizik neispravni alat staviti van upotrebe
1ero) alate i uredaje koristiti samo u svrhu za koju su namijenjeni
alati pri uporabi skalpela ili noZzeva, o$trica mora biti stalno okrenuta od tijela i
unotreba aparata za srednie sredni nikada se ne smije rezati prema sebi, a radnici moraju imati dovoljno
mehanizirani P vquanigaci'u vjerojatno étetho rizikJ slobodnog prostora za rad
I odgovarajuca osobna zastitna oprema
5 svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
o struéna osposobljenost za rad na strojevima
Z prije poCetka rada provjeriti ispravnost svih dijelova na stroju, a posebno
P da li su svi pokretni dijelovi stroja zatvoreni zastitnom napravom
w e . zabranjeno je popravijanje, CiS¢enje ili podmazivanje stoja dok je stroj u
>4 nezasticeni i pokretni srednje srednji radu
?( strojevi i oprema dijelovi strojeva vierojatno Stetno rizik prostor oko stroja mora uvijek biti o¢iS¢en, a pristup stroju slobodan
T sa stroja je zabranjeno skidanje zastitnih naprava
= kori$tenje osobne zastitne opreme
koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja za rad
na siguran nacin
. za vrijeme sudjelovanja u prometu radnik se mora pridrzavati nagela
sudar, prevrtanje na . Y
sredstva za t . o , sigurne voznje
) . . . kosini, pogredno malo izrazito srednji - Ce . . .
horizontalni prijevozna vozila ) " I . o radnici se trebaju pridrzavati prometnih propisa u svakom trenutku i
N kretanje krivo kretanje i | vjerojatno Stetno rizik "
prijenos g odgovorno se ponasati
' zabranjena je konzumacija alkohola i droga za vrijeme voznje
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Z | _s
e <9 o
IZVOR/UZROK > o x
OPASNOSTI NASTANKA 3 5 3 E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
o > 8
= o
>
opreznost prilikom kretanja
< osposobljen radnik za rad na siguran nacin
3 pad na istoj razini odrzavanje povrsina za kretanje
2 pad radnika i na istoj razini uslijed zakrcene, malo srednje mali rizik radne povrSine kojima se krecu radnici moraju biti ravne, glatke ali ne
o drugih osoba klizave, ili neravne vjerojatno Stetno i klizave, te Ciste i osvjetliene
8 radne povrSine na prolazima se ne smiju nalaziti nagomilani materijali, papiri, razni
5 predmeti i sl. jer se preko njih moZe lako pasti
Q svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
7] . osigurati upute za rad na siguran nacin
< pad predmeta uslijed . . - o
o ) o I srednje srednji odgovarajuca osobna zastitna oprema
o pad predmeta nepropisno sloZenihili | vjerojatno , o " - . .
Yo Stetno rizik postaviti odgovarajuce znakove upozorenja oko ugrozenih prostora
o$tecenih predmeta : o L o . : |
svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
direktni i indirektni dodir
s dijelova pod naponom
2 zbog ostecenja izolacije samo osposobljeni radnici smiju obavljati poslove odrzavanja i
P na el. Uredajima, popravljanja el. uredaja i instalacija
< . . instalacijamaili el. malo srednje A koristiti samo ispravnu radnu opremu i neoSte¢ene produzne kablove
= ostale elektri¢ne opasnosti ; o I " mali rizik . . . "
QO Opremi (prekidadi, vjerojatno Stetno redovno provjeravati ispravnost el. instalacija
e utikaci, uticnice, na razvodne ormare istaknuti znakove opasnosti od udara el. struje
o produzni kabeli), ili postivati ispravne radne postupke
m nepropisno izvedenih el
instalacija i sl.
< rad s tvarima koje su protupozarne mjere zastite
x N zapaljive i eksplozivne . , postavljanje znakova sigurnosti
< O . . . N~ srednje srednji e . . .y
N eksplozivne tvari (gorivo za radnu vjerojatno Stetno rizik pridrzavanje uputa za rad na siguran nacin
e 2 opremu na motorni osposobljavanje radnika za poCetno gaSenje poZara
1T pogon) adekvatno skladistenje
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@ <
g | 28
IZVOR/UZROK > o x
OPASNOSTI NASTANKA 3 5 3 E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
o > 8
= a
=
nemar na miestima - koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
. | mjestima zarad na siguran nacin
. . rada, iskrenje elektriénih
zapaljive tvari . ; o
instalacija, staticki
elektricitet i sl.
IIl. STETNOSTI
= exi koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja za rad
@ odmascivati odrzavanje i popravak . , na siguran nacin
=] o I srednje srednii o
Z nadrazljivci guma vjerojatno Stetno rizik adekvatno skladistenje
E drugi nadrazljivci quiéEenje Qsobne zastitne opreme B
o pridrzavanje uputa za rad na siguran nacin
~
A " I . , koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja za rad
= f . - , prilikom montiranja N srednje srednji . ”
o ibrogeni ostali fibrogeni vjerojatno . o na siguran nacin
>4 guma Stetno rizik o e
korisititi osobnu zastitnu opremu
diskontinuirana oriikom koristenja radne | .. srednje srednj kor|st|t.| |spravnewradne postupke usvojene prilikom osposobljavanja za rad
buka vjerojatno . i na siguran nacin
— buka opreme Stetno rizik . .
5 odgovarajuca osobna zastitna oprema
o — — —
Z koriStenje osobne zastitne opreme (antifon, &epiéi za usi)
[T, G . . , redovno odrzavanje radne opreme
= I vibracije koje se rukovanje radnom N srednje srednji o
o vibracije vjerojatno . o organizacija rada
i) prenose na ruke opremom Stetno rizik s . - . .
= koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja za rad
g na sigurna nacin
N Eﬁp‘)\{oﬂﬂ' o a struian i i odgovarajuéa zastitna odje¢a i obuca
imatski i pojacano strujanje I I srednje srednji Koristiti i K . ik liavan
mikroklimatski sraka propuh u radionici vjerojatno Stetno cizik OrIStIt.I |spravnewradne postupke usvojene prilikom osposobljavanja za rad
wieti na sigurna nacin
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@ <

g | 28

IZVOR/UZROK > o x
OPASNOSTI NASTANKA 3 5 3 E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA

o > 8

= a

=

lll. NAPORI

[ Stat'?k'.: .pnsnan. pognut polozaj tijela redovni poslovi vrlo srednje veliki
o polozaj tijela pri ST . I . o
o — popravka i odrzavanja | vjerojatno Stetno rizik
< radu stalno stajanje
< ponavljajuci pokreti mijenjati polozaje tijekom rada
<§> sa i bez primjene koristiti krace odmore tijekom rada
< el oy sile utovar, istovar i prijenos . . koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
= d'”am'Ck('j- fizicki ™ dizanje i nogenje opreme, alata, , vr!ot svrtec:nje V,el!t' za rad na siguran nagin
o L tereta materijala i sl. vierojatno stetno izt lijeénicki pregled sukladno utvrdenim toékama
<
» guranje i vuéenje
> r:ﬁ;)r?]vg?: ritam uvjetovan radnim procesom vjerojatno Sértic:rqjoe srr(iezciilr(ul bolja organizaciju i planiranje rada
t preoblikovanije radnih zadataka ili podruéja rada
o g raspodjela radnih zadataka samo su neke od preventivnih mjera koje
B % radni zahtjevi monotoni rad ) treba poduzeti da bi se izbjegao rizik od preoptrecenja i ozljeda pri
o= vieroiatno malo srednji radu
% erol Stetno rizik pravilna izmjena radnih razdoblja i vremena odmora su vrlo bitna i
o

ostali psihofizoloSki napori

znacajna
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4.12. PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA CISCENJA
4.12.1. PODACI O POSLOVIMA KOJI SE OBAVLJAJU NA MJESTIMA RADA

1. Poslovi i radni zadaci:

3.23. Cistadica - pere unutra$njost autobusa, karoserije, zavjese na prozorima autobusai presviake na
sjedalima, Cisti poslovne prostorije poslodavca, Cisti uredske prostorije, Cisti sanitarne prostorije, pere presviake
na sjedalima vozila, nabavlja potreban sanitarni i higijenski materijal i sredstva za rad.

3.24. Cistaé — peraé - ¢isti motore, agregate vodom, odmaséivadem i drugim kemijskim sredstvima, pere
unutradnjost autobusa, karoserije, zavjese na prozorima autobusa i presvlake na sjedalima, brine o odrZavanju

nasada.

2. Struénost kao uvjet zaposljavanja:
NSS/ KV

3. Rezim rada:

40 sati tjedno, rad u dvije smjene, prekovremeno po potrebi

4. Mjesta rada gdje se poslovi obavljaju:
Servisna garaza, prostori Drustva

5. Sredstva rada kojima rukuje:

ElektriCni usisivac, ruéni pribor za &iséenje, visokotlacni pera¢
6. Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno napora:

7. Fizikalne Stetnosti i uredenje mjesta rada:

Uredenje (opis) mjesta rada :

vidi tocku 20.str. 11.

Veli€ina i visina prostorija : zadovoljava
podova : zadovoljava
S | zidova, stropova i krovova : zadovoljava
= | unutarnjih i vanjskih stepenista : zadovoljava
5 L grijanja i hladenja . klima uredaji
S | osvjetljavanja : prirodna
@ | ventilacije : prirodna preko vrata i prozora

Da li kutija prve pomo¢ sadrZi potrebne koli¢ine sanitetskog

materijala i pribora za pruZanje prve pomodi te da li je jasno da
oznacena i vidljiva :

Da li su na postavljeni sigurnosni znakovi kojima se daje ne
informacije ili uputa :

Izvori fizikalnih Stetnosti : buka

Izvori kemijskih i bioloSkih Stetnosti

ostali fibrogeni, nadrazljivci, zarazni materijal
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4.12.2. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA POSLOVIMA CISCENJA

1. Rad osiguranja s poveéanim trajanjem:
ne primjenjuje se

2. Poslovi s posebnim uvjetima rada:

Utvrdivanje Nisu utvrdeni poslovi s posebnim uvjetima rada sukladno Pravilniku o poslovima s
posebnim uvjetima rada.

Provedba -

3. Osposobljavanje za rad na siguran nagéin:

Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin, sukladno programu

Utvrdivanje S
osposobljavanja

Provedba Radnici su osposobljeni za rad na siguran nacin.

4. Osobna zastitna oprema:

Utvrdivanje i provedba: Pri obavljanju poslova postoji obveza koriStenja osobnih zastitnih sredstava i opreme.
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PROCJENA RIZIKA ZA SIGURNOST | ZDRAVLJE RADNIKA PRI RUCNOM RUKOVANJU TERETIMA

POSLOVI CISCENJA

Prikaz grani¢ne vrijednosti teZine pri podizanju, drZanju i prenoSenju tereta.

Zene Muskarci
10kg || Skg
() NS Ramena
Ramena 20kg IOkg
S — :
Lok Lakti
15kg
Kuk Kuk
Tkg || 13kg 10kg
Sredina Sredina
potkoljenice Tkg potkoljenice

Grani¢ne vrijednosti uzimaju u obzir spol, visinu na koju se podiZze teret i udaljenost tereta od tijela.
PrekoraCenje navedenih vrijednosti ukazuju na povecan rizik od ozljedivanja i oSte¢enja sustava za kretanje.

1. Procjena rizika kod podizanja, drzanja ili prenoSenja

Korak 1. Odredivanje bodova optereéenosti prema vremenu (T1)

Podizanje ili premjestanje Drzanje PrenosSenje
(trajanje radne operacije krace od 5 sekundi) (trajanje radne operacije duze od 5 sekundi) (na udaljenost vecu od 5 metara)
?ir.zlkg?nnf:y:?a Vrijednost u Broj ponavljanja tijekom Vrijednost u Bt;:ZLE?nn:;I(Iij:SJa Vrijednost u
J d 9 bodovima (T1) radnog dana bodovima (T1) J g bodovima (T1)
ana dana
<10 1 <5min 1 <300 m 1
10 do < 40 2 5do <15 min 2 300 mdo<1km 2
40 do <200 4 15 min do <1 sat 4 1 kmdo <4 km 4
200 do < 500 6 1satdo<2sata 6 4 kmdo <8 km 6
500 do < 1000 8 2 satado < 4 sata 8 8 km do < 16 km 8
=100 10 >4 sata 10 =16 km 10

Korak 2: Odredivanje bodova optereéenja prema teZini tereta, polozaju tijela radnika i radnim uvjetimal TeZina tereta (T2)

Efektivna teZina tereta’ za muskarce Vrijednost u bodovima (T2) Efektivna tezina tereta’) za Zene | Vrijednost u bodovima (T2)
<10kg 1 <5kg 1
10 do < 20 kg 2 5do<10kg 2
20 do <30 kg 4 10 do < 15 kg 4
30 do <40 kg 7 15do < 25 kg 7
>40kg 25 >25kg 25

") »Efektivna teZina tereta« podrazumijeva stvamu silu djelovanja koja je potrebna za pomicanje tereta. Sila djelovanja ne podudara se uvijek sa
teZinom tereta. Pri naginjanju tereta, samo ¢e 50% teZine tereta imati utjecaj na radnika.

Polozaj tijela (T3)
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Polozaj tijela, pozicija terete 2) Polozaj tijela, pozicija terete VruednosTt ;’3;’0(’0‘""‘3
e gorniji dio tijela uspravan bez zakretanja, 1
e  pri podizanju, drzanju, prenoSenju i spustanju teret je uz tijelo
e gorniji dio tijela je lagano nagnut prema naprijed ili je lagano zakrenut, 2
e pripodizanju, drZanju i spustanju teret je uz tijeli malo odmaknut
o nisko saginjanje ili jako naginjanje prema naprijed,
“ -ﬁ e lagano naginjanje prema naprijed sa istovrmeenim zakretanjem trupa 4
o teret daleko od tijela ili iznad visine ramena
e  jako naginjanje prema naprijed sa istovremenim zakretanjem trupa
o teretdaleko od tijela 8
4 e ograni¢ena stabilnost poloZaja tijela prilikom stajanja
e  Cucenje ili kleCanje
2) Za odredivanje bodova opterecenja zbog polozaja tijela koriste se tipicni poloZaiji tijela pri ruénom rukovaniju teretom. Kad postoji vise razlicitih polozaja
tijela, u izraCun se uzima srednja vrijednost bodova za poloZaje tijela svake pojedinaéne aktivnosti koja se ocjenjuje, a ne povremene ekstremne vrijednosti.

Radni uvjeti (T4)

Stanje na miestu rada Vrijednost u bodovima
T(4)

Dobri radni uvjeti su primjerice dovoljno prostora za kretanje, nema fizicki prepreka na mjestu 0
rada, podovi su ¢vrsti i u istoj razini, dobra rasvjeta, dobri uvjeti za zahvaéanje tereta.
Ogranicen prostor za kretanje i nepovoljni ergonomski uvijeti je primjerice prostor za kretanje ograni¢en
malom visinom ili povrSinom manjom od 1,5 m?, gdje je stabilnost polozaja tijela narusena zbog 1
nejednake razine poda ili mekog tla.
Jako ograniéen prostor za kretanje ifili nestabilnost teZista tereta je primjerice kod premijestanja 2
pacijenta.
Aktivnosti koje nisu navedene u tablici mogu se poistovijetiti.
Ocjenjuju se radni uvjeti koji previadavaju u vrijeme provedbe ocjenjivanja.

Korak 3: Izraun konacne vrijednosti i procjena ukupne razine rizika

Ukupno opterecenje: = (T2+ T3+ T4)x T1=(2+4+0) x4 =24

Razina rizika Ukupno optereéenje Obrazlozenje utvrdenih vrijednosti
1 <10 Nisko opterecenje: ne postoji rizik od fizickog preopterecenja

Povecéano opterecenje: prekomjerno optereéenje je moguce
2 10 do <25 kod radnika koji su manje otporni'. Za tu skupinu radnika
bilo bi korisno preoblikovati mjesto rada2.

3 25 do <50

Veliko opterecenje: prekomjerno optereéenje je moguce kod
svih radnika, preporuca se preoblikovanje mjesta rada?

4 > 50

Vrlo veliko optereéenje: velika moguénost nastanka
prekomjernog opterecenja, nuzno je preoblikovanje mesta rada2.

radom (neiskusni radnici) ili osobe koje boluju od neke bolesti

teZine tereta, poboljSanjem radnih uvjeta ili skracivanjem vremena u kojem su radnici pod opterecenjem.

") manje otpornim radnicima u ovom kontekstu podrazumijevaju se osobe starije od 40 ili mlade od 21 godine; radnici koji su tek zapoceli s

2) Zahtjevi za preoblikovanjem mogu se odrediti na temelju vrijednosti iz tablice. Prekomjerno optereéenje se moze izbje¢i smanjenjem
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4.12.3. PSIHOSOCIJALNI RIZICI NA MJESTU RADA

POSLOVI CISCENJA

Psihosocijalni rizici:

Psihofizioloski napori:

Veli¢ina posljedice

Sadrzaj rada

radna uloga i odgovornosti (nejasnoca uloge, sukob radnih uloga, znanje o
odgovornostima, odgovornost za Zivote drugih i sl.)

e odgovornost za Zivote ljudi i

placa

) . , materijalna dobra MALA POSLJEDICA
raznolikost posla i radnih zadataka .
e  rukovodenje
mogucnost razvoja znanja, vjestina i kapaciteta
Socijalna okolina i meduljudski odnosi
kvaliteta komunikacije (s nadredenima, kolegama, vanjskim sluzbama, izolirani radni zahtjevi
radisl.) e zahtjev za visokom kvalitetom SREDNJA POSLJEDICA
rada
interakciju sa strankama e  komunikacija s osobama
Sustav upravljanja vremenom i raspodjele posla
preveliko i premalo radno opterecenje
raspored rada (odnos godi$njih odmora, prekovremenog rada i odmora, e nepovoljan ritam rada
neuobi¢ajeno radno vrijeme) ritam uvjetovan radnim
procesom
kvaliteta rasporeda (predvidljivost, prekidi i fragmentiranost rada) neujednacen ritam MALA POSLJEDICA
e poremeceni bioritam
regulacija izostanaka s radnog mjesta e produljeni rad
raspodjela rada
Profesionalna nesigurnost:
vrsta ugovora (rad na odredeno vrijeme i sl.)
e ostali psihofizioloSki napori MALA POSLJEDICA

Veli¢ina posljedice

* povremene pogreske i nezgode na radu
o kratka razdoblja smanjene radne uginkovitosti

 povremene i krace epizode uznemirenosti i negativnih osje¢aja: npr. ljutnja, tuga, strah, frustracija
o povremene stresne reakcije kratkog trajanja bez naruSavanja zdravstvenog stanja

Mala posljedica

 negativni osjec¢aji prema poslu
© povecan broj pogreSaka, nezgoda ili ozljeda na radu
o krac¢a bolovanja

o na psihickoj razini ¢esto prisutni sljede¢i simptomi: uznemirenost, zabrinutost, razdraZljivost, frustracija, promjene
raspoloZenja, poteSkoce s koncentracijom i odlucivanjem, poteSkoce sa spavanjem
 povremeno prisutni fizicki simptomi: npr. glavobolje, bolovi u Zelucu, mucnina, bolovi u prsima

 produljena razdoblja smanjene radne ucinkovitosti i smanjene radne motivacije

Srednja posljedica

migrene, problemi probavnog sustava

 poteSkoce psihicke prirode: npr. depresivni simptomi, tjeskoba
o stalna fiziCka i psihi¢ka iscrplienost; kroniCni umor

o ucestale pogreske, nezgode ili ozljede na radu

o duza bolovanja

 kontinuirano smanjena radna ucinkovitost, izbjegavanje posla

 zdravstveni problemi povezani sa stresom: npr. poviSen krvni tlak, Sec¢erna bolest, &ir na Zelucu, u€estale glavobolje/

Velika posljedica
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4.12.4. UTVRDIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI | NAPORA PRI POSLOVIMA CISCENJA

OPASNOSTI 1.6. fibrogeni 1.2.dinamicki: fizicki rad

1. MEHANICKE OPASNOSTI 1.6.1.azbest 1.2.1.ponavljajuci pokreti sa i bez primjene sile
1.1.alati 1.6.2.silicijev dioksid 1.2.2.brzi rad

1.1.1.runi 1.6.3.ostali fibrogeni 1.2.3.dizanje i noSenje tereta

1.1.2.mehanizirani

1.7.mutageni

1.2.4.guranje i vuCenje tereta

1.2.strojevi i oprema

1.8.karcinogeni

1.2.5.tezak fizicki rad

1.3.sredstva za horizontalni prijenos

1.9. teratogeni

1.2.6.0stali dinami¢ki napori

1.3.1.prijevozna vozila: automobili, kamioni i
dr.

2. BIOLOSKE STETNOSTI

2.PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

1.3.2.prijenosna sredstva: vilicari

2.1. zarazeni material

2.1. nepovoljan ritam rada

1.3.3.samohodni strojevi: bageri, buldozeri i
dr.

2.2. zarazeni ljudi

2.1.1.rad na normu

1.4.sredstva za vertikalni prijenos

2.3. zarazene Zivotinje

2.1.2.ritam uvjetovan radnim procesom

1.4.1.dizalice

2.4. opasne biljke

2.1.3.neujednacen ritam

1.4.2 transporteri

2.5. opasne Zivotinje

2.2.poremecen bioritam

1.5.rukovanje predmetima

3. FIZIKALNE STETNOSTI

2.2.1.noéni rad

1.6.0stale mehanicke opasnosti

3.1. buka

2.2.2.produljeni rad

2. OPASNOSTI OD PADOVA

3.1.1. kontinuirana buka

2.3. remecenje socijal. potreba

2.1. pad radnika i drugih osoba

3.1.2. diskontinuirana buka

2.3.1.terenski rad

2.1.1. na istoj razini

3.1.3. impulsna buka

2.3.2 rad na daljinu

2.1.2. u dubinu

3.1.4. ometajuca

2.4. odgovornost za Zivote ljudi i materijal. dobra

2.1.3. s visine

3.2. vibracije

2.4.1.rukovodenje

2.1.4. s visine iznad 3 metra

3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke

2.4.2.upravljanje prijevoznim sredstvima

2.2. pad predmeta

3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo

2.5.visoka vjerojatnost izvanrednih dogadaja

3. ELEKTRICNA STRUJA

3.2.3. potresanja

2.6. otezan prijam informacija

3.1. otvoreni elektricni krug

3.3.promijenjeni tlak

2.6.1.zvucni signali i znakovi

3.2. ostale elektricne opasnosti

3.3.1. poviseni tlak

2.6.2.svjetlosni signali i znakovi

4.POZAR | EKSPLOZIJA

3.3.2. snizeni tlak

2.6.3.buka

4.1. eksplozivne tvari

3.3.3. promjene tlaka

2.6.4.nedovoljna osvijetljenost

4.2. zapaljive tvari

3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

2.7. radni zahtjevi

5. TERMICKE OPASNOSTI

3.4.1. rad na otvorenom

2.7.1.neodgovarajuci kvantitativni zahtjevi
(premalo ili previSe rada)

5.1. vruce tvari

3.4.2. vruci okoli$

2.7.2.premali utjecaj na rad

5.2. hladne tvari

3.4.3. visoka vlaznost

2.7.3.zahtjev za visokom kvalitetom rada

STETNOSTI 3.4.4. pojacano strujanje zraka 2.7 4.izolirani rad

1. KEMIJSKE STETNOSTI 3.4.5. hladan okoli§ 2.7.5.monotoni rad

1.1.otrovi 3.4.6. Ceste promjene temperature 2.7.6.komunikacija s osobama
1.1.1.metali 3.4.7. nepovoljni uéinci umjetne ventilacije 2.8. maltretiranje

1.1.2.nemetali 3.6. neionizirajuce zracenje 2.8.2.mobing

1.1.3.organski spojevi 3.6.1. UV zragenje (A, B, C) 2.8.2.bulling

1.2. korozivi 3.6.2. toplinsko zracenje 2.9. burnout

1.2.1.kiseline 3.6.3. mikrovalno zraenje 2.10. ostali psihofizioloski napori
1.2.2luzine 3.6.4. lasersko zragenje 3. NAPORI VIDA

1.3.nadrazljivci

3.7. osvijetljenost

4. NAPORI GOVORA

1.3.1. lako topivi u vodi

3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

3.7.2.bljestanje
1.3.2.slabo topivi u vodi 3.10. ostale fizikalne Stetnosti
1.3.3.0dmas¢ivaci lll. NAPORI

1.3.4.drugi nadrazljivci

1. STATODINAMICKI NAPORI

1.4.zagusljivci 1.1.staticki: prisilan polozaj tijela pri radu
1.4.1.inertni 1.1.1.stalno sjedenje
1.4.2 kemijski 1.1.2.stalno stajanje

1.5.senzibilizatori

1.1.3.pognut poloZaj tijela

1.5.1.organske prasine biljnog porijekla

1.1.4.8ucanje, klecanje

1.5.2.organske prasine zivotinjskog porijekla

1.1.5.rad u sku¢enom prostoru

1.5.3.kemijski spojevi alergogenog
potencijala

1.1.6.ruke iznad glave

1.5.4.termofilne aktinomicete

1.1.7 ostali staticki napori

1.5.5.0stali senzibilizatori
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4.12.5. PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA CISCENJA
&
o <O
IZVOR/UZROK = £ x
OPASNOSTI NASTANKA 3 E % E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
74 >0
= o
>
LOPASNOSTI
- svakodnevna kontrola ispravnosti rada
w = . " - neispravni alat staviti van upotrebe
x5 alati ruéni L . ) o . L
O3 rukovanje ruénim . , - alate i uredaje koristiti samo u svrhu za koju su namijenjeni
== N I srednje srednji . " R
= alatima i priborom vjerojatno , o - oS8tre alate treba prenositi u torbama i kutijama za alat
= e Stetno rizik o AR . s
O za CiSCenje - zabranjeno je dobacivanje oStrog alata drugim radnicima
=0 strojevi i oprema - koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
za rad na siguran nacin
- opreznost prilikom kretanja
- osposoblien radnik za rad na siguran nacin
pad na istoj razini - odrzavanje povrsina za kretanje
o uslijed zakrene, I srednje srednji - radne povrSine kojima se krecu radnici moraju biti ravne, glatke ali ne
na istoj razini Ki ” vjerojatno p o - g
< izave, ili neravne Stetno rizik i klizave, te Ciste i osvjetljene
3 radne povrSine - na prolazima se ne smiju nalaziti nagomilani materijali, papiri, razni
Q predmeti i sl. jer se preko njih moZe lako pasti
o - sviradnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
8 pad radnika i - koristiti iskljucivo dobro odrzavane i potpuno ispravne ljestve
5 drugih osoba - ljestve osigurati od propadanja i naginjanja - ne smiju se micati dok
o ste na ljestvama
2 - krakove uvijek rastvorite do kraja i provjerite osiguranje od
o - . I srednje srednji prekomjernog razmicanja krakova
o s visine rad na ljestvama vjerojatno . = oo . R -
Stetno rizik - gomniji dio liestava (zadnja dva gaziSta) nije siguran za stajanje - ne
penjite se preko visine gdje nemate oslonac za tijelo
- koristite obucu s niskom ne klizajuéom potplatom
za vrijeme rada na ljestvama ne koristite mobilni telefon, te izbjegnite
postupke koji vam odvlage pozornost
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2 <
2 32
1ZVOR/UZROK > O W x
OPASNOSTI NASTANKA 3 E ‘% E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
& >0
s
osigurati upute za rad na siguran nacin
pad nepropisno I srednje srednji odgovarajuéu osobnu zastitnu opremu
pad predmeta - vjerojatno . o " - . .
slozenih predmeta Stetno rizik postaviti odgovarajuce znakove upozorenja oko ugrozenih prostora
svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
< direktni i indirektni
3 dodir dijelova pod blieni radnici smiu_ obavliati | drs -
2 naponom zbog samo osposobljeni radnici smiju obavijati poslove odrzavanja i
7 e " popravljanja el. uredaja i instalacija
ostecenja izolacije . L . C ,
< . . " malo srednje - koristiti samo ispravnu radnu opremu i neosteéene produzne kablove
= ostale elektricne opasnosti na el. uredajima, I . mali rizik . . . o
) . y o vjerojatno Stetno redovno provjeravati ispravnost el. instalacija
@ instalacijamaili el. . ) . .
= . o na razvodne ormare istaknuti znakove opasnosti od udara el. struje
] opremi (prekidac, ostivati ispravne radne postupke
by utikadi, utiénice, P P postp
[11] v . .
produzni kabeli
o protupozarne mjere zastite
< nemar na mjestima - ) .
-2 ; . postavljanje znakova sigurnosti
o N rada, iskrenje . e : . L.
< O . . iy malo srednje - pridrzavanje uputa za rad na siguran nacin
N = zapaljive tvari elektricnih I . mali rizik . . . p B
oL instalaciia. staticki vjerojatno Stetno osposobljavanje radnika za pogetno gaSenje pozara
o v ja, St koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
w elektricitet i sl. . ”
za rad na siguran nacin
IIl. STETNOSTI
= primjena higijenskih preventivnih mjera
a3 e — . , uporaba odgovarajuce osobne zastitne opreme (prvenstveno zastita
82 . ial ¢i¢enje sanitarnih ioroiat srednje srednji K
9F zarazni materija b vjerojatno p - ruku)
o Cvorova Stetno rizik s . " o
2E koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
» za rad na siguran naéin
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@

= <3

IZVOR/UZROK = Sa x
< O =
OPASNOSTI NASTANKA 3 E % E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA

& > 9

=
w e lako topivi u vodi o . ) - quiéEenje gsobnih zaét‘itnih srvedstava
(2=} T sredstva za CiS¢enje I srednje srednji - pridrzavanje uputa proizvodaca
22 nadrazljivci o . vjerojatno . o P . " S
= m i dezinfekciju Stetno rizik - koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
.5 odmasgivaci za rad na siguran nacin
=2 diskontinuirana - I srednje | srednji - Organizacia rada . " o
g Z buka b buka usisivaga vjerojatno , o - koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
=5 uka Stetno rizik . o
N za rad na siguran nacin
L en

lll. NAPORI
stalno stajanje
< T
Q staticki: prisilan pognt{t [|DO|OZHJ radovi na uredeniu - mijenjati poloZaje tijekom rada
S = | polozjtiela pri ela /| na dreaenju, : - Koristiti kraée odmore tiiekom rada
=Z0 o - ciscenju i I srednje . s . " . .
=a radu Cucanje, kleCanje , vjerojatno . mai rizik - koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
8« dezinfekciji prostora Stetno . .
©= . Drustva za rad na siguran nacin
< ruke iznad glave
n . . PP
dinamicki: fizickirad | 1Z8ne i nosenje
tereta

. - bolja organizaciju i planiranje rada
Sz - preoblikovanje radnih zadataka ili podrucja rada
oo o - raspodjela radnih zadataka samo su neke od preventivnih mjera koje
N nepovoljan ritam , R I malo - : RN o fo L .
< neujednacen ritam vjerojatno . mali rizik treba poduzeti da bi se izbjegao rizik od preopterecenija i ozljeda pri
o= rada Stetno radu
I —
z x - pravilna izmjena radnih razdoblja i vremena odmora su vrlo bitna i

znacajna
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4.13. PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA NA KOLODVORU

1. Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:

4.1. Rukovoditelj Prometno — operativhog odjela - stalno i uredno prati i analizira rad odjela u cilju uvodenja
optimalne organizacije rada, prati propise iz podrucja javnog prijevoza u cestovnom putnickom prometu i odgovoran je
za pravilnu primjenu istih u okviru odjela, organizira pravovremeni i efikasni prijem i otpremu vozila, organizira i
osigurava dodatne autobuse za izvanredne voZnje, organizira pravovremeno, kvalitetno i efikasno informiranje svih
korisnika usluga prijevoza u suradnji s prometnom sluzbom i radnikom na razglasu i informacijama, organizira
pravovremenu i urednu evidenciju o odvijanju i svim odstupanjima od redovnog prometa vozila Drustva, stalno prati
tehniCku ispravnost vozila i svih drugih sredstava rada i u suradnji sa voditeliem Tehnitkog odjela radi na otklanjanju
kvarova, koordinira rad prometne sluzbe i vozackog osoblja.

4.2. Voditelj prometne sluzbe - obavlja svakodnevni raspored prometnog i vozackog osoblja, koordinira rad
prometnog i vozagkog osoblja, prima narudzbe, organizira i rasporeduje autobuse za izvanredne voznje, vodi
evidenciju o preventivnim i godisSnjim tehniCkim pregledima autobusa u koordinaciji s Tehnickim odjelom, organizira i
rasporeduje koridtenje godidnjih odmora prometnog i vozackog osoblja, koordinira uskladenost Zupanijskog i gradskog
prijevoza.

4.3. Voditelj kontrole — organizira rad kontrole, rasporeduje na pojedine linije kontrolore i evidentira njihov rad, podnosi
mjeseéno izvjeS¢e o radu kontrole direktoru Drustva, predlaze mjere za unaprjedenje rada unutarnje kontrole, po
potrebi obavlja i druge srodne poslove, podnosi prijave o povredi radnih obveza pravnoj sluzbi i Direktoru drustva,
sudjeluje u kontroli rada prometnog osoblja i nadzoru prihoda, izraduje cjenike i ponude svih prijevoznih usluga,
sudjeluje u izradi baze podataka putnika i faktura bezgotovinskih raéuna, sudjeluje u izradi i objavi postojeéih i novih
voznih redova na ,web* stranici i oglasnim panoima, sudjeluje u izradi radnih zadataka prometnog osoblja, sudjeluje u
izradi izvje$taja ,standarda kvalitete®.

4.4. Voditelj kolodvora - organizira i koordinira rad radnika na kolodvorima Zadar i Biograd na Moru, koordinira s
voditeljem Prometno - operativnog odjela i prometnom sluzbom, korespondira s drugim prijevoznicima, prima i rieSava
reklamacije u pogledu kolodvorskih usluga, brine se o pravovremenoj naplati potraZivanja na ime kolodvorskih usluga,
dostavlja sva potrebna izvje§¢a nadleznim ministarstvima, predlaze davanje u zakup slobodnih poslovnih prostora,
brine o postivanju ugovora o zakupu u smislu djelatnosti odredene ugovorom, brine o pravovremenom placanju
sukladno ugovorima o zakupu, brine o odrZavaniju, redu i &istoéi kolodvora.

4.5. Pomo¢nik voditelja kolodvora - organizira i koordinira rad radnika na kolodvorima Zadar i Biograd na Moru,
koordinira s voditeliem Prometno - operativnog odjela i prometnom sluzbom, korespondira s drugim prijevoznicima,
prima i rjeSava reklamacije u pogledu kolodvorskih usluga, brine se o pravovremenoj naplati potrazivanja na ime
kolodvorskih usluga, dostavlja sva potrebna izvjeS¢a nadleznim ministarstvima, predlaze davanje u zakup slobodnih
poslovnih prostora, brine o postivanju ugovora o zakupu u smislu djelatnosti odredene ugovorom, brine o
pravovremenom placanju sukladno ugovorima o zakupu, brine o odrzavanju, redu i ¢isto¢i kolodvora.

4.7. Samostalni referent prometne sluzbe — obavlja racunalni ispis putnih radnih listova za vozagko osoblje, u
koordinaciji sa dezurnim prometnikom dostavija putne radne listove vozaCima, obavjeStava vozaCe o vazecem
rasporedu na gradskim u zupanijskim linijama, deZzurnom prometniku dostavlja zaprimljene obavijesti 0 eventualnim
radovima te zatvaranju pojedine prometnice, u koordinaciji sa prometnikom sluzbi informacija na kolodvoru dostavlja
podatke o eventualnim izmjenama itinerara pojedine gradske i Zupanijske linije, obavlja obraCun putnih radnih listova,
obavlja obracun potroSenog goriva i prijedenih kilometara za pojedini autobus, arhivira putne radne listove, zaprima
narudzbe i organizira prijevoz osoba sa invaliditetom specijalnim kombi-vozilom, sa voditeliem prometne sluzbe
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koordinira i popunjava raspored vozackog osoblja, po nalogu voditelja prometne sluzbe obavjeStava vozace o svim
promjenama u rasporedu te o svim eventualnim promjenama u itineraru linija u gradskom i zupanijskom prijevozu,
svakodnevno kontaktira poslovodu u tehnickom sektoru te u knjigu rasporeda upisuje azurirane podatke o raspolozivim
rezervnim autobusima za gradski i za Zupanijski prijevoz, u koordinaciji sa dezurnim prometnikom rasporeduije rezervne
autobuse na gradske i zupanijske liniie u slu¢aju tehni¢kih kvarova redovno rasporedenih autobusa, obavjeStava
poslovodu u tehnickom sektoru o rasporedu rezervnih autobusa na pojedinu gradsku ili zupanijsku liniju, u sluaju
tehnitkog kvara autobusa na pojedinoj liniji u dogovoru sa poslovodom u Tehni¢kom odjelu prati mogucnost otklanjanja
kvara na licu mjesta te za slu¢aj kada to nije moguce organizira vucu neispravnog autobusa u radionicu osiguranjem
dodatnog autobusa i vozaCa za navedene potrebe.

4.13. Referent za pretplatu - popunjava pretplatne karte, izraduje popis pretplatnika po Skolama, tvrtkama, te popis
individualnih pretplatnika, sastavlja izvie¢e o naplaéenim iznosima za pretplatne karte, u suradnji sa kontrolorima
kontrolira ispravnost pokaznih karata.

4.14. Blagajnik - obavlja poslove gotovinskog i bezgotovinskog blagajni¢kog poslovanja, rukuje gotovinom, polaze
primlienu gotovinu na banku, obavlja rad na raCunalu i daje dnevno izvje$ce blagajne, zaduzuje i razduzuje vozacko
osoblje svim vrstama putnih karata, prima izvanredne uplate, pravi specifikaciju novca za FINU.

4.15. Prodavac putnih karata - prodaje putne karte, pretplatne karte, rezervacije, izdaje potvrde, naplacuje parking,
svakodnevno obavlja obracun prodanih karata i obavlja razduzivanje zaduzenih putnih karata, predajuci utrzak na
blagajni, obavje$tava prometnu sluzbu o prodanim mjestima u autobusu, posebno vodeci ra¢una o upucivanju dodatnih
kapaciteta zbog vecih frekvencija putnika u odredenih pravcima, daje informacije putnicima o slobodnim mjestima,
cijenama, redu voznje i drugim podacima o autobusima koji pristaju na autobusnom kolodvoru, putem razglasa
informira putnike i posade vozila o svim podacima koji se tiéu prometovanja gradskog, prigradskog i medumjesnog
prijevoza naroéito dolazak i polazak autobusa, zaka$njenje, raspored perona na kojima se nalaze pojedini autobusi i
sl., svakodnevno predaje mape prodanih sjedista vozaCkom osoblju u medumjesnom prijevozu sa posebnim
upozorenjem o eventualnoj potrebi uzimanja putnika na pojedinim stanicama, u kontrolni list upisuje podatak o broju
prodanih karata i iznos ukupne cijene tih karata, suraduje s ostalim radnicima koji obavljaju poslove i zadatke na
autobusnom kolodvoru, odgovora za zaduZzene putne karte i utrzak, mijenja kolegice na AK BIOGRAD za vrijeme
godisnjih odmora, po potrebi se ukljuCuju u rad garderobe.

2. Struénost kao uvjet zaposljavanja:
VSS/VSS/SSS

3. Rezim rada:
40 sati tiedno, rad u jednoj smjeni, izuzev radnog mjesta: prodavaca putnih karata: rad u 2 smjene,
prekovremeno po potrebi

4. Mjesta rada gdje se poslovi obavljaju:

Uredski prostori, autobusni kolodvor, prostori Drustva

5. Sredstva rada kojima rukuje:

Racunalo, pisa¢, mobitel i druga uredska oprema

6. Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno napora:

Vozila u prometu
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7. Fizikalne Stetnosti i uredenje mjesta rada:

Uredenje (opis) mjesta rada : vidi tocku 20. str. 11.
Veli€ina i visina prostorija : zadovoljava
podova : zadovoljava

‘é zidova, stropova i krovova : zadovoljava

& [_unutarnjih i vanjskih stepenista : zadovoljava

5 L grijanja i hladenja : klima uredaji

§ | osvjetljavanja : prirodna

@ | ventilacije : prirodna preko vrata i prozora

Da li kutija prve pomo¢ sadrZi potrebne koli¢ine sanitetskog
materijala i pribora za pruzanje prve pomoci te da li je jasno da
oznacena i vidljiva :

Da li su na postavljeni sigurnosni znakovi kojima se daje da

informacije ili uputa :

Izvori fizikalnih Stetnosti : neionizirajuée zra€enje, osvijetljenost
Izvori kemijskih i bioloSkih Stetnosti nema

4.13.2. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

1. Rad osiguranja s pove¢anim trajanjem:
ne primjenjuje se
2. Poslovi s posebnim uvjetima rada:

Nisu utvrdeni poslovi s posebnim uvjetima rada sukladno Pravilniku o poslovima s

Utvrdivanje posebnim uvjetima rada.

Provedba

¥ Za radnike koji rade vise od 4 h dnevno na racunalu, poslodavac mora osigurati pregled vida
radnika svakih pet godina do 45. godine Zivota i svake tri godine nakon 45. godine Zivota radnika na
temelju Pravilnika o za$titi na radu radnika izlozenih statodinamickim, psihofiziolokim i drugim
naporima na radu (NN 73/21).

3. Osposobljavanje za rad na siguran naéin:

Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin, sukladno Programu

Utvrdivanje . X
osposobljavanja

Provedba Radnici su osposobljeni za rad na siguran nacin.

4. Osobna zastitna oprema:

Utvrdivanje i provedba: Pri obavljanju poslova ne postoji obveza koriStenja osobnih zastitnih sredstava i
opreme.
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PROCJENA RIZIKA ZA SIGURNOST | ZDRAVLJE RADNIKA PRI OBAVLJANJU PONAVLJAJUCIH
ZADATAKA - POSLOVI NA KOLODVORU

1. Odredivanje bodova optereéenja prema vremenu

Vrijeme trajanja radnog zadatka Vrijednost u bodovima
(ukupno vrijeme u jednom radnom danu, tijekom kojeg radnik izvodi ponavljajuce pokrete) (T1)
do 60 minuta 1
od 61 minute do 120 minuta 2
od 121 minuta do 240 minuta 4
= 241 minuta 5

2. Odredivanje bodova optereéenja prema broju ponavljanja, fizickoj snazi i polozaju tijela

Broj ponavljajuéih pokreta tijekom jedne Vrijednost u Vrijednost u
IP 13l pOXr J ) bodovima Snaga potrebna tijekom rada bodovima
radne smjene T2) (T3)
do 1000 1 Mala 1
1001 do 4800 2 Umjerena 2
4801 -10000 pokreta 3 Priliéno velika 3
10 001- 12 000 4 Velika 4
vise od 12 000 5 Jako velika 5

Vrijednost u
Poloza;j tijela bodovima

(T4)

glava i vrat nisu savijeni ili nakrivljeni tijekom rada 0
Glavai . R . 0

a | \rat glava i vrat savijeni ili nakrivljeni do 50 % radnog vremena 0,5
glava i vrat savijeni ili nakrivljeni viSe od 50 % radnog vremena 1
leda nisu nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena tijekom rada 0

b | Leda leda nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena do 50 % radnog vremena 0,5
leda nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena viSe od 50 % radnog vremena 1
ruke ne prelaze razinu ramena tijekom rada 0
¢ | Rame ruke podignute iznad razine ramena do 50 % radnog vremena 1
ruke podignute iznad razine ramena vise od 50 % radnog vremena 2
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lakat nije udaljen od tijela tijekom rada 0
d | Lakat lakat daleko od tijela do 50 % radnog vremena 1
lakat daleko od tijela vise od 50 % radnog vremena 2
ruéni zglob nije nakrenut do krajnje moguce granice tijekom rada 0
o zR;IgBI ruéni zglob zakrenut do krajnje moguce granice zgloba do 50 % radnog vremena 0,5
rucni zglob zakrenut do krajnje moguce granice zgloba vise od 50 % radnog 1
vremena
drzanje predmeta tijekom rada ne obavlja se samo s dva prsta ili Sirokim 0
obuhvatom
f | Prsti drzanje predmeta samo s dva prsta ili u Sirokom obuhvatu do 50 % radnog vremena 0,5
drzanje predmeta samo s dva prsta ili u Sirokom obuhvatu viSe od 50 % radnog 1
vremena
Ukupna vrijednost bodovanja za sve dijelove tijela: T4=a+b+c+d+e+f 2

Korak 3: Izracun konacne vrijednosti i procjena ukupne razine rizika
Ukupno optereéenje = (T2 + T3 + T4) x T1 = (2+2+2 ) x 2 = 12

Razina Ukupno

. . Obrazlozenje utvrdenih vrijednosti opterecenja
rizika | optereéenje

1 manje od 20 | Niska razina rizika: ne postoji rizik od preoptereéenja radnika i osteéenja zdravlja.

Povedana razina rizika: postoji moguénost od preopterecenja manje otpornih radnika (stariji od 40,
2 20 do 44 . . . , ;

mladi od 21 godinu, neiskusni, bolesni).
3 45 do 65 Visoka razina rizika: postoji opasnost od preopterecenja svih radnika uz vjerojatan nastanak ozljeda

i bolesti sustava za kretanje. Preporu¢a se preoblikovanje mjesta rada.

Vrlo visoka razina rizika: postoji zna¢ajna opasnost od preoptereéenja radnika i ozbiljan rizik od
4 vise 0d 65 | nastanka ozljeda i bolesti, nuzno je preoblikovanje mjesta rada uz koristenje odgovarajuée opreme te
promjene metoda i organizacije rada kako bi se smanijilo opterecenje.
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4.13.3. PSIHOSOCIJALNI RIZICI NA MJUESTU RADA

POSLOVI NA KOLODVORU

Psihosocijalni rizici:

Psihofizioloski napori:

Veli¢ina posljedice

Sadrzaj rada

radna uloga i odgovornosti (nejasnoca uloge, sukob radnih uloga, znanje o
odgovornostima, odgovornost za Zivote drugih i sl.)

e odgovornost za Zivote ljudi i

placa

) . , materijalna dobra MALA POSLJEDICA
raznolikost posla i radnih zadataka .
e rukovodenje
moguénost razvoja znanja, viestina i kapaciteta
Socijalna okolina i meduljudski odnosi
kvaliteta komunikacije (s nadredenima, kolegama, vanjskim sluzbama, izolirani radni zahtjevi
radisl.) o zahtjev za visokom kvalitetom SREDNJA POSLJEDICA
rada
interakciju sa strankama e  komunikacija s osobama
Sustav upravljanja vremenom i raspodjele posla
preveliko i premalo radno opterecenje
raspored rada (odnos godi$njih odmora, prekovremenog rada i odmora, e nepovoljan ritam rada
neuobicajeno radno vrijeme) ritam uvjetovan radnim
procesom
kvaliteta rasporeda (predvidljivost, prekidi i fragmentiranost rada) neujednacen ritam MALA POSLJEDICA
e poremeceni bioritam
regulacija izostanaka s radnog mjesta produljeni rad
raspodjela rada
Profesionalna nesigurnost:
vrsta ugovora (rad na odredeno vrijeme i sl.)
e  ostali psihofizioloSki napori MALA POSLJEDICA

Veli¢ina posljedice

® povremene pogreske i nezgode na radu
o kratka razdoblja smanjene radne ucinkovitosti

o povremene i krace epizode uznemirenosti i negativnih osjecaja: npr. ljutnja, tuga, strah, frustracija
o povremene stresne reakcije kratkog trajanja bez naruSavanja zdravstvenog stanja

Mala posljedica

 negativni osjecaji prema poslu
® povecan broj pogresaka, nezgoda ili ozljeda na radu
o kraca bolovanja

o na psihickoj razini ¢esto prisutni sliedeci simptomi: uznemirenost, zabrinutost, razdrazljivost, frustracija, promjene
raspolozenja, poteSkoce s koncentracijom i odlucivanjem, poteSkoce sa spavanjem
© povremeno prisutni fizicki simptomi: npr. glavobolje, bolovi u Zelucu, muénina, bolovi u prsima

 produljena razdoblja smanjene radne ucinkovitosti i smanjene radne motivacije

Srednja posljedica

migrene, problemi probavnog sustava

 poteSkoce psihicke prirode: npr. depresivni simptomi, tjeskoba
o stalna fiziCka i psihika iscrpljenost; kroniéni umor

o ucestale pogreske, nezgode ili ozljede na radu

 duza bolovanja

 kontinuirano smanjena radna uginkovitost, izbjegavanje posla

 zdravstveni problemi povezani sa stresom: npr. poviSen krvni tlak, Sec¢erna bolest, &ir na Zelucu, uéestale glavobolje/

Velika posljedica
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4.13.4. UTVRDIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI | NAPORA PRI POSLOVIMA NA KOLODVORU

OPASNOSTI 1.6. fibrogeni 1.2.dinamicki: fizicki rad

1. MEHANICKE OPASNOSTI 1.6.1.azbest 1.2.1.ponavljajuci pokreti sa i bez primjene sile
1.1.alati 1.6.2.silicijev dioksid 1.2.2.brzi rad

1.1.1.runi 1.6.3.ostali fibrogeni 1.2.3.dizanje i noSenje tereta

1.1.2.mehanizirani

1.7.mutageni

1.2.4.guranje i vucenje tereta

1.2.strojevi i oprema

1.8.karcinogeni

1.2.5.tezak fizicki rad

1.3.sredstva za horizontalni prijenos

1.9. teratogeni

1.2.6.ostali dinamicki napori

1.3.1.prijevozna vozila: automobili, kamioni i
dr.

2. BIOLOSKE STETNOSTI

2.PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

1.3.2.prijenosna sredstva: vili¢ari

2.1. zaraZzeni material

2.1. nepovoljan ritam rada

1.3.3.samohodni strojevi: bageri, buldozeri i
dr.

2.2. zarazeni ljudi

2.1.1.rad na normu

1.4.sredstva za vertikalni prijenos

2.3. zarazene Zivotinje

2.1.2.ritam uvjetovan radnim procesom

1.4.1.dizalice

2.4. opasne bilike

2.1.3.neujednacen ritam

1.4.2.transporteri

2.5. opasne Zivotinje

2.2.poremecen bioritam

1.5.rukovanje predmetima

3. FIZIKALNE STETNOSTI

2.2.1.noéni rad

1.6.0stale mehanicke opasnosti

3.1. buka

2.2.2.produljeni rad

2. OPASNOSTI OD PADOVA

3.1.1. kontinuirana buka

2.3. remecenje socijal. Potreba

2.1. pad radnika i drugih osoba

3.1.2. diskontinuirana buka

2.3.1.terenski rad

2.1.1. na istoj razini

3.1.3. impulsna buka

2.3.2 rad na daljinu

2.1.2. u dubinu

3.1.4. ometajuca

2.4. odgovornost za Zivote ljudi i materijal. Dobra

2.1.3. s visine

3.2. vibracije

2.4.1.rukovodenje

2.1.4. s visine iznad 3 metra

3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke

2.4.2.upravljanje prijevoznim sredstvima

2.2. pad predmeta

3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo

2.5.visoka vjerojatnost izvanrednih dogadaja

3. ELEKTRICNA STRUJA

3.2.3. potresanja

2.6. oteZan prijam informacija

3.1. otvoreni elektricni krug

3.3.promijenjeni tlak

2.6.1.zvuéni signali i znakovi

3.2. ostale elektricne opasnosti

3.3.1. poviseni tlak

2.6.2.svjetlosni signali i znakovi

4.POZAR | EKSPLOZIJA

3.3.2. snizeni tlak

2.6.3.buka

4.1. eksplozivne tvari

3.3.3. promjene tlaka

2.6.4.nedovoljna osvijetljenost

4.2. zapaljive tvari

3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

2.7. radni zahtjevi

5. TERMICKE OPASNOSTI

3.4.1. rad na otvorenom

2.7.1.neodgovarajuci kvantitativni zahtjevi
(premalo ili previSe rada)

5.1. vruce tvari

3.4.2. vruéi okoli

2.7.2.premali utjecaj na rad

5.2. hladne tvari

3.4.3. visoka vlaznost

2.7.3.zahtjev za visokom kvalitetom rada

STETNOSTI 3.4.4. poja¢ano strujanje zraka 2.7 4.izolirani rad

1. KEMIJSKE STETNOSTI 3.4.5. hladan okoli§ 2.7.5.monotoni rad

1.1.otrovi 3.4.6. Ceste promjene temperature 2.7.6.komunikacija s osobama
1.1.1.metali 3.4.7. nepovoljni u€inci umjetne ventilacije 2.8. maltretiranje

1.1.2.nemetali 3.6. neioniziraju¢e zracenje 2.8.2.mobing

1.1.3.organski spojevi 3.6.1. UV zragenje (A, B, C) 2.8.2.bulling

1.2. korozivi 3.6.2. toplinsko zracenje 2.9. burnout

1.2.1 kiseline 3.6.3. mikrovalno zracenje 2.10. ostali psihofizioloski napori
1.2.2.|uZine 3.6.4. lasersko zraéenje 3. NAPORI VIDA

1.2.3.drugi korozivi

3.6.5. elektromagnetsko polje vrlo niskih
frekvencija

4. NAPORI GOVORA

1.3.nadrazljivci

3.7. osvijetljenost

1.3.1. lako topivi u vodi

3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

3.7.2.bljestanje
1.3.2.slabo topivi u vodi 3.10. ostale fizikalne Stetnosti
1.3.3.0dmas¢ivaci lll. NAPORI

1.3.4.drugi nadrazljivci

1. STATODINAMICKI NAPORI

1.4.zagusljivci 1.1.staticki: prisilan polozaj tijela pri radu
1.4.1.inertni 1.1.1.stalno sjedenje
1.4.2 kemijski 1.1.2.stalno stajanje

1.5.senzibilizatori

1.1.3.pognut poloZaj tijela

1.5.1.organske prasine biljnog porijekla

1.1.4.8ucanje, klecanje

1.5.2.organske prasine Zivotinjskog porijekla

1.1.5.rad u sku¢enom prostoru

1.5.3.kemijski spojevi alergogenog
potencijala

1.1.6.ruke iznad glave

1.5.4.termofilne aktinomicete

1.1.7 ostali staticki napori

1.5.5.0stali senzibilizatori
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4.13.5. PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA NA KOLODVORU
@
e < S
IZVOR/UZROK > O a x
OPASNOSTI NASTANKA 3 = % E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
i >9
; o
LOPASNOSTI
svakodnevna kontrola ispravnosti rada
= neispravni alat staviti van upotrebe
o . . upotreba Skarica, malo malo - alate i uredaje koristiti samo u svrhu za koju su namijenjeni
= alati ruéni . I . mali rizik . . o s "
2] sklapela i sl. vjerojatno Stetno pri uporabi skalpela ili nozeva, oStrica mora biti stalno okrenuta od
9 tijela i nikada se ne smije rezati prema sebi, a radnici moraju imati
w dovoljno slobodnog prostora za rad
x
% . za vrijeme sudjelovanja u prometu radnik se mora pridrzavati nacela
Z sudar, prevrtanje na . y
< sredstva za kosini . o , sigurne voznje
& . . y . osini, pogre$no malo izrazito srednji L L . . .
horizontalni prijevozna vozila Con . - . o radnici se trebaju pridrZavati prometnih propisa u svakom trenutku i
= " kretanje krivo kretanje | vjerojatno Stetno rizik Y
prijenos is| odgovorno se ponasati
' zabranjena je konzumacija alkohola i droga za vrijeme voznje
opreznost prilikom kretanja
osposobljen radnik za rad na siguran nacin
« pad na istoj razini odrzavanje povrsina za kretanje
3 pad radnika i na istoj razini uslijed zakrcene, malo srednje mali rizik radne povrSine kojima se krecu radnici moraju biti ravne, glatke ali ne
Q drugih osoba klizave, ili neravne vjerojatno Stetno i klizave, te Ciste i osvjetljene
o radne povrsine na prolazima se ne smiju nalaziti nagomilani materijali, papiri, razni
8 predmeti i sl. jer se preko njih moZe lako pasti
5 svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
o
= . . . v,
2 pad predmeta uslijed . ) osigurati gp}]te zarad na siguran nacin
P : - I srednje srednji odgovarajuéu osobnu zastitnu opremu
pad predmeta nepropisno slozenih vjerojatno . o " - . .
g g Stetno rizik postaviti odgovarajuce znakove upozorenja oko ugrozenih prostora
ili o8te¢enih predmeta ; - - o : : |
svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
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@
e < 3
IZVOR/UZROK > b i x
OPASNOSTI NASTANKA 3 = 3 E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
o > 8
= o
>
direktni i indirektni
< dodir dijelova pod
g
=2 . naponom zbqg - samo osposoblieni radnici smiju obavljati poslove odrZavanja i
e oStecenja izolacije na e o o
7 ol Uredaiima popravljanja el. uredaja i instalacija
< oy . _ & Lrecajima, malo srednje - - Koristiti samo ispravnu radnu opremu i neostecene produzne kablove
= ostale elektri¢ne opasnosti instalacijamaili el. - , mali rizik . . . "
Q . s vjerojatno Stetno - redovno provjeravati ispravnost el. instalacija
@ Opremi (prekidadi, . ) . .
= IR - narazvodne ormare istaknuti znakove opasnosti od udara el. struje
i utikadi, uticnice, - oStivati ispravne radne postupke
= produzni kabeli), i P P posiup
nepropisno izvedenih
el instalacija i sl.
- protupoZarne mjere zastite
< o - postavljanje znakova sigurnosti
-2 nemar na mjestima s : ) .
x N rada, iskrenje malo srednje - pridrzavanje uputa za rad na siguran nacin
N zapaljive tvari R , . . mali rizik - osposobljavanje radnika za pogetno gaSenje pozara
oo elektricnih instalacija, | vjerojatno Stetno - adekvatno skladidtenie
& staticki elektricitet i sl. v ) . o
T} - koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
za rad na siguran nacin
IIl. STETNOSTI
w 5 ok y Rad s radunalima zahtjeva dugotrajno sjedenje, gledanje u ekran i monitore,
= 2 | neionizirajuce elekiromagnetsko prilikom rada na malo malo .| pisanje preko tipkovnice, drzanje misa.
SE zradenje polje vrlo niskin ragunalu vierojatno | Stetno | MaN 112K | Prilagodbama na radnom miestu:
N frekvencija - poloZaju i rasporedu opreme
L .en
- pravilnom koriStenju raCunala i
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@
2 <3
OPASNOSTI EYSRTARDE < 53 N MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
NASTANKA 3 = 3 [+
o > 8
= o
>
- uvodenjem aktivnosti prekida rada za provodenje vjezbi istezanja moguce je
ublaZiti oStecenja i bolna stanja nastala dugotrajnim radom na racunalu.
_— e malo malo o . , Y .
osvijetljienost bljestanje S ‘ mali rizik | Realno planirati radni zadatak ujednagavajuci prazan hod i pretrpanost poslom.
vjerojatno Stetno e v s
Preporudljivo je raditi uestale pauze.
pregorena ili
osvjetljenost nedovoljna zaklonjena rasvjetna _malo malo mali - Ispitivanje radnog okolisa (mjerenje osvijetlienosti)
osvjetljenost tijela u uredima vjerojatno Stetno rizik - redovito mijenjanje dotrajalih ili o8tecenih rasvjetnih tijela
lll. NAPORI
stalno sjedenje - mijenjati polozaje tijekom rada
[ staticki: prisilan rad na raéunalu i . , - koristiti krace odmore tijekom rada
o o . " - I srednje srednji e . " S
g polozaj tijela pri prilikom obavljanja vjerojatno Stetno rizik - Koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
= radu - uredskih poslova za rad na siguran nacin
< pognut polozaj tijela e . " ,
o - pridrzavati se uputa za rad na siguran nacin za rad sa racunalom
=
=
g o . . - Koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
S | dinamicki fizicki | POnaviajuci pokreti | rad naracunalu - srednje | srednj za rad na siguran nacin.
& rad saibezprimene | prilkom obavijanja | vierojafno | e rizik - kombinirati rad s ragunalom s drugim aktivnostima
sile uredskih poslova - pridrzavati se uputa za rad na siguran nacin za rad sa racunalom
o odgovornost za organizacija, . L o
3 X | Zvoteljudii rukovodene planiranje i kontrola malo malo srednji - bolja organizaciju i planiranje rada
N g materijalna I radnika i izvréenih vjerojatno $tetno rizik - preoblikovanje radnih zadataka ili podrucjarada ,
o dobra poslova - {f;é);djela radnih zadataka samo su neke od preventivnih mjera koje
< i
Qo radni zahtjevi zahtjevi za visokom kvalitetom rada vjerojatno értnea;:]oo S:?Z(:EJ' - poduzeti da bi se izbjegao rizik od preoptre¢enja i ozljeda pri radu
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OPASNOSTI

IZVOR/UZROK
NASTANKA

VJEROJATNOST

VELICINA
POSLJEDICA

RIZIK

MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA

komunikacija sa osobama

ostali psihofizolo3ki napori

- pravilna izmjena radnih razdoblja i vremena odmora su vrlo bitna i
znacajna

NAPORI VIDA

dugotrajan rad za racunalom

vjerojatno

srednje
Stetno

srednji
rizik

O¢i su svakako najoptereceniji osjetilni organ koji radnik dok radi na racunalu
izlaZe intenzivnim naporima. Naj¢eS¢e su posljedice osje¢aj peenja u oima,
suzenje i glavobolja.

izborom prikladnog oblika i veli¢éine prikaza znakova, odgovarajucih
razmaka izmedu znakova i linija teksta moze posti¢i Citkost bez posebnih
napora i to s udaljenosti koja smanjuje na minimum Stetno zracenje
monitora.

monitor postaviti tako da gornji rub ekrana mora biti u razini o¢iju, tako da
ga se gleda pod kutom od 10° do 15° stupnjeva prema dolje, takoder mora
biti postavljen ravno ispred korisnika na udaljenosti 50 — 70 cm od odiju, a
okomito na prozor tako da u njemu nema refleksije prirodne ni umjetne
rasvjete.

poslodavac mora osigurati pregled vida radnika prije pogetka zapo3ljavanja
na poslovima koji se obavljaju s raunalom

poslodavac mora osigurati pregled vida radnika svakih pet godina do 45.
godine zivota i svake tri godine nakon 45. godine Zivota radnika
poslodavac mora osigurati pregled vida radnika na zahtjev radnika, zbog
tegoba koje bi mogle biti posliedica rada s raCunalom, odnosno sa
zaslonom

Procjena rizika za: LIBURNIJA d.o.0., Zadar




ll ALFA ATEST INSPECT d.o.0. Zastita na radu - Zastita okolisa Stranica
i www.aainspect.hr Zastita od pozara 158

4.14. PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA U KONTROLNOM CENTRU

4.14.1. PODACI O POSLOVIMA KOJI SE OBAVLJAJU NA RADNIM MJESTIMA
1. Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:

4.6. Voditelj kontrolnog centra - unos podataka: unos, aZuriranje i odrZzavanje podataka o rutama, vozagima i
stanicama u sustavu, unos cjenika unutar digitalnog sustava naplate, priprema statistickih podataka unutar sustava
naplate za odjel analize i financija, praéenje vozila u stvarnom vremenu: aktivno pracenje kretanje vozila i to¢no
praéenje dolazaka na stanice u realnom vremenu, pracenje razduzenja nov€anih pologa vozaca: sudjeluje u praéenju
razduZenja vozaCa nakon smjene, kontroli njihovih transakcije te ispravijanje zakljucke prema potrebi, podnosi
izvjeStaje i prijave nadleznom voditelju o svim uo€enim nedostacima, odrzavanie raCunala u autobusima: nadogradnja
i otklanjanje softverskih problema i odrzavanje racunala u autobusima kako bi sve funkcionalnosti bile besprijekorne,
odrzavanje uredaja za prikaz informacija: briga o odrZavanju uredaja za pokazivanje informacija na stanicama,
osiguravajuci da su svi zasloni ispravni i aZurirani, provjera valjanosti opreme za naplatu karata: provjera i odrzavanje
opreme za naplatu karata te validaciji pokaza u autobusima, kontrola putnike i vozace kroz informacijski i nadzorni
sustav: pracenje i kontrola putnika i vozaca, komunikacija s vozaCima i programerima: komuniciranje s vozacima i
programerima kako bi se identificirali i rijeSili problemi te pobolj$ala funkcionalnost sustava, objave na sluzbenim
stranicama tvrtke: Objave u medijima, objave voznih redova i obavijesti na sluzbenim stranicama tvrtke kako bih
osigurale pravovremene i tocne informacije za putnike, upis i obuka voza¢a u novom sustavu: Upis i obuka novih i
starih vozaca u koridtenju novog sustava, osiguravajuci njinovu uéinkovitu integraciju i osposobljenost.

4.8. Samostalni referent kontrolnog centra - pracenje vozila u stvarnom vremenu: aktivno pracenje kretanje vozila i
to¢no pracenje dolazaka na stanice u realnom vremenu, pracenje razduZenja nov¢anih pologa vozaca: sudjeluje u
praéenju razduzenja vozaca nakon smijene, kontroli njihovih transakcije te ispravijanje zakljucke prema potrebi,
podnosi izvjeStaje i prijave nadleznom voditelju o svim uo€enim nedostacima, odrzavanje racunala u autobusima:
nadogradnja i otklanjanje softverskih problema i odrzavanje radunala u autobusima kako bi sve funkcionalnosti bile
besprijekorne, odrzavanje uredaja za prikaz informacija: briga o odrzavanju uredaja za pokazivanje informacija na
stanicama, osiguravajuéi da su svi zasloni ispravni i aZurirani, provjera valjanosti opreme za naplatu karata: provjera i
odrzavanje opreme za naplatu karata te validaciji pokaza u autobusima, kontrola putnike i vozace kroz informacijski i
nadzorni sustav: pracenje i kontrola putnika i vozaga, komunikacija s vozagima i programerima: komuniciranje s
vozacima i programerima kako bi se identificirali i rijeSili problemi te poboljSala funkcionalnost sustava, objave na
sluzbenim stranicama tvrtke: Objave u medijima, objave voznih redova i obavijesti na sluzbenim stranicama tvrtke
kako bih osigurale pravovremene i to¢ne informacije za putnike, upis i obuka voza¢a u novom sustavu: Upis i obuka
novih i starih voza¢a u koridtenju novog sustava, osiguravajuci njihovu u€inkovitu integraciju i osposobljenost.

2. Struénost kao uvjet zaposljavanja:
VSS/SSS

3. Rezim rada:

40 sati tjedno, rad u jednoj smjeni, prekovremeno po potrebi

4. Mjesta rada gdje se poslovi obavljaju:

Javne prometnice, autobusni kolodvor, prostori Drustva

5. Sredstva rada kojima rukuje:

Osobno vozilo, uredski pribor
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6. Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno napora:

1. Fizikalne Stetnosti i uredenje mjesta rada:

Uredenie (opis) mjesta rada : vidi tocku 20. str. 11.
Veli¢ina i visina prostorija : zadovoljava
podova : zadovoljava

© | zidova, stropova i krovova : zadovoljava

E unutarnjih i vanjskih stepenista : zadovoljava

= [ grijanja i hladenja : klima uredaji

% osvjetljavanja : prirodna

@ | ventilacije : prirodna preko vrata i prozora

Da li kutija prve pomo¢ sadrZi potrebne koli¢ine sanitetskog da
materijala i pribora za pruzanje prve pomodi te da li je jasno
oznacena i vidljiva :

Da li su na postavljeni sigurnosni znakovi kojima se daje ne

informacije ili uputa :

Izvori fizikalnih Stetnosti : buka, nepovoljna mikroklima
Izvori kemijskih i biolo3kih tetnosti nema

4.14.2. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU
1. Rad osiguranja s poveéanim trajanjem:
ne primjenjuje se

2. Poslovi s posebnim uvjetima rada:
Nisu utvrdeni poslovi s posebnim uvjetima rada sukladno Pravilniku o poslovima s

Utvrdivanje posebnim uvjetima rada.

Provedba -

3. Osposobljavanje za rad na siguran nagéin:

Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin, sukladno Programu

Utvrdivanje . .
osposobljavanja

Provedba Radnici su osposobljeni za rad na siguran nacin.

4. Osobna zastitna oprema:

Utvrdivanje i provedba: Pri obavljanju poslova ne postoji obveza koriStenja osobnih zastitnih sredstava i
opreme.
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4.14.3. PSIHOSOCIJALNI RIZICI NA MJESTU RADA

POSLOVI U KONTROLNOM CENTRU

Psihosocijalni rizici:

Psihofizioloski napori:

Veli¢ina posljedice

Sadrzaj rada

radna uloga i odgovornosti (nejasnoca uloge, sukob radnih uloga, znanje o
odgovornostima, odgovornost za Zivote drugih i sl.)

e odgovornost za Zivote ljudi i

placa

. . . materijalna dobra SREDNJA POSLJEDICA

raznolikost posla i radnih zadataka .

e  rukovodenje
mogucnost razvoja znanja, vjestina i kapaciteta
Socijalna okolina i meduljudski odnosi
kvaliteta komunikacije (s nadredenima, kolegama, vanjskim sluzbama, izolirani radni zahtjevi
rad i sl o zahtjev za visokom kvalitetom SREDNJA POSLJEDICA

rada
interakciju sa strankama e  komunikacija s osobama
Sustav upravljanja vremenom i raspodjele posla
preveliko i premalo radno opterecenje
raspored rada (odnos godi$njih odmora, prekovremenog rada i odmora, e nepovoljan ritam rada
neuobi¢ajeno radno vrijeme) ritam uvjetovan radnim
procesom

kvaliteta rasporeda (predvidljivost, prekidi i fragmentiranost rada) neujednacen ritam MALA POSLJEDICA

e poremeceni bioritam
regulacija izostanaka s radnog mjesta e produljeni rad
raspodjela rada
Profesionalna nesigurnost:
vrsta ugovora (rad na odredeno vrijeme i sl.)

e ostali psihofizioloSki napori SREDNJA POSLJEDICA

Veli¢ina posljedice

* povremene pogreske i nezgode na radu
o kratka razdoblja smanjene radne ucinkovitosti

* povremene i krace epizode uznemirenosti i negativnih osje¢aja: npr. ljutnja, tuga, strah, frustracija
* povremene stresne reakcije kratkog trajanja bez naru$avanja zdravstvenog stanja

Mala posljedica

 negativni osjec¢aji prema poslu
 povecan broj pogreSaka, nezgoda ili ozljeda na radu
o kraca bolovanja

o na psihickoj razini ¢esto prisutni sljede¢i simptomi: uznemirenost, zabrinutost, razdraZljivost, frustracija, promjene
raspolozenja, poteSkoce s koncentracijom i odlucivanjem, poteSkoce sa spavanjem
 povremeno prisutni fizicki simptomi: npr. glavobolje, bolovi u Zelucu, mucnina, bolovi u prsima

o produljena razdoblja smanjene radne ucinkovitosti i smanjene radne motivacije

Srednja posljedica

migrene, problemi probavnog sustava

 poteSkoce psihicke prirode: npr. depresivni simptomi, tjeskoba
o stalna fiziCka i psihi¢ka iscrplienost; kroniCni umor

o ucestale pogreske, nezgode ili ozljede na radu

o duza bolovanja

 kontinuirano smanjena radna ucinkovitost, izbjegavanje posla

 zdravstveni problemi povezani sa stresom: npr. poviSen krvni tlak, Sec¢erna bolest, &ir na Zelucu, u€estale glavobolje/

Velika posljedica
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4.14.4. UTVRPIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI | NAPORA PRI POSLOVIMA U KONTROLNOM

CENTRU

OPASNOSTI 1.6. fibrogeni 1.2.dinamicki: fizicki rad

1. MEHANICKE OPASNOSTI 1.6.1.azbest 1.2.1.ponavljajuéi pokreti sa i bez primjene sile
1.1.alati 1.6.2silicijev dioksid 1.2.2.brzi rad

1.1.1.runi + 1.6.3.ostali fibrogeni 1.2.3.dizanje i noSenje tereta

1.1.2.mehanizirani

1.7.mutageni

1.2.4.guranje i vucenje tereta

1.2.strojevi i oprema

1.8.karcinogeni

1.2.5.tezak fizicki rad

1.3.sredstva za horizontalni prijenos

1.9. teratogeni

1.2.6.ostali dinamicki napori

1.3.1.prijevozna vozila: automobili, kamioni i

2. BIOLOSKE STETNOSTI

2.PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

dr. ¥

1.3.2.prijenosna sredstva: vilicari 2.1. zarazeni material 2.1. nepovoljan ritam rada

(11;'3.3.samohodn| strojevi: bageri, buldoZeri i 2.2, zarazeni ljudi 911 rad na normu

1.4.sredstva za vertikalni prijenos 2.3. zaraZene Zivotinje 2.1.2.ritam uvjetovan radnim procesom
1.4.1.dizalice 2.4. opasne biljke 2.1.3.neujednacen ritam

1.4.2 transporteri 2.5. opasne Zivotinje 2.2.poremecen bioritam

1.5.rukovanje predmetima 3. FIZIKALNE STETNOSTI 2.2.1.no¢ni rad

1.6.0stale mehanicke opasnosti 3.1. buka 2.2.2.produljeni rad

2. OPASNOSTI OD PADOVA 3.1.1. kontinuirana buka 2.3. remecenje socijal. Potreba

2.1. pad radnika i drugih osoba 3.1.2. diskontinuirana buka 2.3.1.terenski rad

2.1.1. na istoj razini + 3.1.3. impulsna buka 2.3.2 rad na daljinu

2.1.2. u dubinu 3.1.4. ometajuca 2.4. odgovornost za zivote ljudi i materijal. Dobra
2.1.3. s visine 3.2. vibracije 2.4.1.rukovodenje

2.1.4. s visine iznad 3 metra 3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke 2.4.2.upravljanje prijevoznim sredstvima
2.2. pad predmeta + 3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo 2.5.visoka vjerojatnost izvanrednih dogadaja

3. ELEKTRICNA STRUJA

3.2.3. potresanja

2.6. otezan prijam informacija

3.1. otvoreni elektricni krug

3.3.promijenjeni tlak

2.6.1.zvuéni signali i znakovi

3.2. ostale elektricne opasnosti +

3.3.1. poviseni tlak

2.6.2.svjetlosni signali i znakovi

4.POZAR | EKSPLOZIJA

3.3.2. snizeni tlak

2.6.3.buka

4.1. eksplozivne tvari

3.3.3. promjene tlaka

2.6.4.nedovoljna osvijetlienost

4.2. zapaljive tvari +

3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

2.7. radni zahtjevi

5. TERMICKE OPASNOSTI

3.4.1. rad na otvorenom

2.7.1.neodgovarajuci kvantitativni zahtjevi
(premalo ili previse rada)

5.1. vruce tvari

3.4.2. vruci okoli§

2.7.2.premali utjecaj na rad

5.2. hladne tvari

3.4.3. visoka vlaznost

2.7.3.zahtjev za visokom kvalitetom rada

STETNOSTI 3.4.4. pojacano strujanje zraka 2.7 4.izolirani rad

1. KEMIJSKE STETNOSTI 3.4.5. hladan okoli§ 2.7.5.monotoni rad

1.1.otrovi 3.4.6. Ceste promjene temperature 2.7.6.komunikacija s osobama
1.1.1.metali 3.4.7. nepovoljni uéinci umjetne ventilacije 2.8. maltretiranje

1.1.2.nemetali 3.6. neionizirajuce zracenje 2.8.2.mobing

1.1.3.organski spojevi 3.6.1. UV zraCenje (A, B, C) 2.8.2.bulling

1.2. korozivi 3.6.2. toplinsko zracenje 2.9. burnout

1.2.1.kiseline 3.6.3. mikrovalno zraenje 2.10. ostali psihofizioloski napori
1.2.2luzine 3.6.4. lasersko zragenje 3. NAPORI VIDA

1.2.3.drugi korozivi

3.6.5. elektromagnetsko polje vrlo niskih
frekvencija

4. NAPORI GOVORA

1.3.nadrazljivci

3.7. osvijetljenost

1.3.1. lako topivi u vodi

3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

3.7.2.bljestanje
1.3.2.slabo topivi u vodi 3.10. ostale fizikalne Stetnosti
1.3.3.0dmas¢ivaci lll. NAPORI

1.3.4.drugi nadrazljivci

1. STATODINAMICKI NAPORI

1.4.zagusljivci 1.1.staticki: prisilan polozaj tijela pri radu
1.4.1.inertni 1.1.1.stalno sjedenje
1.4.2 kemijski 1.1.2.stalno stajanje

1.5.senzibilizatori

1.1.3.pognut poloZaj tijela

1.5.1.organske prasine biljnog porijekla

1.1.4.8ucanje, klecanje

1.5.2.organske prasine Zivotinjskog porijekla

1.1.5.rad u sku¢enom prostoru

1.5.3.kemijski spojevi alergogenog
potencijala

1.1.6.ruke iznad glave

1.5.4.termofilne aktinomicete

1.1.7 ostali staticki napori

1.5.5.0stali senzibilizatori
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4.14.5. PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA U KONTROLNOM CENTRU
|—
& <
IZVORIUZROK 2 s 2
OPASNOSTI > o W x MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
NASTANKA = S 3 N
o o o [
& > o
= a
>
LOPASNOSTI
svakodnevna kontrola ispravnosti rada
= neispravni alat staviti van upotrebe
8 . . upotreba Skarica, malo malo . alate i uredaje koristiti samo u svrhu za koju su namijenjeni
= alati ruéni . o . mali rizik . . G Y "
) sklapela i sl. vjerojatno Stetno pri uporabi skalpela ili nozeva, o$trica mora biti stalno okrenuta od
] tijela i nikada se ne smije rezati prema sebi, a radnici moraju imati
w dovoljno slobodnog prostora za rad
% sudar, prevrtanje na za vrijeme sudjelovanja u prometu radnik se mora pridrZavati nacela
< sredstva za " : — " sigurne voznje
T . . . , kosini, pogredno malo izrazito srednji o e _ , _
w horizontalni prijevozna vozila L . - . - radnici se trebaju pridrZzavati prometnih propisa u svakom trenutku i
= . kretanje krivo kretanje | vjerojatno Stetno rizik s
prijenos ol odgovorno se ponasati
ISl zabranjena je konzumacija alkohola i droga za vrijeme voznje
opreznost prilikom kretanja
o osposobljen radnik za rad na siguran nacin
< pad na istoj razini odrzavanje povrsina za kretanje
] pad radnika i na istoj razini uslijed zakréene, malo srednje mall rizik radne povrSine kojima se kre¢u radnici moraju biti ravne, glatke ali ne
I drugih osoba Klizave, ili neravne vjerojatno Stetno i Klizave, te Ciste i osvjetliene
a radne povréine na prolazima se ne smiju nalaziti nagomilani materijali, papiri, razni
o predmeti i sl. jer se preko njih moZe lako pasti
'g svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
2 . . . ”
2 pad predmeta uslied . ) osigurati gp}]te zarad navs.|guran nacin
o . . . . srednje srednji odgovarajuéu osobnu zastitnu opremu
o pad predmeta nepropisno slozenih vjerojatno . o " . . .
G Stetno rizik postaviti odgovarajuce znakove upozorenja oko ugrozenih prostora
ili o8te¢enih predmeta : . o . . . .
svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
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-
2 <&
= —
OPASNOSTI TALITL TS > (E_, a = MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
NASTANKA S = = N
o o 7 [
o >
m e
=
direktni i indirektni
dodir dijelova pod
< b - L - . o
3 . n'apo.no.m 2 ?g samo osposobljeni radnici smiju obavljati poslove odrzavanja i
@ ostecenja izolacije na . L -
== i popravljanja el. uredaja i instalacija
(7] el. Uredajima, . e . L, .
< o . . . 0 malo srednje . koristiti samo ispravnu radnu opremu i neoStecene produzne kablove
=2 ostale elektri¢ne opasnosti instalacijama ili el. . . mali rizik , . . i
) . o vjerojatno Stetno redovno provjeravati ispravnost el. instalacija
[ Opremi (prekidaci, . . . .
E 0o na razvodne ormare istaknuti znakove opasnosti od udara el. struje
wl ufikadi, uticnice, postivati ispravne radne postupke
o produzni kabeli), il
nepropisno izvedenih
el instalacija i sl.
<2t protupoZarne mjere zastite
N - postavljanje znakova sigurnosti
S nemar na mjestima e . ..
o . . . pridrzavanje uputa za rad na siguran nacin
n . . rada, iskrenje malo srednje . ) ) ) s .
X zapaljive tvari N . o . mali rizik osposobljavanje radnika za poCetno gaSenje poZara
L elektriénih instalacija, vjerojatno Stetno -
o . L adekvatno skladistenje
x staticki elektricitet i sl. o . . . .
o~ koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
e za rad na siguran nacin
II. STETNOSTI
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z -
S < Q
OPASNOSTI IZVOR/UZROK > (E_, 2 = MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
NASTANKA S = = N
o o 7 [
= o
>
diskontinuirana . b‘u ka vozia |‘na malo malo mali - ispitivanje radnog okoliSa (mjerenje osvijetljenosti)
buka javnim prometnicama . . o R e, L
— buka vjerojatno Stetno rizik - redovito mijenjanje dotrajalih ili oStecenih rasvjetnih tijela
g
=
-
[11]
-
N
w jac trujan; k
2 nepovolin pojacano strujanje zraka
$ Klimatski i o )
N " . rad na otvorenom . ; - koristiti krace odmore tijekom rada
e mikroklimatski L srednje srednji s . - . .
- vjerojatno L L - koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
uvjeti . , Stetno rizik . o
Ceste promjene temperature za rad na siguran nacin
nelonizirajuce UV zradenje (A, B, C)
zracenje
lll. NAPORI
)2 v e e
= e pognut polozaj tijela " - - mijenjati poloZaje tijekom rada
< & | staticki: prisilan prilikom obavljanja . . e, .
=5 . . , _— srednje srednji - koristiti kra¢e odmore tijekom rada
O < | polozZajtijela pri svakodnevnih vjerojatno . o s . . . .
o = radu o poslova Stetno rizik - koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
X x stalno stajanje za rad na siguran nacin
@ - pridrzavati se uputa za rad na siguran nacin za rad sa racunalom
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OPASNOSTI IZVOR/UZROK > % 2 = MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
NASTANKA S =3 N

S |Zg | =

| = O

= (-8

>

terenski rad - bolja organizaciju i planiranje rada
- preoblikovanje radnih zadataka ili podrucja rada
; radni zahtjevi | dni - raspodjela radnih zadataka samo su neke od preventivnih mjera koje
komunikacija sa osobama vjerojatno T? 0 srg ':J' treba
Stetno rizi

maltretiranje

PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

ostali psihofizolo3ki napori

poduzeti da bi se izbjegao rizik od preoptrecenja i ozljeda pri radu
pravilna izmjena radnih razdoblja i vremena odmora su vrlo bitna i
znacdajna
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4.15. PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA VOZACA

4.15.1. PODACI O POSLOVIMA KOJI SE OBAVLJAJU NA MJESTIMA RADA

1. Poslovi i radni zadaci:

4.11. Voza¢ autobusa - upravlja autobusom na nacin da osigura toénost, redovitost reda voznje, te udobnost
i sigurnost putnika, prije poCetka obavljanja poslova i radnih zadataka preuzima autobus, isprave i opremu
vozila, te obavlja dnevni tehnicki pregled vozila na nacin kako je to regulirano Pravilnikom o broju ¢lanova
posade motornih vozila i uvjetima za obavljanje njihovih poslova, postavija vozilo na polaziste u odredeno
vrijeme prije polaska, u tijeku voznje kontrolira rad instrumenata i drugih uredaja na vozilu, kako bi izbjegao
nezgode koje bi mogle nastupiti zbog nepazljivog rukovanja vozilom, obveza je barem jedanput u tijeku
obavljanja radnog zadatka provijeriti ispravnost guma, u sluéaju kvara vozila obvezan je otkloniti kvar ako je
kvar takve prirode da ga voza¢ uz pomo¢ priruénog alata kojega posjeduje moze otkloniti, u slu¢ajevima vecih
kvarova, duZnost je vozaa da u najkratem moguéem roku obavijesti najblizu odgovornu osobu radi
otklanjanja kvara i osiguranja prijevoza putnika, u slu¢aju nemogucénosti otklanjanja kvara na vozilu duzan je
zadrzati se u vozilu sve dok ne dobije odobrenje da ga napusti, a po odobrenju prije napustanja autobusa,
istog osigurava od krade i drugih osteenja, u slu¢aju nezgode i bolesti putnika u granicama raspoloZivih
mogucnosti duzan je pruziti pomo¢ bolesniku ili ozlijedenom, a u slu¢ajevima da je vozilo ispravno za voznju
prebaciti do najblize zdravstvene ustanove ili im osigurati prijevoz drugim vozilima,vodi evidenciju o tijeku
vozZnje na propisanim tiskanicama, obavlja sve duZnosti konduktera kada u autobusu radi bez konduktera,
obavlja dnevni tehnicki pregled vozila i potpisuje putni radni list, nakon obavljenog radnog zadatka, obavlja
administrativne formalnosti, parkira autobus na odredeno mjesto, zapazene manje tehnicke neispravnosti
pokusava sam otkloniti, a u ostalim slu€ajevima predaje vozilo osoblju u radionici, nakon zavrsetka svakog
radnog zadatka, a posebno svakim povratkom u garazu, puni rezervoar gorivom i svojim potpisom ovjerava
koli€inu, po zavrSetku radnog zadatka predaje uredno popunjen putni radni list deZzurnom prometniku, a
odgovornoj osobi za vodenje evidencije o tehni€koj ispravnosti vozila prenosi zapazanja tijekom voznje, vodi
brigu o periodi¢kim izmjenama ulja u motoru i drugim agregatima, kao i kvaliteti i stanju guma.

4.12. Vozaé kombija za prijevoz osoba s invaliditetom - upravlja kombijem na nacin da osigura to¢nost,
redovitost reda voznje, te udobnost i sigurnost putnika, po zaprimljenom rasporedu od strane Samostalnog
referenta prometnog odjela ili Prometnika, oavlja prijevoz osoba sa invaliditetom sukladno objavljenom
rasporedu, sukladno objavljenom rasporedu kombi vozilom dolazi ispred dvoriSnog ulaza osobe sa
invaliditetom koja koristi prijevoz ( ukoliko postoje tehnicki uvjeti za pristup kombi vozila bez opasnosti po
sigurnost prometa), pravovremeno otvara ulazna vrata na kombi vozilu, spusta specijalnu rampu za prihvat
invalidskih kolica te asistira pomocniku osobe sa invaliditetom prilikom ulaska i smjeStaja osobe u kombi
vozilo, nakon ulaska osobe sa invaliditetom osigurava invalidska kolica za siguran prijevoz u kombi vozilu do
odredista, po dolasku na odrediSte spusta specijalnu rampu za prihvat invalidskih kolica te asistira pomoc¢niku
osobe sa invaliditetom prilikom izlaska iz kombi vozila, vizualnim pregledom prije pocetka upravijanja
kombijem kontrolira tehnicku ispravnost kombija prije voznje, u sluéaju tehniCkog kvara za vrijeme voznje
Zurno obavjestava dezurnog prometnika.

2. Struénost kao uvjet zaposljavanja:
KV/SSS

Polozeni vozacki ispit odredene kategorije
3. Rezim rada:

40 sati tjedno, rad u smjenama, prekovremeno po potrebi

4. Mjesta rada gdje se poslovi obavljaju:

Javne prometnice, prostori Drustva
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5. Sredstva rada kojima rukuje:

Vozilo - kombi, autobus

6. Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno napora:

Druga vozila u prometu

7. Uredenje mjesta rada:

Uredenje (opis) mjesta rada :

javne prometnice

Veli¢ina i visina prostorija :

javne prometnice

podova :

javne prometnice

zidova, stropova i krovova :

javne prometnice

unutarnjih i vanjskih stepenista :

javne prometnice

grijanja i hladenja :

javne prometnice

Stanje i izvedba

osvjetljavanja :

javne prometnice

ventilacije :

javne prometnice

Da li kutija prve pomo¢ sadrzi potrebne koli¢ine

sanitetskog materijala i pribora za pruzanje prve pomo¢i | da
te da li je jasno oznaéena i vidljiva :
Da li su na postavljeni sigurnosni znakovi kojima se daje ne

informacije ili uputa :

Izvori fizikalnih Stetnosti :

mikroklimatski uvjeti, buka, vibracije, osvjetljenost,
neionizirajuée zraenje

lzvori kemijskih i bioloskih Stetnosti
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4.15.2. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA POSLOVIMA

1. Rad osiguranja s povec¢anim trajanjem:
ne primjenjuje se

2. Poslovi s posebnim uvjetima rada:

Utvrdeni su poslovi s posebnim uvjetima rada, sukladno ¢élanku 3. tocka 19. (sukladno
Utvrdivanje posebnom Pravilniku o zdravstvenim pregledima vozaca i kandidata za vozace N.N. br.
51/24) Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima rada.

Provedba Lijeénicki pregledi sukladno utvrdenim to¢kama su obavljeni.

3. Osposobljavanje za rad na siguran nagéin:

Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin, sukladno programu

Utvrdivanje A
osposobljavanja.

Provedba Osposobljavanije radnika za rad na siguran nacin je provedeno.

4. Osobna zastitna oprema:

Utvrdivanje i provedba: Pri obavljanju poslova ne postoji obveza koridtenja osobnih zastitnih sredstava i
opreme.
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PROCJENA RIZIKA ZA SIGURNOST | ZDRAVLJE RADNIKA PRI OBAVLJANJU PONAVLJAJUCHH
ZADATAKA - POSLOVIVOZACA

1. Odredivanje bodova optereéenja prema vremenu

Vrijeme trajanja radnog zadatka Vrijednost u bodovima
(ukupno vrijeme u jednom radnom danu, tijekom kojeg radnik izvodi ponavljajuce pokrete) (T1)
do 60 minuta 1
od 61 minute do 120 minuta 2
od 121 minuta do 240 minuta 4
= 241 minuta 5

2. Odredivanje bodova optereéenja prema broju ponavljanja, fizickoj snazi i polozaju tijela

Broj ponavljajucih pokreta tijekom jedne Vrijednost u Vrijednost u
. bodovima Snaga potrebna tijekom rada bodovima
radne smjene
(T2) (T3)
do 1000 1 Mala 1
1001 do 4800 2 Umjerena 2
4801 -10000 pokreta 3 Priliéno velika 3
10 001- 12 000 4 Velika 4
vise od 12 000 5 Jako velika 5

Vrijednost u
Polozaj tijela bodovima

(T4)
glava i vrat nisu savijeni ili nakrivljeni tijekom rada 0

a | Glavaivrat | glava i vrat savijeni ili nakrivljeni do 50 % radnog vremena 0,5
glava i vrat savijeni ili nakrivljeni viSe od 50 % radnog vremena 1
leda nisu nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena tijekom rada 0

b | Leda leda nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena do 50 % radnog vremena 0,5
leda nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena viSe od 50 % radnog vremena 1
ruke ne prelaze razinu ramena tijekom rada 0
¢ | Rame ruke podignute iznad razine ramena do 50 % radnog vremena 1
ruke podignute iznad razine ramena viSe od 50 % radnog vremena 2
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lakat nije udaljen od tijela tijekom rada 0
d | Lakat lakat daleko od tijela do 50 % radnog vremena 1
lakat daleko od tijela vise od 50 % radnog vremena 2
ruéni zglob nije nakrenut do krajnje moguce granice tijekom rada 0
o Ruéni ruéni zglob zakrenut do krajnje moguce granice zgloba do 50 % radnog vremena 0,5
zglob
ruéni zglob zakrenut do krajnje moguce granice zgloba vise od 50 % radnog 1
vremena
drZanje predmeta tijekom rada ne obavlja se samo s dva prsta ili Sirokim obuhvatom 0
drzanje predmeta samo s dva prsta ili u Sirokom obuhvatu do 50 % radnog 0.5
f | Prsti vremena ’
drzanje predmeta samo s dva prsta ili u Sirokom obuhvatu vise od 50 % radnog 1
vremena
Ukupna vrijednost bodovanja za sve dijelove tijela: T4=a+b+c+d+e+f 25

Korak 3: Izra¢un konaéne vrijednosti i procjena ukupne razine rizika

Ukupno optereéenje = (T2 + T3 + T4) x T1 = ( 2+2+2,5)x2=13

R:az_lna Ukup'no. Obrazlozenje utvrdenih vrijednosti opterecenja
rizika | optereéenje
1 manje od 20 | Niska razina rizika: ne postoji rizik od preoptereéenja radnika i oste¢enja zdravlja.
Povecana razina rizika: postoji moguénost od preopterecenja manje otpornih radnika (stariji od 40,
2 20 do 44 . . . . .
mladi od 21 godinu, neiskusni, bolesni).
Visoka razina rizika: postoji opasnost od preopterecenja svih radnika uz vjerojatan nastanak ozljeda
3 45 do 65 . . . " . -
i bolesti sustava za kretanje. Preporu¢a se preoblikovanje mjesta rada.
Vrlo visoka razina rizika: postoji zna¢ajna opasnost od preoptereéenja radnika i ozbiljan rizik od
4 vise od 65 | nastanka ozljeda i bolesti, nuzno je preoblikovanje mjesta rada uz koridtenje odgovarajuée opreme te
promjene metoda i organizacije rada kako bi se smanijilo opterecenje.
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4.15.3. PSIHOSOCIJALNI RIZICI NA MJUESTU RADA

POSLOVI VOZACA

Psihosocijalni rizici:

Psihofizioloski napori:

Veli¢ina posljedice

Sadrzaj rada

radna uloga i odgovornosti (nejasnoca uloge, sukob radnih uloga, znanje o
odgovornostima, odgovornost za Zivote drugih i sl.)

e odgovornost za Zivote ljudi i

placa

. . . materijalna dobra SREDNJA POSLJEDICA
raznolikost posla i radnih zadataka .
e  rukovodenje
mogucnost razvoja znanja, vjestina i kapaciteta
Socijalna okolina i meduljudski odnosi
kvaliteta komunikacije (s nadredenima, kolegama, vanjskim sluzbama, izolirani radni zahtjevi
radisl.) zahtjev za visokom kvalitetom SREDNJA POSLJEDICA
rada
interakciju sa strankama e komunikacija s osobama
Sustav upravljanja vremenom i raspodjele posla
preveliko i premalo radno opterecenje
raspored rada (odnos godi$njih odmora, prekovremenog rada i odmora, nepovoljan ritam rada
neuobi¢ajeno radno vrijeme) e ritam uvjetovan radnim
procesom
kvaliteta rasporeda (predvidljivost, prekidi i fragmentiranost rada) neujednacen ritam MALA POSLJEDICA
poremeceni bioritam
regulacija izostanaka s radnog mjesta produljeni rad
raspodjela rada
Profesionalna nesigurnost:
vrsta ugovora (rad na odredeno vrijeme i sl.)
e ostali psihofizioloSki napori SREDNJA POSLJEDICA

Veli¢ina posljedice

© povremene pogreske i nezgode na radu
o kratka razdoblja smanjene radne ucinkovitosti

* povremene i krace epizode uznemirenosti i negativnih osje¢aja: npr. ljutnja, tuga, strah, frustracija
o povremene stresne reakcije kratkog trajanja bez naruSavanja zdravstvenog stanja

Mala posljedica

 negativni osjec¢aji prema poslu
 povecan broj pogreSaka, nezgoda ili ozljeda na radu
o kraca bolovanja

o na psihickoj razini ¢esto prisutni sljede¢i simptomi: uznemirenost, zabrinutost, razdraZljivost, frustracija, promjene
raspolozenja, poteSkoce s koncentracijom i odlucivanjem, poteSkoce sa spavanjem
 povremeno prisutni fizicki simptomi: npr. glavobolje, bolovi u Zelucu, mucnina, bolovi u prsima

o produljena razdoblja smanjene radne ucinkovitosti i smanjene radne motivacije

Srednja posljedica

migrene, problemi probavnog sustava

o poteSkoce psihicke prirode: npr. depresivni simptomi, tieskoba
o stalna fiziCka i psihi¢ka iscrplienost; kroniCni umor

o ucestale pogreske, nezgode ili ozljede na radu

o duza bolovanja

 kontinuirano smanjena radna ucinkovitost, izbjegavanje posla

o zdravstveni problemi povezani sa stresom: npr. poviSen krvni tlak, Sec¢erna bolest, ¢ir na Zelucu, ucestale glavobolje/

Velika posljedica
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4.15.4. UTVRDIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI | NAPORA PRI POSLOVIMA VOZACA

OPASNOSTI 2. BIOLOSKE STETNOSTI 2.PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

1. MEHANICKE OPASNOSTI 2.1. zarazeni materijal 2.1. nepovoljan ritam rada

1.1.alati 2.2. zarazeni ljudi 2.1.1.rad na normu

1.1.1.ruéni + | 2.3.zaraZene Zivotinje 2.1.2.ritam uvjetovan radnim procesom

1.1.2.mehanizirani

2.4. opasne biljke

2.1.3.neujednacen ritam

1.2.strojevi i oprema +

2.5. opasne Zivotinje

2.2.poremecen bioritam

1.3.sredstva za horizontalni prijenos

3. FIZIKALNE STETNOSTI

2.2.1.noéni rad

1.3.1.prijevozna vozila: automobili, kamioni i dr. +

3.1. buka

2.2.2.produljeni rad

1.3.2.prijenosna sredstva: vilicari

3.1.1. kontinuirana buka

2.3. remecenje socijal. potreba

1.3.3.samohodni strojevi: bageri, buldozeri i dr.

3.1.2. diskontinuirana buka

2.3.1.terenski rad

1.4.sredstva za vertikalni prijenos

3.1.3. impulsna buka

2.3.2 rad na daljinu

1.4.1.dizalice

3.1.4. ometajuca

2.4. odgovornost za Zivote ljudi i materijal. dobra

1.4.2 transporteri

3.2. vibracije

2.4.1.rukovodenje

1.5.rukovanje predmetima

3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke

2.4.2.upravljanje prijevoznim sredstvima

1.6.0stale mehanicke opasnosti

3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo

2.5.visoka vjerojatnost izvanrednih dogadaja

2. OPASNOSTI OD PADOVA

3.2.3. potresanja

2.6. otezan prijam informacija

2.1. pad radnika i drugih osoba

3.3.promijenjeni tlak

2.6.1.zvucni signali i znakovi

2.1.1. na istoj razini +

3.3.1. poviseni tlak

2.6.2.svjetlosni signali i znakovi

2.1.2. u dubinu

3.3.2. snizeni tlak

2.6.3.buka

2.1.3. s visine

3.3.3. promjene tlaka

2.6.4.nedovoljna osvijetlienost

2.14. s visine iznad 3 metra

3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

2.7. radni zahtjevi

2.2. pad predmeta +

3.4.1. rad na otvorenom

2.7.1.neodgovarajuci kvantitativni zahtjevi
(premalo ili previSe rada)

3. ELEKTRICNA STRUJA

3.4.2. vruéi okoli$

2.7.2.premali utjecaj na rad

3.1. otvoreni elektricni krug

3.4.3. visoka vlaZnost

2.7.3.zahtjev za visokom kvalitetom rada

3.2. ostale elektriéne opasnosti +

3.4.4. poja¢ano strujanje zraka

2.7 4.izolirani rad

4.POZAR | EKSPLOZIJA

3.4.5. hladan okoli§

2.7.5.monotoni rad

4.1. eksplozivne tvari

3.4.6. Ceste promjene temperature

2.7.6.komunikacija s osobama

4.2. zapaljive tvari + | 3.4.7. nepovoljni uinci umjetne ventilacije 2.8. maltretiranje

5. TERMICKE OPASNOSTI 3.5. ionizirajuée zracenje 2.8.2.mobing

5.1. vruce tvari 3.5.1. rendgensko zraéenje 2.8.2.bulling

5.2. hladne tvari 3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi 2.9. burnout

STETNOSTI 3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi 2.10. ostali psihofizioloSki napori
1. KEMIJSKE STETNOSTI 3.6. neioniziraju¢e zracenje 3. NAPORI VIDA

1.1.otrovi 3.6.1. UV zraCenje (A, B, C) 4. NAPORI GOVORA
1.1.1.metali 3.6.2. toplinsko zracenje

1.1.2.nemetali 3.6.3. mikrovalno zraéenje

1.1.3.organski spojevi

3.6.4. lasersko zracenje

3.6.5. elektromagnetsko polje vrlo niskih

1.2. korozivi frekvencija

1.2.1.kiseline 3.7. osvijetljenost

1.2.2luZine 3.7.1. nedovoljna osvijetljienost
1.2.3.drugi korozivi 3.7.2.bljestanje

1.3.nadrazljivci 3.8. ostale fizikalne Stetnosti
1.3.1. lako topivi u vodi Il NAPORI

1.3.2.slabo topivi u vodi

1. STATODINAMICKI NAPORI

1.3.3.0dmas¢ivaci

1.1.staticki: prisilan polozaj tijela pri radu

1.3.4.drugi nadraZljivci

1.1.1.stalno sjedenje

1.4.zagusljivci 1.1.2.stalno stajanje
1.4.1.inertni 1.1.3.pognut poloZaj tijela
1.4.2 kemijski 1.1.4.8ucanje, kleCanje

1.5.senzibilizatori

1.1.5.rad u sku¢enom prostoru

1.5.1.organske prasine biljnog porijekla

1.1.6.ruke iznad glave

1.5.2.organske prasine Zivotinjskog porijekla

1.1.7.ostali staticki napori

1.5.3.kemijski spojevi alergogenog potencijala

1.2.dinamicki: fizicki rad

1.5.4.termofilne aktinomicete

1.2.1.ponavljajuéi pokreti sa i bez primjene sile

1.5.5.0stali senzibilizatori

1.2.2.brzi rad

1.6. fibrogeni

1.2.3.dizanje i no3enje tereta

1.6.1.azbest

1.2.4.guranje i vuéenje tereta

1.6.2.silicijev dioksid

1.2.5.tezak fizicki rad

1.6.3.0stali fibrogeni

1.2.6.ostali dinamicki napori

1.7.mutageni

1.8.karcinogeni

1.9. teratogeni
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4.15.5. PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA VOZACA

@
e < 3
IZVOR/UZROK P> S @ x
OPASNOSTI NASTANKA 3 5 9, E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
& =8
= o
>
LOPASNOSTI
- svakodnevna kontrola ispravnosti rada
W= ubodi ruénim alatom, - neispravni alat staviti van upotrebe
o 8 posjekotine i malo razite | sredni - alate i uredaje koristiti samo u svrhu za koju su namijenjeni
Z5 alati rucni ogrebotine rucnim vieroiatno Stetno rizikJ - 0Stre alate treba prenositi u torbama i kutijama za alat
T alatom Jero) - zabranjeno je dobacivanje oStrog alata drugim radnicima
=0 - koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
za rad na siguran nacin
za vrijeme sudjelovanja u prometu radnik se mora pridrZavati nagela sigurne
= voznje:
8 - voznja prilagodenom brzinom
. . - predvidanje opasnosti
g prijevozna vozila; sudar, prevrtanje na . N - voznja u sigurnom razmaku
o sredstva za kombi vozilo kosini, pogresno vrlo srednje veliki - vidjeti i biti viden
g horizontalni prijenos autobus kretanje Krl\io kretanje | vjerojatno Stetno rizik - pravovremeno upozoriti druge o svojim namjerama
= I'sl - ne ugrozavati druge
= - oprezno voziti
= - nevoziti na granicama sposobnosti
- radnici se trebaju pridrzavati prometnih propisa u svakom trenutku
- zabranjena je konzumacija alkohola i droga za vrijeme voznje
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@
2 <3S
IZVOR/UZROK > b i x
OPASNOSTI NASTANKA 3 5 3 E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
o > 8
= o
>
- radne povrsine kojima se kreCu radnici i transportna sredstva moraju
biti ravne, glatke ali ne i klizave, te Ciste i osvjetljene
< pad na istoj razini - na prolazima se ne smiju nalaziti nagomilani materijali, papiri, razni
> . . . . v . . . . v .
o) pad radnika i drugih TN, uslijed zakrcene, malo srednje . predmeti i sl. jer se preko njih moZe lako pasti
=) na istoj razini . ” Lo . mali rizik e A o
< osoba klizave, ili neravne vjerojatno Stetno - primjetite li razlivenu tekuéinu ili odbaceni predmet odmah o tome
g radne povrsine obavijestite osobe zaduZene za odrZavanje radnog prostora
o© - koristiti neklizajucu obucu
7 - sviradnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
e o o
(7 - osigurati upute za rad na siguran nacin
< . . . y - o
o pad radnika i drugih I srednje srednji - odgovarajuéu osobnu zastitnu opremu
o pad predmeta vjerojatno , o " - . .
osoba Stetno rizik - postaviti odgovarajuce znakove upozorenja oko ugrozenih prostora
- sviradnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
< - samo osposobljeni radnici smiju obavljati poslove odrZavanja i
S < direktni i indirektni popravljanja el. uredaja i instalacija
T3 . ' dodir dijelova pod malo srednje A - Koristiti samo ispravnu radnu opremu i neoSte¢ene produzne kablove
E ostale elektri¢ne opasnosti " - . mali rizik . o . o
= naponom prilikom vjerojatno Stetno - redovno provjeravati ispravnost el. instalacija
E @ rada - narazvodne ormare istaknuti znakove opasnosti od udara el. struje
- postivati ispravne radne postupke
< - protupoZarne mjere zastite
g eksplozivne tvari - pridrzavanje uputa za rad na siguran nacin
= neposredna blizina - osposobljavanje radnika za pogetno gaSenje pozara
2 tvarima koje su I srednje srednji - koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
o vjerojatno P o : o
L zapaljive i Stetno rizik za rad na siguran nacin
[ eksplozivne (gorivo) - eliminaciju izvora paljenja (ukljucujuéi zabranu pu3enja)
N zapaljive tvari osiqurani it Senie Doz i
N - guranje odgovarajue opreme za gaSenje pozara (ovisno o
a zapaljivosti materijala i veli€ini mjesta rada)
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@ <
g | 28
IZVOR/UZROK > o x
OPASNOSTI NASTANKA 3 5 3 E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
o > 8
= o
>
IIl. STETNOSTI
koriStenje osobne zastitne opreme (antifon, Cepi¢i za usi)
buka motornog vozila, . ; redovno odrzavanje radne opreme
- I srednje srednii o
buka kontinuirana buka buka na vjerojatno . o organizacija rada
. Stetno rizik s . " . .
prometnicama koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
za rad na siguran nacin
= - . redovno odrzavanje radne opreme
= T upravljanje motornim . , o
@a I vibracije koje se . gy I srednje srednji organizacija rada
Q vibracije . vozilom, voznja po vjerojatno . i s . " L
Z prijenose na ruke . Stetno rizik koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
' neravnom terenu i sl. . o
= zarad na sigurna nacin
N
= izlozenost UV odg9var.ajuca zastitna QQJepa i obuca
g - . kori$tenje kreme sa zastitnim faktorom
= Lo - zraCenju od sunca pri , , . . .
N neionizirajuce UV zraenje I srednje srednji dovoljan unos tekuéine u organizam
ey - radu na otvorenom, vjerojatno . o o
zraCenje (AB,C) - Stetno rizik zaStita glave
pogotovo u ljetnim A . . . .
o koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
mjesecima . o
za rad na sigurna nacin
o prilikom upravljanja malo srednje - redovne kontrole i provjera vida
osvijetlienost . L . mali rizik ey "
vozilom vjerojatno Stetno koriStenje nao¢ala za sunce
lll. NAPORI
Q, . , , mijenjati polozaje tijekom rada
o § Statl(fk'.' P”S”an. stalno sjedenje ucestalo sjedenje u I srednje srednji koristiti krace odmore tijekom rada
= | polozaj tijela pri S C vjerojatno . i S . " L
== radu pognut poloZaj kabini vozila Stetno rizik koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
@~ tijela za rad na siguran nacin
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@ <
2 <9 o
IZVOR/UZROK > o x
OPASNOSTI NASTANKA 3 5 3 E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
o > 8
= o
>
[+ nepovolan ritam neujednagen ritam | rad uz vremensko
o rada ogranicenje, kratki . malo - . AT
% — rokovi izvréenja vjerojatno stetno | Malirizik - bolja organizaciju i planiranje rada
= poremecen produljeni rad - preoblikovanje radnih zadataka ili podrucja rada
S bioritam - raspodjela radnih zadataka samo su neke od preventivnih mjera koje
o o treba
-
o remecenje terenski rad . ma}lo vmalo mali rizik - poduzeti da bi se izbjegao rizik od preoptreCenja i ozljeda pri radu
N socijalnih potreba vjerojatno Stetno P . o W
o - pravilna izmjena radnih razdoblja i vremena odmora su vrlo bitna i
o .
x odgovornost za . , znacajna
& o o L , , I srednje srednji
e Zivote ljudi i upravljanje prijevoznim sredstvima vjerojatno , o
N Stetno rizik
materijalna dobra
- izborom prikladnog oblika i veli¢ine prikaza znakova, odgovarajucih
g «| Uvieti u kabini vozila kao zastakljene povrsine i njihova Cistoca malo srednie razmaka izmedu znakova i linija
a 2|  zrcala, brisadi i peraci stakla, te klimatski uvjeti ( kia, snijeg , L rean) mali rizik - poslodavac mora osigurati pregled vida radnika prije pogetka
<> : vjerojatno Stetno . .
= magla, dim ) zapo$ljavanja
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4.16. PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA U GARDEROBI

4.16.1. PODACI O POSLOVIMA KOJI SE OBAVLJAJU NA RADNIM MJESTIMA

1. Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:

4.16. Radnik u garderobi - uzima podatke osoba koje predaju prtliagu na éuvanje, izdaje naljepnice za prtljagu,
¢uva i izdaje prtljagu, vodi evidenciju o stanju pohranjene prtljage u garderobi.

2. Struénost kao uvjet zaposljavanja:
SSS

3. Rezim rada:

40 sati tjedno, rad u smjenama, prekovremeno po potrebi

4. Mjesta rada gdje se poslovi obavljaju:

Garderoba, autobusni kolodvor

5. Sredstva rada kojima rukuje:
Osobno vozilo, uredski pribor

6. Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno napora:

7. Fizikalne Stetnosti i uredenje mjesta rada:

Uredenje (opis) mjesta rada :

vidi tocku 20. str. 11.

Veligina i visina prostorija : zadovoljava
podova : zadovoljava
zidova, stropova i krovova : zadovoljava
unutarnjih i vanjskih stepenista : zadovoljava
‘o 4 grijanjaihladenja : klima uredaiji
& { osvjetljavanja : prirodna
& i - : ;
ventilacije : prirodna preko vrata i prozora

Da li kutija prve pomoc¢ sadrZi potrebne koli€ine sanitetskog

materijala i pribora za pruZanje prve pomodi te da li je jasno da
oznacena i vidljiva :

Da li su na postavljeni sigurnosni znakovi kojima se daje

informacije ili uputa : ne
Izvori fizikalnih Stetnosti : buka
Izvori kemijskih i bioloSkih Stetnosti nema
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4.16.2. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

1. Rad osiguranja s poveéanim trajanjem:
ne primjenjuje se

2. Poslovi s posebnim uvjetima rada:

Nisu utvrdeni poslovi s posebnim uvjetima rada sukladno Pravilniku o poslovima s

Utvrdivanje posebnim uvjetima rada.

Provedba -

3. Osposobljavanje za rad na siguran nagéin:

Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin, sukladno Programu

Utvrdivanje osposobljavanja

Provedba Radnici su osposobljeni za rad na siguran nacin.

4. Osobna zastitna oprema:

Utvrdivanje i provedba: Pri obavljanju poslova ne postoji obveza koristenja osobnih zastitnih sredstava i
opreme.
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PROCJENA RIZIKA ZA SIGURNOST | ZDRAVLJE RADNIKA PRI RUCNOM RUKOVANJU TERETIMA
POSLOVI U GARDEROBI

Prikaz grani¢ne vrijednosti teZine pri podizanju, drzanju i prenoSenju tereta.

Zene Muskarci
10kg || Skg
() NS Ramena
Ramena 20kg || 10kg
S — :
— Lakt
25kg || 15kg
Kuk. Kuk
Tkg |[13kg 10kg
Sredina Sredina
potkoljenice | 3kg || 7kg potkoljenice

Grani¢ne vrijednosti uzimaju u obzir spol, visinu na koju se podize teret i udaljenost tereta od tijela. Prekoracenje
navedenih vrijednosti ukazuju na povec¢an rizik od ozljedivanja i oSteéenja sustava za kretanje.

Il. Procjena rizika kod podizanja, drZzanja ili prenoSenja
Korak 1. Odredivanje bodova optere¢enosti prema vremenu (T1)

Podizanije ili premjestanje Drzanje Prenosenje
(trajanje radne operacije krace od 5 sekundi) (trajanje radne operacije duZe od 5 sekundi) (na udaljenost vecu od 5 metara)
?;:Lg;n?:g:gja Vrijednost u Broj ponavljanja tijekom Vrijednost u Bt;Zng,nf:g:gja Vrijednost u
J 9 bodovima (T1) radnog dana bodovima (T1) J g bodovima (T1)
dana dana
<10 1 <5min 1 <300 m 1
10 do <40 2 5do <15 min 2 300 m do <1 km 2
40 do < 200 4 15 min do < 1 sat 4 1kmdo <4 km 4
200 do <500 6 1 satdo < 2 sata 6 4 kmdo<8km 6
500 do < 1000 8 2 satado < 4 sata 8 8 km do < 16 km 8
=100 10 >4 sata 10 =16 km 10

Korak 2: Odredivanje bodova opterecenja prema tezini tereta, polozaju tijela radnika i radnim uvjetima

Tezina tereta (T2)
Efektivna tezina tereta’) za muskarce Vrijednost u bodovima (T2) Efektivna tezina tereta’) za Zene | Vrijednost u bodovima (T2)
<10kg 1 <5kg 1
10 do <20 kg 2 5do <10 kg 2
20 do <30 kg 4 10 do <15kg 4
30 do <40 kg 7 15do <25 kg 7
=40 kg 25 > 25kg 25

") »Efektivna tezina tereta« podrazumijeva stvarnu silu djelovanja koja je potrebna za pomicanje tereta. Sila djelovanja ne podudara se uvijek sa
tezinom tereta. Pri naginjanju tereta, samo ¢e 50% teZine tereta imati utjecaj na radnika.
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Polozaj tijela (T3)

Polozaj tijela, pozicija terete 2)

Polozaj tijela, pozicija terete

Vrijednost u bodovima

[ ]
o teret daleko od tijela

4 e  ograni¢ena stabilnost poloZaja tijela prilikom stajanja
[ ]

¢ucenije ili klecanje

T()
e gorniji dio tijela uspravan bez zakretanja, 1
e pripodizanju, drzanju, prenoSenju i spustanju teret je uz tijelo
e gorniji dio tijela je lagano nagnut prema naprijed ili je lagano zakrenut, 2
e  pri podizanju, drzanju i spustanju teret je uz tijeli malo odmaknut
o nisko saginjanje ili jako naginjanje prema naprijed,
ﬁ .1 ¢ lagano naginjanje prema naprijed sa istovrmeenim zakretanjem trupa 4
o teret daleko od tijela ili iznad visine ramena
jako naginjanje prema naprijed sa istovremenim zakretanjem trupa
8

2) Za odredivanje bodova opterecenja zbog polozaja tijela koriste se tipicni polozaji tijela pri ruénom rukovanju teretom. Kad postoji vise razligitih poloZaja
tijela, u izraCun se uzima srednja vrijednost bodova za poloZaje tijela svake pojedinaéne aktivnosti koja se ocjenjuje, a ne povremene ekstremne vrijednosti.

Radni uvjeti (T4)

Vrijednost u bodovima

pacijenata.

Radni uvjeti (T4)
Dobri radni uvjeti su primjerice dovoljno prostora za kretanje, nema fizickih prepreka na mjestu 0
rada, podovi su ¢vrsti i u istoj razini, dobra rasvjeta, dobri uvjeti za zahvacanje tereta.
Ograniéen prostor za kretanje i nepovoljni ergonomski uvjeti je primjerice prostor za kretanje ograni¢en
malom visinom ili povrSinom manjom od 1,5 m?, gdje je stabilnost polozaja tijela narusena zbog 1
nejednake razine poda ili mekog tla.
Jako ogranicen prostor za kretanje ifili nestabilnost tezista tereta je primjerice kod premjestanja 9

Aktivnosti koje nisu navedene u tablici mogu se poistovjetiti.
Ocjenjuju se radni uvjeti koji previadavaju u vrijeme provedbe ocjenjivanja.

Korak 3: Izraéun konaéne vrijednosti i procjena ukupne razine rizika
Ukupno opterecenje = (T2 + T3+ T4) x T1 = (2+42+0) x 2= 8

Razina rizika Ukupno opterecenje Obrazlozenje utvrdenih vrijednosti
1 <10 Nisko opterecenje: ne postoji rizik od fizickog preopterecenja.
Povecano opterecenje: prekomjerno opterecenje je moguce kod radnika koji su manje otporni?),
2 10do<25 . AR . A
za tu skupinu radnika bilo bi korisno preoblikovati mjesto rada.
Veliko opterecenje: prekomjerno opterecenje je moguée kod svih radnika, preporuéa se
3 25do <50 . e
preoblikovanje mjesta rada)
4 > 50 Vrlo veliko optereéenje: velika mogucnost nastanka prekomjernog optereéenja, nuzno je
preoblikovanje mjesta rada?).
") Manije otpornim radnicima u ovom kontekstu podrazumijevaju se osobe starije od 40 ili mlade od 21 godine, radnici koji su tek zapoCeli s radom (neiskusni radnici)
ili osobe koje boluju od neke bolesti.
2) Zahtjevi za preoblikovanjem mogu se odrediti na temelju vrijednosti iz tablice. Prekomjerno opterecenje se moze izbjeci smanjenjem teZine tereta, poboljSanjem
radnih uvjeta ili skraCivanjem vremena u kojem su radnici pod opterecenjem..
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4.16.3. PSIHOSOCIJALNI RIZICI NA MJESTU RADA

POSLOVI U GARDEROBI

Psihosocijalni rizici:

Psihofizioloski napori:

Veli¢ina posljedice

Sadrzaj rada

radna uloga i odgovornosti (nejasnoca uloge, sukob radnih uloga, znanje o
odgovornostima, odgovornost za Zivote drugih i sl.)

e odgovornost za Zivote ljudi i

placa

) . , materijalna dobra SREDNJA POSLJEDICA
raznolikost posla i radnih zadataka .
e rukovodenje
moguénost razvoja znanja, viestina i kapaciteta
Socijalna okolina i meduljudski odnosi
kvaliteta komunikacije (s nadredenima, kolegama, vanjskim sluzbama, izolirani e radni zahtjevi
radisl.) zahtjev za visokom kvalitetom SREDNJA POSLJEDICA
rada
interakciju sa strankama e  komunikacija s osobama
Sustav upravljanja vremenom i raspodjele posla
preveliko i premalo radno opterecenje
raspored rada (odnos godi$njih odmora, prekovremenog rada i odmora, nepovoljan ritam rada
neuobicajeno radno vrijeme) ritam uvjetovan radnim
procesom
kvaliteta rasporeda (predvidljivost, prekidi i fragmentiranost rada) e neujednacen ritam MALA POSLJEDICA
poremeceni bioritam
regulacija izostanaka s radnog mjesta produljeni rad
raspodjela rada
Profesionalna nesigurnost:
vrsta ugovora (rad na odredeno vrijeme i sl.)
e  ostali psihofizioloSki napori SREDNJA POSLJEDICA

Veli¢ina posljedice

® povremene pogreske i nezgode na radu
o kratka razdoblja smanjene radne ucinkovitosti

o povremene i krace epizode uznemirenosti i negativnih osjecaja: npr. ljutnja, tuga, strah, frustracija
o povremene stresne reakcije kratkog trajanja bez naruSavanja zdravstvenog stanja

Mala posljedica

 negativni osjecaji prema poslu
 povecan broj pogreSaka, nezgoda ili ozljeda na radu
o kraca bolovanja

o na psihickoj razini ¢esto prisutni sliedeci simptomi: uznemirenost, zabrinutost, razdrazljivost, frustracija, promjene
raspolozenja, poteSkoce s koncentracijom i odlucivanjem, poteSkoce sa spavanjem
® povremeno prisutni fiziCki simptomi: npr. glavobolje, bolovi u Zelucu, muénina, bolovi u prsima

o produljena razdoblja smanjene radne ucinkovitosti i smanjene radne motivacije

Srednja posljedica

migrene, problemi probavnog sustava

 poteSkoce psihicke prirode: npr. depresivni simptomi, tjeskoba
o stalna fiziCka i psihi€ka iscrpljenost; kroniéni umor

o ucestale pogreske, nezgode ili ozljede na radu

 zdravstveni problemi povezani sa stresom: npr. poviSen krvni tlak, Sec¢erna bolest, &ir na Zelucu, u€estale glavobolje/

 duza bolovanjae kontinuirano smanjena radna uginkovitost, izbjegavanje posla

Velika posljedica
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4.16.4. UTVRDIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI | NAPORA PRI POSLOVIMA U GARDEROBI

OPASNOSTI 1.6. fibrogeni 1.2.dinamicki: fizicki rad

1. MEHANICKE OPASNOSTI 1.6.1.azbest 1.2.1.ponavljajuéi pokreti sa i bez primjene sile
1.1.alati 1.6.2.silicijev dioksid 1.2.2.brzi rad

1.1.1.runi + 1.6.3.ostali fibrogeni 1.2.3.dizanje i noSenje tereta

1.1.2.mehanizirani

1.7.mutageni

1.2.4.guranje i vucenje tereta

1.2.strojevi i oprema

1.8.karcinogeni

1.2.5.teZak fizicki rad

1.3.sredstva za horizontalni prijenos

1.9. teratogeni

1.2.6.0stali dinami¢ki napori

1.3.1.prijevozna vozila: automobili, kamioni i

2. BIOLOSKE STETNOSTI

2.PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

dr. *

1.3.2.prijenosna sredstva: vilicari 2.1. zarazeni material 2.1. nepovoljan ritam rada

(11;-3.3.samohodn| strojevi: bageri, buldoZeri i 2.2, zarazeni judi 911 rad na normu

1.4.sredstva za vertikalni prijenos 2.3. zaraZene Zivotinje 2.1.2.ritam uvjetovan radnim procesom
1.4.1.dizalice 2.4. opasne bilike 2.1.3.neujednacen ritam

1.4.2 transporteri 2.5. opasne Zivotinje 2.2.poremecen bioritam

1.5.rukovanje predmetima 3. FIZIKALNE STETNOSTI 2.2.1.notni rad

1.6.0stale mehanicke opasnosti 3.1. buka 2.2.2.produljeni rad

2. OPASNOSTI OD PADOVA 3.1.1. kontinuirana buka 2.3. remecenje socijal. Potreba

2.1. pad radnika i drugih osoba 3.1.2. diskontinuirana buka 2.3.1.terenski rad

2.1.1. na istoj razini + 3.1.3. impulsna buka 2.3.2 rad na daljinu

2.1.2. u dubinu 3.1.4. ometajuca 2.4. odgovornost za zivote ljudi i materijal. Dobra
2.1.3. s visine 3.2. vibracije 2.4.1.rukovodenje

2.1.4. s visine iznad 3 metra 3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke 2.4.2.upravljanje prijevoznim sredstvima
2.2. pad predmeta + 3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo 2.5.visoka vjerojatnost izvanrednih dogadaja

3. ELEKTRICNA STRUJA

3.2.3. potresanja

2.6. otezan prijam informacija

3.1. otvoreni elektricni krug

3.3.promijenjeni tlak

2.6.1.zvucni signali i znakovi

3.2. ostale elektricne opasnosti +

3.3.1. poviseni tlak

2.6.2.svjetlosni signali i znakovi

4.POZAR | EKSPLOZIJA

3.3.2. snizeni tlak

2.6.3.buka

4.1. eksplozivne tvari

3.3.3. promjene tlaka

2.6.4.nedovoljna osvijetlienost

4.2. zapaljive tvari +

3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

2.7. radni zahtjevi

5. TERMICKE OPASNOSTI

3.4.1. rad na otvorenom

2.7.1.neodgovarajuci kvantitativni zahtjevi
(premalo ili previSe rada)

5.1. vruce tvari

3.4.2. vruci okoli$

2.7.2.premali utjecaj na rad

5.2. hladne tvari

3.4.3. visoka vlaznost

2.7.3.zahtjev za visokom kvalitetom rada

STETNOSTI 3.4.4. poja¢ano strujanje zraka 2.74.izolirani rad

1. KEMIJSKE STETNOSTI 3.4.5. hladan okoli§ 2.7.5.monotoni rad

1.1.otrovi 3.4.6. Ceste promjene temperature 2.7.6.komunikacija s osobama
1.1.1.metali 3.4.7. nepovoljni uéinci umjetne ventilacije 2.8. maltretiranje

1.1.2.nemetali 3.6. neionizirajuce zracenje 2.8.2.mobing

1.1.3.organski spojevi 3.6.1. UV zraCenje (A, B, C) 2.8.2.bulling

1.2. korozivi 3.6.2. toplinsko zracenje 2.9. burnout

1.2.1.kiseline 3.6.3. mikrovalno zraéenje 2.10. ostali psihofizioloski napori
1.2.2.|uzine 3.6.4. lasersko zraéenje 3. NAPORI VIDA

1.2.3.drugi korozivi

3.6.5. elektromagnetsko polje vrlo niskih
frekvencija

4. NAPORI GOVORA

1.3.nadrazljivci

3.7. osvijetlienost

1.3.1. lako topivi u vodi

3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

3.7.2.bljestanje
1.3.2.slabo topivi u vodi 3.10. ostale fizikalne $tetnosti
1.3.3.0dmascivaci 1. NAPORI

1.3.4.drugi nadrazljivci

1. STATODINAMICKI NAPORI

1.4.zagusljivci 1.1.staticki: prisilan polozaj tijela pri radu
1.4.1.inertni 1.1.1.stalno sjedenje
1.4.2 kemijski 1.1.2.stalno stajanje

1.5.senzibilizatori

1.1.3.pognut poloZaj tijela

1.5.1.organske prasine biljnog porijekla

1.1.4.€ucanje, kleCanje

1.5.2.organske prasine zivotinjskog porijekla

1.1.5.rad u sku¢enom prostoru

1.5.3.kemijski spojevi alergogenog
potencijala

1.1.6.ruke iznad glave

1.5.4.termofilne aktinomicete

1.1.7.ostali staticki napori

1.5.5.0stali senzibilizatori
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4.16.5. PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA U GARDEROBI
|—
& <
IZVORIUZROK 2 3
OPASNOSTI > o W x MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
NASTANKA S == N
o o o [
& > o
= a
>
LOPASNOSTI
svakodnevna kontrola ispravnosti rada
5 . . upotreba Skarica, malo malo I neispravl algt stay 't.' van upotrebe . L
o alati ruéni Kapela i sl eroiat et mali rizik alate i uredaje koristiti samo u svrhu za koju su namijenjeni
3 SKlapeia 1 s'. vjerojatno Stetho pri uporabi skalpela ili nozeva, o$trica mora biti stalno okrenuta od
g tijela i nikada se ne smije rezati prema sebi, a radnici moraju imati
8 dovoljno slobodnog prostora za rad
S sredsiva 7 sudar, prevrtanje na za vrijleme sudjelovanja u prometu radnik se mora pridrzavati nacela
Z . . , : kosini, pogresno malo izrazito srednji sigurne voznje
= horizontalni prijevozna vozila L . o . o - L . . .
i . kretanje krivo kretanje | vjerojatno Stetno rizik radnici se trebaju pridrzavati prometnih propisa u svakom trenutku i
= pryjenos isl. odgovorno se ponasati
zabranjena je konzumacija alkohola i droga za vrijeme voznje
opreznost prilikom kretanja
S osposobljen radnik za rad na siguran nacin
< pad na istoj razini odrzavanije povrsina za kretanje
Q pad radnika i na istoj razini uslijed zakréene, malo srednje mall rizik radne povrSine kojima se kre¢u radnici moraju biti ravne, glatke ali ne
< drugih osoba Klizave, ili neravne vjerojatno Stetno i Klizave, te Ciste i osvjetljene
a radne povrine na prolazima se ne smiju nalaziti nagomilani materijali, papiri, razni
o predmeti i sl. jer se preko njih moZe lako pasti
% svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
= . . . yv.
n
@ pad predmeta uslied . ) osigurati gp}]te zarad navs.|guran nacin
S . . . . srednje srednji odgovarajuéu osobnu zastitnu opremu
pad predmeta nepropisno slozenih vjerojatno . o " . . .
G Stetno rizik postaviti odgovarajuce znakove upozorenja oko ugrozenih prostora
ili o8te¢enih predmeta : . o . . . .
svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
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-
3 o &
= —
OPASNOSTI IZVOR/UZROK > (E_, & = MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
NASTANKA S =3 N
o o 7 [
= a
=
direktni i indirektni - samo osposoblieni radnici smiju obavljati poslove odrzavanja i
:Zj < dodir dijelova pod popravijanja el. uredaja i instalacija
=3 L . I ' - koristiti [ i neosted zne kabl
E 3 ostale elekiriéne opasnosti naponom zbog _malo svrednje mali rizik oristiti samo ispravnu radnu opremu | neoitecene produzne kablove
< = ostecenja izolacije ili | Vierojatno Stetno - redovno provjeravati ispravnost el. instalacija
o nepropisno izvedenih - narazvodne ormare istaknuti znakove opasnosti od udara el. struje
el instalacija i sl. - postivati ispravne radne postupke
< v . v,
=2 protupozarne mjere zastite
g nemar na mjestima pqztejvljanjg znaI;ova S'g(l;mOSt.' .
o ) . rada, iskrenje malo srednje o pridrzavanje uputa za rad na siguran nacin
x zapaljive tvari e ) iaroiat Stet mali rizik osposobljavanje radnika za po¢etno gasenje pozara
- elekiriénih instalacija, | V/eT0/ano Steino adekvatno skladistenje
E staticki elektricitet i sl. koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
o za rad na siguran nacin
II. STETNOSTI
iskontinui I I l
buka diskontinuirana buka na kolodvoru . mz? ° vma ° I‘T.IH.I
_ buka vjerojatno Stetno rizik
% g - koristiti kra¢e odmore tijekom rada
g z nepovoljni - koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
N klimatski i - — . Srednje Srednji za rad na siguran nacin
N = k 9
Woo | ikroklimatski pojacano strujanje zraka vjerojatno Stetno rizik
uvjeti
lll. NAPORI

Procjena rizika za: LIBURNIJA d.o.

0., Zadar




ll ALFA ATEST INSPECT d.o.o. Zastita na radu - Zastita okolida Stranica
i www.aainspect.hr Zastita od pozara i 185
-
3 S
> << ©
OPASNOSTI IZVOR/UZROK > % 2 = MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
NASTANKA S =3 N
o o 7 [
& > 9
= (-8
>
< staticki: prisilan srednie srednii
‘E’ _ polozaj tijela pri | pognut polozZaj tijela prilikom rada u vjerojatno étetho rizikJ - mijgnja}ti polloiaje tijekqm rada
=z radu garderobi, obavijanja - koristiti krace odmore tijekom rada - o
a5 < svakodnevnih - koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
= oslova za rad na siguran nacin
E dinamicki: fizicki dizanje i noenje p Veroratno srednje srednj - pridrzavati se uputa za rad na siguran nacin za rad sa racunalom
rad tereta Jero) Stetno rizik
“ - bolja organizaciju i planiranje rada
S = dni zahtievi K aci b - preoblikovanje radnih zadataka ili podrucja rada
o o | Madnizaniev omunikacija sa osobama malo srednii - raspodjela radnih zadataka samo su neke od preventivnih mjera koje
E < Vjerojatno Stetno rizik treba
g ; - poduzeti da bi se izbjegao rizik od preoptre¢enija i ozljeda pri radu
E ostali psihofizoloki napori - pravilna izmjena radnih razdoblja i vremena odmora su vrlo bitna i
znaCajna
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4.17. PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA ELEKTRICARA

4.17.1. PODACI O POSLOVIMA KOJI SE OBAVLJAJU NA RADNIM MJESTIMA

1. Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:

4.17. Elektriar - Odrzavanje i popravak elektroinstalacija unutar objekata autobusnog kolodvora (unutarnja i
vanjska rasvjeta, utiénice, prekidadi, osiguraCi i sl.); otklanjanje kvarova na elektriCnim uredajima, opremi i
instalacijama (npr. kompresori, aparati za kavu, grijanje/hladenje, signalizacija i sl.); redovita provjera ispravnosti
elektriéne mreze i opreme radi prevencije kvarova i pove¢anja sigurnosti; suradnja s drugim tehnickim sluzbama u
odrzavaniju infrastrukture kolodvora; vodenije evidencije 0 izvrSenim popravcima i utroSenom materijalu; po potrebi
sudjelovanje u nabavi rezervnih dijelova i potroSnog materijala.

2. Struénost kao uvjet zaposljavanja:
SSS
3. Rezim rada:
40 sati tiedno, rad u dvije smjene, prekovremeno po potrebi

4. Mjesta rada gdje se poslovi obavljaju:
Autobusni kolodvor, prostori Drustva

5. Sredstva rada kojima rukuje:
Mijerni instrument i pribor, ruéni elektricarski alat, ljestve

6. Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno napora:

Instalacije pod naponom

1. Fizikalne Stetnosti i uredenje mjesta rada:

Uredenje (opis) mjesta rada : vidi tocku 20. str. 11.
Veli€ina i visina prostorija : zadovoljava

« | Podova: zadovoljava

§ zidova, stropova i krovova : zadovoljava

& |_unutarnjih i vanjskih stepenista : zadovoljava

‘o | grijanja i hladenja : klima uredaji

5 osvjetljavanja : prirodna

@ | ventilacije : prirodna preko vrata i prozora

Da li kutija prve pomo¢ sadrZi potrebne koli¢ine sanitetskog
materijala i pribora za pruzanje prve pomoci te da li je jasno | da
oznacena i vidljiva

Da li su na postavljeni sigurnosni znakovi kojima se daje

informacije ili uputa : ne
Izvori fizikalnih Stetnosti : nepovoljna mikroklima
Izvori kemijskih i bioloSkih Stetnosti nema
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4.17.2. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

1. Rad osiguranja s poveéanim trajanjem:
ne primjenjuje se

2. Poslovi s posebnim uvjetima rada:

Utvrdeni su poslovi s posebnim uvjetima rada sukladno ¢lanku 3. tockama 10.1 17.

Utvrdivanje Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima rada.

Provedba Lijecnicki pregledi sukladno utvrdenim to¢kama su u tijeku.

3. Osposobljavanje za rad na siguran nagéin:
Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin, sukladno Programu
Utvrdivanje osposobljavanja.

Provedba Radnici su osposobljeni za rad na siguran nacin.

4. Osobna zastitna oprema:

Utvrdivanje i provedba: Pri obavljanju poslova postoji obveza koristenja osobnih zastitnih sredstava i
opreme.
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PROCJENA RIZIKA ZA SIGURNOST | ZDRAVLJE RADNIKA PRI RUCNOM RUKOVANJU TERETIMA

POSLOVI ELEKTRICARA

Prikaz grani¢ne vrijednosti teZine pri podizanju, drZanju i prenoSenju tereta.

Zene NMuskarci
10kg || Skg
3kg || Tkg &) FEESS® Ramena
Ramena @ 20kg || 10kg
Tkg || 13kg S — Lakti
Lakti —
10kg || 16kg e || 1
Kuk Kuk
Tkg || 13kg 20kg || 10kg
Sredina Sredina
potkoljenice | 3kg || kg potkoljenice

Graniéne vrijednosti uzimaju u obzir spol, visinu na koju se podize teret i udaljenost tereta od tijela.
Prekoracenje navedenih vrijednosti ukazuju na povecan rizik od ozljedivanja i oste¢enja sustava za kretanje.

2. Procjena rizika kod podizanja, drzanja ili prenoSenja

Korak 1. Odredivanje bodova optere¢enosti prema vremenu (T1)

Podizanje ili premjestanje Drzanje Prenosenje
(trajanje radne operacije krace od 5 sekundi) (trajanje radne operacije duze od 5 sekundi) (na udaljenost vecu od 5 metara)
?;:Lg;n?:g:gja Vrijednost u Broj ponavljanja tijekom Vrijednost u ?i':zjkgz‘nf:éj:?a Vrijednost u
J 9 bodovima (T1) radnog dana bodovima (T1) J g bodovima (T1)
dana dana
<10 1 <5min 1 <300m 1
10 do <40 2 5do <15 min 2 300 m do <1 km 2
40 do < 200 4 15 min do < 1 sat 4 1kmdo <4 km 4
200 do <500 6 1 satdo < 2 sata 6 4 kmdo<8km 6
500 do < 1000 8 2 satado < 4 sata 8 8 km do < 16 km 8
=100 10 >4 sata 10 =16 km 10

Korak 2: Odredivanje bodova optere¢enja prema tezZini tereta, polozaju tijela radnika i radnim uvjetimal TezZina tereta (T2)

Efektivna tezina tereta’) za muskarce Vrijednost u bodovima (T2) Efektivna tezina tereta’) za Zene | Vrijednost u bodovima (T2)
<10 kg 1 <5kg 1
10 do <20 kg 2 5do <10 kg 2
20 do < 30 kg 4 10 do < 15 kg 4
30 do < 40 kg 7 15 do < 25 kg 7
=40 kg 25 >25kg 25

") »Efektivna tezina tereta« podrazumijeva stvarnu silu djelovanja koja je potrebna za pomicanje tereta. Sila djelovanja ne podudara se uvijek sa
tezinom tereta. Pri naginjanju tereta, samo ¢e 50% teZine tereta imati utjecaj na radnika.

Polozaj tijela (T3)
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Polozaj tijela, pozicija terete 2) Polozaj tijela, pozicija terete VruednosTt ;’3;’0(’0‘""‘3
e gorniji dio tijela uspravan bez zakretanja, 1
e  pri podizanju, drzanju, prenoSenju i spustanju teret je uz tijelo
e gorniji dio tijela je lagano nagnut prema naprijed ili je lagano zakrenut, 2
e pripodizanju, drZanju i spustanju teret je uz tijeli malo odmaknut
o nisko saginjanje ili jako naginjanje prema naprijed,
“ -ﬁ e lagano naginjanje prema naprijed sa istovrmeenim zakretanjem trupa 4
o teret daleko od tijela ili iznad visine ramena
e  jako naginjanje prema naprijed sa istovremenim zakretanjem trupa
o teretdaleko od tijela 8
4 e ograni¢ena stabilnost poloZaja tijela prilikom stajanja
e  Cucenje ili kleCanje
2) Za odredivanje bodova opterecenja zbog polozaja tijela koriste se tipicni poloZaiji tijela pri ruénom rukovaniju teretom. Kad postoji vise razlicitih polozaja
tijela, u izraCun se uzima srednja vrijednost bodova za poloZaje tijela svake pojedinaéne aktivnosti koja se ocjenjuje, a ne povremene ekstremne vrijednosti.

Radni uvjeti (T4)

Stanje na miestu rada Vrijednost u bodovima
T(4)

Dobri radni uvjeti su primjerice dovoljno prostora za kretanje, nema fizicki prepreka na mjestu rada, 0
podovi su évrsti i u istoj razini, dobra rasvjeta, dobri uvjeti za zahvacanje tereta.
Ogranicen prostor za kretanje i nepovoljni ergonomski uvjeti je primjerice prostor za kretanje
ograni¢en malom visinom ili povrSinom manjom od 1,5 m2, gdje je stabilnost polozaja tijela 1
narusena zbog nejednake razine poda ili mekog tla.
Jako ograniéen prostor za kretanje ifili nestabilnost teZista tereta je primjerice kod premijestanja 2
pacijenta.
Aktivnosti koje nisu navedene u tablici mogu se poistovijetiti.
Ocjenjuju se radni uvjeti koji previadavaju u vrijeme provedbe ocjenjivanja.

Korak 3: Izraun konacne vrijednosti i procjena ukupne razine rizika

Ukupno opterecenje: = (T2+ T3+ T4)x T1=(2+4+1)x2=14

Razina rizika Ukupno optereéenje Obrazlozenje utvrdenih vrijednosti
1 <10 Nisko opterecenje: ne postoji rizik od fizickog preopterecenja

Povecéano opterecenje: prekomjerno optereéenje je moguce
2 10 do <25 kod radnika koji su manje otporni'. Za tu skupinu radnika
bilo bi korisno preoblikovati mjesto rada2.

3 25 do <50

Veliko opterecenje: prekomjerno opterecenje je moguée kod svih
radnika, preporuca se preoblikovanje mjesta rada?

4 > 50

Vrlo veliko optereéenje: velika moguénost nastanka
prekomjernog opterecenja, nuzno je preoblikovanje mesta rada2.

radom (neiskusni radnici) ili osobe koje boluju od neke bolesti

teZine tereta, poboljSanjem radnih uvjeta ili skracivanjem vremena u kojem su radnici pod opterecenjem.

") manje otpornim radnicima u ovom kontekstu podrazumijevaju se osobe starije od 40 ili mlade od 21 godine; radnici koji su tek zapoceli s

2) Zahtjevi za preoblikovanjem mogu se odrediti na temelju vrijednosti iz tablice. Prekomjerno optereéenje se moze izbje¢i smanjenjem
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4.17.3. PSIHOSOCIJALNI RIZICI NA MJESTU RADA

POSLOVI ELEKTRICARA

Psihosocijalni rizici:

Psihofizioloski napori:

Veli¢ina posljedice

Sadrzaj rada

radna uloga i odgovornosti (nejasnoca uloge, sukob radnih uloga, znanje o
odgovornostima, odgovornost za Zivote drugih i sl.)

e odgovornost za Zivote ljudi i

placa

) . , materijalna dobra MALA POSLJEDICA
raznolikost posla i radnih zadataka .
e  rukovodenje
mogucnost razvoja znanja, vjestina i kapaciteta
Socijalna okolina i meduljudski odnosi
kvaliteta komunikacije (s nadredenima, kolegama, vanjskim sluzbama, izolirani radni zahtjevi
radisl.) e zahtjev za visokom kvalitetom SREDNJA POSLJEDICA
rada
interakciju sa strankama e  komunikacija s osobama
Sustav upravljanja vremenom i raspodjele posla
preveliko i premalo radno opterecenje
raspored rada (odnos godi$njih odmora, prekovremenog rada i odmora, e nepovoljan ritam rada
neuobi¢ajeno radno vrijeme) ritam uvjetovan radnim
procesom
kvaliteta rasporeda (predvidljivost, prekidi i fragmentiranost rada) neujednacen ritam MALA POSLJEDICA
e poremeceni bioritam
regulacija izostanaka s radnog mjesta e produljeni rad
raspodjela rada
Profesionalna nesigurnost:
vrsta ugovora (rad na odredeno vrijeme i sl.)
e ostali psihofizioloSki napori MALA POSLJEDICA

Veli¢ina posljedice

* povremene pogreske i nezgode na radu
o kratka razdoblja smanjene radne uginkovitosti

 povremene i krace epizode uznemirenosti i negativnih osje¢aja: npr. ljutnja, tuga, strah, frustracija
o povremene stresne reakcije kratkog trajanja bez naruSavanja zdravstvenog stanja

Mala posljedica

 negativni osjec¢aji prema poslu
© povecan broj pogreSaka, nezgoda ili ozljeda na radu
o krac¢a bolovanja

o na psihickoj razini ¢esto prisutni sljede¢i simptomi: uznemirenost, zabrinutost, razdraZljivost, frustracija, promjene
raspoloZenja, poteSkoce s koncentracijom i odlucivanjem, poteSkoce sa spavanjem
 povremeno prisutni fizicki simptomi: npr. glavobolje, bolovi u Zelucu, mucnina, bolovi u prsima

 produljena razdoblja smanjene radne ucinkovitosti i smanjene radne motivacije

Srednja posljedica

migrene, problemi probavnog sustava

 poteSkoce psihicke prirode: npr. depresivni simptomi, tjeskoba
o stalna fiziCka i psihi¢ka iscrplienost; kroniCni umor

o ucestale pogreske, nezgode ili ozljede na radu

o duza bolovanja

 kontinuirano smanjena radna ucinkovitost, izbjegavanje posla

 zdravstveni problemi povezani sa stresom: npr. poviSen krvni tlak, Sec¢erna bolest, &ir na Zelucu, u€estale glavobolje/

Velika posljedica
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4.17.4. UTVRDIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI | NAPORA PRI POSLOVIMA ELEKTRICARA

OPASNOSTI 1.6. fibrogeni 1.2.dinamicki: fizicki rad

1. MEHANICKE OPASNOSTI 1.6.1.azbest 1.2.1.ponavljajuci pokreti sa i bez primjene sile
1.1.alati 1.6.2.silicijev dioksid 1.2.2.brzi rad

1.1.1.runi 1.6.3.ostali fibrogeni 1.2.3.dizanje i noSenje tereta

1.1.2.mehanizirani

1.7.mutageni

1.2.4.guranje i vucenje tereta

1.2.strojevi i oprema

1.8.karcinogeni

1.2.5.tezak fizicki rad

1.3.sredstva za horizontalni prijenos

1.9. teratogeni

1.2.6.ostali dinamicki napori

1.3.1.prijevozna vozila: automobili, kamioni i
dr.

2. BIOLOSKE STETNOSTI

2.PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

1.3.2.prijenosna sredstva: vilicari

2.1. zaraZzeni material

2.1. nepovoljan ritam rada

1.3.3.samohodni strojevi: bageri, buldoZeri i
dr.

2.2. zarazeni ljudi

2.1.1.rad na normu

1.4.sredstva za vertikalni prijenos

2.3. zarazene Zivotinje

2.1.2.ritam uvjetovan radnim procesom

1.4.1.dizalice

2.4. opasne bilike

2.1.3.neujednacen ritam

1.4.2 transporteri

2.5. opasne Zivotinje

2.2.poremecen bioritam

1.5.rukovanje predmetima

3. FIZIKALNE STETNOSTI

2.2.1.noéni rad

1.6.0stale mehanicke opasnosti

3.1. buka

2.2.2.produljeni rad

2. OPASNOSTI OD PADOVA

3.1.1. kontinuirana buka

2.3. remecenje socijal. potreba

2.1. pad radnika i drugih osoba

3.1.2. diskontinuirana buka

2.3.1.terenski rad

2.1.1. na istoj razini

3.1.3. impulsna buka

2.3.2 rad na daljinu

2.1.2. u dubinu

3.1.4. ometajuca

2.4. odgovornost za Zivote ljudi i materijal. Dobra

2.1.3. s visine

3.2. vibracije

2.4.1.rukovodenje

2.1.4. s visine iznad 3 metra

3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke

2.4.2.upravljanje prijevoznim sredstvima

2.2. pad predmeta

3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo

2.5.visoka vjerojatnost izvanrednih dogadaja

3. ELEKTRICNA STRUJA

3.2.3. potresanja

2.6. oteZan prijam informacija

3.1. otvoreni elektricni krug

3.3.promijenjeni tlak

2.6.1.zvuéni signali i znakovi

3.2. ostale elektricne opasnosti

3.3.1. poviseni tlak

2.6.2.svjetlosni signali i znakovi

4.POZAR | EKSPLOZIJA

3.3.2. snizeni tlak

2.6.3.buka

4.1. eksplozivne tvari

3.3.3. promjene tlaka

2.6.4.nedovoljna osvijetljenost

4.2. zapaljive tvari

3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

2.7. radni zahtjevi

5. TERMICKE OPASNOSTI

3.4.1. rad na otvorenom

2.7.1.neodgovarajuci kvantitativni zahtjevi
(premalo ili previSe rada)

5.1. vruce tvari

3.4.2. vruéi okoli

2.7.2.premali utjecaj na rad

5.2. hladne tvari

3.4.3. visoka vlaznost

2.7.3.zahtjev za visokom kvalitetom rada

STETNOSTI 3.4.4. poja¢ano strujanje zraka 2.7 4.izolirani rad

1. KEMIJSKE STETNOSTI 3.4.5. hladan okoli§ 2.7.5.monotoni rad

1.1.otrovi 3.4.6. Ceste promjene temperature 2.7.6.komunikacija s osobama
1.1.1.metali 3.4.7. nepovoljni u€inci umjetne ventilacije 2.8. maltretiranje

1.1.2.nemetali 3.6. neioniziraju¢e zracenje 2.8.2.mobing

1.1.3.organski spojevi 3.6.1. UV zragenje (A, B, C) 2.8.2.bulling

1.2. korozivi 3.6.2. toplinsko zracenje 2.9. burnout

1.2.1 kiseline 3.6.3. mikrovalno zracenje 2.10. ostali psihofizioloski napori
1.2.2.|uZine 3.6.4. lasersko zraéenje 3. NAPORI VIDA

1.2.3.drugi korozivi

3.6.5. elektromagnetsko polje vrlo niskih
frekvencija

4. NAPORI GOVORA

1.3.nadrazljivci

3.7. osvijetljenost

1.3.1. lako topivi u vodi

3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

3.7.2.bljestanje
1.3.2.slabo topivi u vodi 3.10. ostale fizikalne Stetnosti
1.3.3.0dmas¢ivaci lll. NAPORI

1.3.4.drugi nadrazljivci

1. STATODINAMICKI NAPORI

1.4.zagusljivci 1.1.staticki: prisilan polozaj tijela pri radu
1.4.1.inertni 1.1.1.stalno sjedenje
1.4.2 kemijski 1.1.2.stalno stajanje

1.5.senzibilizatori

1.1.3.pognut poloZaj tijela

1.5.1.organske prasine biljnog porijekla

1.1.4.8ucanje, klecanje

1.5.2.organske prasine Zivotinjskog porijekla

1.1.5.rad u sku¢enom prostoru

1.5.3.kemijski spojevi alergogenog
potencijala

1.1.6.ruke iznad glave

1.5.4.termofilne aktinomicete

1.1.7 ostali staticki napori

1.5.5.0stali senzibilizatori
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4.17.5. PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA ELEKTRICARA
@ <
2 | 28
IZVOR/UZROK e S =
OPASNOSTI NASTANKA 3 = 3 E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
o > 8
= a
=
LOPASNOSTI
- svakodnevna kontrola ispravnosti rada
- neispravni alat staviti van upotrebe
- . malo malo A - alate i uredaje koristiti samo u svrhu za koju su namijenjeni
ruéni upotreba ru¢nog alata —_ . mali rizik ; . S . i,
= vjerojatno Stetno - pri uporabi skalpela ili nozeva, o$trica mora biti stalno okrenuta od
8 tijela i nikada se ne smije rezati prema sebi, a radnici moraju imati
Z alati dovoljno slobodnog prostora za rad
< - svakodnevna kontrola ispravnosti rada
o . . , - neispravni alat staviti van upotrebe
w - upotreba mehaniziranog | . . srednje srednji . . s . I
> mehanizirani vjerojatno p o - alate i uredaje koristiti samo u svrhu za koju su namijenjeni
¥ alata Stetno rizik L o
= - odgovaraju¢a osobna zastitna oprema
< - sviradnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
| . - zavrijeme sudjelovanja u prometu radnik se mora pridrzavati nacela
= sudar, prevrtanje na . .
sredstva za t - o , sigurne voznje
) . " . kosini, pogredno malo izrazito srednji - L . . .
horizontalni prijevozna vozila o " I . o - radnici se trebaju pridrzavati prometnih propisa u svakom trenutku i
" kretanje krivo kretanje i | vjerojatno Stetno rizik s
prijenos g odgovorno se ponasati
' - zabranjena je konzumacija alkohola i droga za vrijeme voZnje
- opreznost prilikom kretanja
8 - osposoblien radnik za rad na siguran nacin
=< pad na istoj razini - odrZavanje povrsina za kretanje
3 3 | padradnikai na istoj razini uslijed zakrene, malo srednje mali rizik - radne povrSine kojima se kreéu radnici moraju biti ravne, glatke ali ne
> 2 | drugih osoba klizave, ili neravne vjerojatno Stetno i klizave, te Ciste i osvjetljene
g o radne povrsine - na prolazima se ne smiju nalaziti nagomilani materijali, papiri, razni
o predmeti i sl. jer se preko njih moze lako pasti
- sviradnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
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@ <
2 <9 o
IZVOR/UZROK > o x
OPASNOSTI NASTANKA 3 5 3 E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
o > 8
= o
>
s visine " . o koristiti neklizajuéu obuéu
prilikom popravaka na vrlo srednje veliki . o - _ . . .
-+ I . o svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
. visinama vjerojatno Stetno rizik e L
s visine iznad 3 m lije¢nicki pregled sukladno utvrdenim totkama
pad predmeta usljed . ) osigurati gpyte zarad na siguran nacin
. . I srednje srednji odgovarajuca osobna zastitna oprema
pad predmeta nepropisno slozenih ili | vjerojatno . L " . . .
Y Stetno rizik postaviti odgovarajuce znakove upozorenja oko ugrozenih prostora
o$te¢enih predmeta : L L o . : |
svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
direktni i indirektni dodir
< L , i - o - . _
3 ostale elektriéne opasnosti duelov§ po d haponom samo osposobljeni radnici smiju obavljati poslove odrzavanja i
2 zbog ostecenja izolacije N s o
e . popravljanja el. uredaja i instalacija
b7y na el. Uredajima, o . L, .
. p o N - koristiti samo ispravnu radnu opremu i neostecene produzne kablove
< instalacijamaili el. I izrazito veliki . . . "
= ; I vjerojatno . o redovno provjeravati ispravnost el. instalacija
Q Opremi (prekidadi, Stetno rizik d istaknuti znak i od ud | .
4 utikadi. uticnice na razvodne ormare istaknuti znakove opasnosti od udara el. struje
o . - v S postivati ispravne radne postupke
i otvoreni elektriéni krug produzni kabeli), ili L s
— oo , lijieCnicki pregled sukladno utvrdenim tockama
i nepropisno izvedenih el
instalacija i sl.
< . . -
3 protupozarne mjere zastite
o . postavljanje znakova sigurnosti
r nemar na mjestima e : ) .
o ) . o . , pridrzavanje uputa za rad na siguran nacin
2 . , rada, iskrenje elektriénih | . . srednje srednji . . . S BT
x zapaljive tvari . » vl vjerojatno . o osposobljavanje radnika za pocetno gasenje pozara
w instalacija, staticki Stetno rizik .
— S adekvatno skladistenje
(4 elektricitet i sl. i . . . .
I koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
o za rad na siguran nacin
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@ <
g | 28
IZVOR/UZROK > o x
OPASNOSTI NASTANKA 3 = 3 E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
o > 8
= a
=
II. STETNOSTI
diskontinuirana prilikom koriStenjaradne | . . srednje srednii
buka vjerojatno . -
buka opreme Stetno rizik
- koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
za rad na siguran nacin
- odgovarajuéa osobna zastitna oprema
I vibracije koje se prilikom rukovanja I srednje srednji
vibracije vjerojatno . o
prenose na ruke radnom opremom Stetno rizik
=
n
Q
= Strujanje zraka brze od 1,5 m/sek (propuh) djeluje veoma nepovoljno na ljudski
o organizam. Dulji boravak u prostorima s poja¢anim strujanjem zraka pogoduje
w nastanku oStecenja zdravlja kao konjuktivitis, upala sinusa, upala uha, upala
= pojedinih skupina mi8ica i reumati¢na oboljenja. Poja¢ano strujanje zraka
jednako je Stetno i u zimskom i u liethom periodu iako se pri ljetnim
% jednako je Stetno i imskom i u ljet iodu iak i ljetni
i nepovoljni temperaturama radnici ugodnije osjecaju na propuhu. Nepovoljna je okolnost
Klimatski i pojacano strujanje o o srednje srednji | Sto se fizickim radom na povisenim temperaturama tijelo oslobada nakupljene
mikroklimatski zraka propuh u radionici vierojatno |00 rizik | topline znojenjem, a pod utjecajem pojacanog strujanja zraka se prenaglo
uvjeti ohladuje, $to moZe prouzrociti upale misica. Utjecaj pojadanog strujanja zraka
na organizam moze se umanjiti odgovarajuéom zastitnom odjec¢om i obucom.
Pri tome treba imati na umu da je pretopla i glomazna zastitha odjeca
neprikladna za obavljanje teZih fizikih poslova, i predstavlja radnicima dodatni
napor. Problem pojaCanog strujanja zraka moguce je rijeSiti samo pravilnim
konstruktivnim rjeSenjima - zatvaranju prolaza, stepenista, dizala, vrata i drugih
otvora u objektu.
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@ <
e <9 o
IZVOR/UZROK > o x
OPASNOSTI NASTANKA 3 5 3 E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
o > 8
= o
>
lll. NAPORI
stalno stajanje
o i
o staticki: prisilan | POgnut polozaj tiela , , , "
% o . redovni poslovi i srednje srednii
= polozaj tijela pri popravka i odrzavanja | €010 | gieing rizik A
< radu Sudanje, Klecanje - mijenjati polozaje tijekom rada
‘é ’ - koristiti krace odmore tijekom rada
< - koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
g ruke iznad glave za rad na siguran nacin
2
<
» tovar, istovar i prijenos
dinamigki: fizicki | dizanje i nogenje | "OV3" Pry - srednje | srednji
opreme, alata, vjerojatno . o
rad tereta L Stetno rizik
materijala i sl.
> . o srednje srednj - bolja organizaciju i planiranje rada
8 nepovoljan fitam uvjetovan radnim procesom vierojatno | xi00 rizik - preoblikovanje radnih zadataka ili podrucja rada
o) g ritam rada - raspodjela radnih zadataka samo su neke od preventivnih mjera koje
N & treba poduzeti da bi se izbjegao rizik od preoptrecenja i ozljeda pri
S e radu
UE, I malo srednji - pravilna izmjena radnih razdoblja i vremena odmora su vrlo bitna i
L e . vjerojatno . o Y
ostali psihofizoloSki napori Stetno rizik znacajna
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4.18. PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA KOTLOVNICARA

4.18.1. PODACI O POSLOVIMA KOJI SE OBAVLJAJU NA RADNIM MJESTIMA

1. Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:

4.18. Kotlovnicar - rukovanje kotlovskim postrojenjem za centralno grijanje zgrade autobusnog kolodvora s loZzenjem
teku¢im gorivom, nadzor i odrzavanje instalacija, nadzor nad radom protupozarnih uredaja, nadzor i odrzavanje
funkcioniranja vodomjera, tehni¢ko odrzavanje instalacija, vodenje potrebnih evidencija, prijava kvarova, odrzavanje
CistoCe pogona i kotlovnice, odrzavanie okolisa, sposobnost funkcioniranja u kritiénim situacijama.

2. Struénost kao uvjet zaposljavanja:
SSS/KV

PolozZen ispit za ,loZzaca centralnog grijanja“ instaliranog kapaciteta 1160 kW.

3. Rezim rada:
40 sati tjedno, rad u jednoj smijeni, prekovremeno po potrebi

4. Mjesta rada gdje se poslovi obavljaju:

Kotlovnica, prostori Drustva

5. Sredstva rada kojima rukuje:

Ruéni i mehanizirani alat, kotlovnica

6. Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno napora:

7. Fizikalne Stetnosti i uredenje mjesta rada:

Uredenie (opis) mjesta rada : vidi tocku 20. str. 11.
Veli€ina i visina prostorija : zadovoljava
« | Podova: zadovoljava
§ zidova, stropova i krovova : zadovoljava
& | unutarnjih i vanjskih stepenista : zadovoljava
‘o | grijanja i hladenja : klima uredaji
5 osvjetljavanja : prirodna
@ | ventilacije : prirodna preko vrata i prozora

Da li kutija prve pomo¢ sadrZi potrebne koli¢ine sanitetskog
materijala i pribora za pruzanje prve pomoci te da i je jasno | da
oznacena i vidljiva :
Da li su na postavljeni sigurnosni znakovi kojima se daje da
informacije ili uputa :
Izvori fizikalnih Stetnosti : buka

Izvori kemijskih i bioloSkih Stetnosti nema
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4.18.2. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

1. Rad osiguranja s poveéanim trajanjem:
ne primjenjuje se
2. Poslovi s posebnim uvjetima rada:
Utvrdeni su poslovi s posebnim uvjetima rada sukladno ¢lanku 3. tocki 4. Pravilnika
- 0 poslovima s posebnim uvjetima rada.
Utvrdivanje
PoloZen ispit za ,lozaCa centralnog grijanja“ instaliranog kapaciteta 1160 kW.

Provedba Lijeénicki pregledi sukladno utvrdenim to¢kama su obavljeni.

3. Osposobljavanje za rad na siguran nagéin:
Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin, sukladno Programu
Utvrdivanje osposobljavanja.

Provedba Radnici su osposobljeni za rad na siguran nacin.

4. Osobna zastitna oprema:

Utvrdivanje i provedba: Pri obavljanju poslova postoji obveza koristenja osobnih zastitnih sredstava i
opreme.
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PROCJENA RIZIKA ZA SIGURNOST | ZDRAVLJE RADNIKA PRI RUCNOM RUKOVANJU TERETIMA

POSLOVI KOTLOVNICARA

Prikaz grani¢ne vrijednosti teZine pri podizanju, drZanju i prenoSenju tereta.

Zene NMuskarci
10kg || Skg
3kg || Tkg &) FEESS® Ramena
Ramena @ 20kg || 10kg
Tkg || 13kg S — Lakti
Lakti —
10kg || 16kg e || 1
Kuk Kuk
Tkg || 13kg 20kg || 10kg
Sredina Sredina
potkoljenice | 3kg || kg potkoljenice

Graniéne vrijednosti uzimaju u obzir spol, visinu na koju se podize teret i udaljenost tereta od tijela.
Prekoracenje navedenih vrijednosti ukazuju na povecan rizik od ozljedivanja i oste¢enja sustava za kretanje.

1. Procjena rizika kod podizanja, drzanja ili preno$enja

Korak 1. Odredivanje bodova optere¢enosti prema vremenu (T1)

Podizanje ili premjestanje Drzanje Prenosenje
(trajanje radne operacije krace od 5 sekundi) (trajanje radne operacije duze od 5 sekundi) (na udaljenost vecu od 5 metara)
?;:Lg;n?:g:gja Vrijednost u Broj ponavljanja tijekom Vrijednost u ?i':zjkgz‘nf:éj:?a Vrijednost u
J 9 bodovima (T1) radnog dana bodovima (T1) J g bodovima (T1)
dana dana
<10 1 <5min 1 <300m 1
10 do <40 2 5do <15 min 2 300 m do <1 km 2
40 do < 200 4 15 min do < 1 sat 4 1kmdo <4 km 4
200 do <500 6 1 satdo < 2 sata 6 4 kmdo<8km 6
500 do < 1000 8 2 satado < 4 sata 8 8 km do < 16 km 8
=100 10 >4 sata 10 =16 km 10

Korak 2: Odredivanje bodova optere¢enja prema tezZini tereta, polozaju tijela radnika i radnim uvjetimal TezZina tereta (T2)

Efektivna tezina tereta’) za muskarce Vrijednost u bodovima (T2) Efektivna tezina tereta’) za Zene | Vrijednost u bodovima (T2)
<10 kg 1 <5kg 1
10 do <20 kg 2 5do <10 kg 2
20 do < 30 kg 4 10 do < 15 kg 4
30 do < 40 kg 7 15 do < 25 kg 7
=40 kg 25 >25kg 25

") »Efektivna tezina tereta« podrazumijeva stvarnu silu djelovanja koja je potrebna za pomicanje tereta. Sila djelovanja ne podudara se uvijek sa
tezinom tereta. Pri naginjanju tereta, samo ¢e 50% teZine tereta imati utjecaj na radnika.
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Polozaj tijela (T3)
Polozaj tijela, pozicija terete 2) Polozaj tijela, pozicija terete VruednosTt rs;)odowma
e gorniji dio tijela uspravan bez zakretanja, 1
e  pri podizanju, drzanju, prenoSenju i spustanju teret je uz tijelo
e gornji dio tijela je lagano nagnut prema naprijed ili je lagano zakrenut, 2
e pri podizanju, drZanju i spustanju teret je uz tijeli malo odmaknut
o nisko saginjanje ili jako naginjanje prema naprijed,
“ -1 e lagano naginjanje prema naprijed sa istovrmeenim zakretanjem trupa 4
o teret daleko od tijela ili iznad visine ramena
e jako naginjanje prema naprijed sa istovremenim zakretanjem trupa
e teretdaleko od tijela 8
4 e ograni¢ena stabilnost polozaja tijela prilikom stajanja
e  Cucenje ili kleCanje
2) Za odredivanje bodova opterecenja zbog polozaja tijela koriste se tipicni poloZaiji tijela pri ruénom rukovaniju teretom. Kad postoji vise razlicitih polozaja
tijela, u izraCun se uzima srednja vrijednost bodova za poloZaje tijela svake pojedinaéne aktivnosti koja se ocjenjuje, a ne povremene ekstremne vrijednosti.

Radni uvjeti (T4)

Stanje na miestu rada Vrijednost u bodovima
T(4)

Dobri radni uvjeti su primjerice dovoljno prostora za kretanje, nema fizicki prepreka na mjestu rada, 0
podovi su Cvrsti i u istoj razini, dobra rasvijeta, dobri uvjeti za zahvacéanje tereta.
Ogranicen prostor za kretanje i nepovoljni ergonomski uvjeti je primjerice prostor za kretanje
ograni¢en malom visinom ili povrSinom manjom od 1,5 m2, gdje je stabilnost polozaja tijela 1
narusena zbog nejednake razine poda ili mekog tla.
Jako ogranicen prostor za kretanje ifili nestabilnost teziSta tereta je primjerice kod premjeStanja 9
pacijenta.
Aktivnosti koje nisu navedene u tablici mogu se poistovijetiti.
Ocjenjuju se radni uvjeti koji previadavaju u vrijeme provedbe ocjenijivanja.

Korak 3: Izraun konacne vrijednosti i procjena ukupne razine rizika

Ukupno opterecenje: = (T2+ T3+ T4)xT1=(2+4+1)x2=14

Razina rizika Ukupno opterecenje Obrazlozenje utvrdenih vrijednosti
1 <10 Nisko optereéenje: ne postoji rizik od fizitkog preopterecenja

Povecano opterecenje: prekomjerno opterecenje je moguce
2 10 do < 25 kod radnika koji su manje otporni'. Za tu skupinu radnika
bilo bi korisno preoblikovati mjesto rada2.

3 25 do <50

Veliko opterecenje: prekomjerno opterecenje je moguée kod svih
radnika, preporuca se preoblikovanje mjesta rada?

4 >50

Vrlo veliko opterecenje: velika moguénost nastanka
prekomjernog opterecenja, nuzno je preoblikovanje mesta rada2.

radom (neiskusni radnici) ili osobe koje boluju od neke bolesti

tezine tereta, poboljSanjem radnih uvjeta ili skracivanjem vremena u kojem su radnici pod opterecenjem.

") manje otpornim radnicima u ovom kontekstu podrazumijevaju se osobe starije od 40 ili mlade od 21 godine; radnici koji su tek zapoceli s

2 Zahtjevi za preoblikovanjem mogu se odrediti na temelju vrijednosti iz tablice. Prekomjerno opterec¢enje se moze izbje¢i smanjenjem
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PROCJENA RIZIKA ZA SIGURNOST | ZDRAVLJE RADNIKA PRI OBAVLJANJU PONAVLJAJUCHH
ZADATAKA - POSLOVI KOTLOVNICARA

1. Odredivanje bodova optereéenja prema vremenu

Vrijeme trajanja radnog zadatka Vrijednost u bodovima
(ukupno vrijeme u jednom radnom danu, tijekom kojeg radnik izvodi ponavljajuce pokrete) (T1)
do 60 minuta 1
od 61 minute do 120 minuta 2
od 121 minuta do 240 minuta 4
= 241 minuta 5

2. Odredivanje bodova optereéenja prema broju ponavljanja, fizickoj snazi i polozaju tijela

Broj ponavljajuéih pokreta tijekom jedne Vrijednost u Vrijednost u
IP 13l pOXr J ) bodovima Snaga potrebna tijekom rada bodovima
radne smjene T2) (T3)
do 1000 1 Mala 1
1001 do 4800 2 Umjerena 2
4801 -10000 pokreta 3 Priliéno velika 3
10 001- 12 000 4 Velika 4
vise od 12 000 5 Jako velika 5

Vrijednost u
Poloza;j tijela bodovima

(T4)

glava i vrat nisu savijeni ili nakrivljeni tijekom rada 0
Glavai . R . 0

a | \rat glava i vrat savijeni ili nakrivljeni do 50 % radnog vremena 0,5
glava i vrat savijeni ili nakrivljeni viSe od 50 % radnog vremena 1
leda nisu nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena tijekom rada 0

b | Leda leda nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena do 50 % radnog vremena 0,5
leda nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena viSe od 50 % radnog vremena 1
ruke ne prelaze razinu ramena tijekom rada 0
¢ | Rame ruke podignute iznad razine ramena do 50 % radnog vremena 1
ruke podignute iznad razine ramena vise od 50 % radnog vremena 2
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lakat nije udaljen od tijela tijekom rada 0
d | Lakat lakat daleko od tijela do 50 % radnog vremena 1
lakat daleko od tijela vise od 50 % radnog vremena 2
ruéni zglob nije nakrenut do krajnje moguce granice tijekom rada 0
RUEN ruéni zglob zakrenut do krajnje moguce granice zgloba do 50 % radnog 0.5
e vremena ’
zglob
rucni zglob zakrenut do krajnje moguce granice zgloba vise od 50 % radnog 1
vremena
drzanje predmeta tijekom rada ne obavlja se samo s dva prsta ili Sirokim 0
obuhvatom
f | Prsti drzanje predmeta samo s dva prsta ili u Sirokom obuhvatu do 50 % radnog vremena 0,5
drzanje predmeta samo s dva prsta ili u Sirokom obuhvatu viSe od 50 % radnog 1
vremena
Ukupna vrijednost bodovanja za sve dijelove tijela: T4=a+b+c+d+e+f 3,5

Korak 3: Izracun konacne vrijednosti i procjena ukupne razine rizika

Ukupno opterecenje =

(T2+T3+T4)xT1 = (2+2+35)x2=15

R?z_lna Ukup'no. Obrazlozenje utvrdenih vrijednosti opterecenja
rizika | optereéenje
1 manje od 20 | Niska razina rizika: ne postoji rizik od preoptereéenja radnika i oste¢enja zdravlja.
Poveéana razina rizika: postoji moguénost od preopterecenja manje otpornih radnika (stariji od 40,
2 20 do 44 . . . . :
mladi od 21 godinu, neiskusni, bolesni).
3 45 do 65 Visoka razina rizika: postoji opasnost od preopterecenja svih radnika uz vjerojatan nastanak ozljeda
i bolesti sustava za kretanje. Preporu¢a se preoblikovanje mjesta rada.
Vrlo visoka razina rizika: postoji zna¢ajna opasnost od preoptereéenja radnika i ozbiljan rizik od
4 vise 0d 65 | nastanka ozljeda i bolesti, nuzno je preoblikovanje mjesta rada uz koristenje odgovarajuée opreme te
promjene metoda i organizacije rada kako bi se smanijilo opterecenje.
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4.19.3. PSIHOSOCIJALNI RIZICI NA MJESTU RADA

POSLOVI KOTLOVNICARA

Psihosocijalni rizici:

Psihofizioloski napori:

Veli¢ina posljedice

Sadrzaj rada

radna uloga i odgovornosti (nejasnoca uloge, sukob radnih uloga, znanje o
odgovornostima, odgovornost za Zivote drugih i sl.)

e odgovornost za Zivote ljudi i

placa

) . , materijalna dobra MALA POSLJEDICA
raznolikost posla i radnih zadataka .
e  rukovodenje
mogucnost razvoja znanja, vjestina i kapaciteta
Socijalna okolina i meduljudski odnosi
kvaliteta komunikacije (s nadredenima, kolegama, vanjskim sluzbama, izolirani radni zahtjevi
radisl.) e zahtjev za visokom kvalitetom SREDNJA POSLJEDICA
rada
interakciju sa strankama e  komunikacija s osobama
Sustav upravljanja vremenom i raspodjele posla
preveliko i premalo radno opterecenje
raspored rada (odnos godi$njih odmora, prekovremenog rada i odmora, e nepovoljan ritam rada
neuobi¢ajeno radno vrijeme) ritam uvjetovan radnim
procesom
kvaliteta rasporeda (predvidljivost, prekidi i fragmentiranost rada) neujednacen ritam MALA POSLJEDICA
e poremeceni bioritam
regulacija izostanaka s radnog mjesta e produljeni rad
raspodjela rada
Profesionalna nesigurnost:
vrsta ugovora (rad na odredeno vrijeme i sl.)
e ostali psihofizioloSki napori MALA POSLJEDICA

Veli¢ina posljedice

* povremene pogreske i nezgode na radu
o kratka razdoblja smanjene radne uginkovitosti

 povremene i krace epizode uznemirenosti i negativnih osje¢aja: npr. ljutnja, tuga, strah, frustracija
o povremene stresne reakcije kratkog trajanja bez naruSavanja zdravstvenog stanja

Mala posljedica

 negativni osjec¢aji prema poslu
© povecan broj pogreSaka, nezgoda ili ozljeda na radu
o krac¢a bolovanja

o na psihickoj razini ¢esto prisutni sljede¢i simptomi: uznemirenost, zabrinutost, razdraZljivost, frustracija, promjene
raspoloZenja, poteSkoce s koncentracijom i odlucivanjem, poteSkoce sa spavanjem
 povremeno prisutni fizicki simptomi: npr. glavobolje, bolovi u Zelucu, mucnina, bolovi u prsima

 produljena razdoblja smanjene radne ucinkovitosti i smanjene radne motivacije

Srednja posljedica

migrene, problemi probavnog sustava

 poteSkoce psihicke prirode: npr. depresivni simptomi, tjeskoba
o stalna fiziCka i psihi¢ka iscrplienost; kroniCni umor

o ucestale pogreske, nezgode ili ozljede na radu

o duza bolovanja

 kontinuirano smanjena radna ucinkovitost, izbjegavanje posla

 zdravstveni problemi povezani sa stresom: npr. poviSen krvni tlak, Sec¢erna bolest, &ir na Zelucu, u€estale glavobolje/

Velika posljedica
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4.18.4. UTVRDIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI | NAPORA PRI POSLOVIMA KOTLOVNICARA

OPASNOSTI 1.6. fibrogeni 1.2.dinamicki: fizicki rad

1. MEHANICKE OPASNOSTI 1.6.1.azbest 1.2.1.ponavljajuci pokreti sa i bez primjene sile
1.1.alati 1.6.2.silicijev dioksid 1.2.2.brzi rad

1.1.1.runi 1.6.3.ostali fibrogeni 1.2.3.dizanje i noSenje tereta

1.1.2.mehanizirani

1.7.mutageni

1.2.4.guranje i vucenje tereta

1.2.strojevi i oprema

1.8.karcinogeni

1.2.5.tezak fizicki rad

1.3.sredstva za horizontalni prijenos

1.9. teratogeni

1.2.6.ostali dinamicki napori

1.3.1.prijevozna vozila: automobili, kamioni i
dr.

2. BIOLOSKE STETNOSTI

2.PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

1.3.2.prijenosna sredstva: vilicari

2.1. zaraZzeni material

2.1. nepovoljan ritam rada

1.3.3.samohodni strojevi: bageri, buldoZeri i
dr.

2.2. zarazeni ljudi

2.1.1.rad na normu

1.4.sredstva za vertikalni prijenos

2.3. zarazene Zivotinje

2.1.2.ritam uvjetovan radnim procesom

1.4.1.dizalice

2.4. opasne bilike

2.1.3.neujednacen ritam

1.4.2 transporteri

2.5. opasne Zivotinje

2.2.poremecen bioritam

1.5.rukovanje predmetima

3. FIZIKALNE STETNOSTI

2.2.1.noéni rad

1.6.0stale mehanicke opasnosti

3.1. buka

2.2.2.produljeni rad

2. OPASNOSTI OD PADOVA

3.1.1. kontinuirana buka

2.3. remecenje socijal. potreba

2.1. pad radnika i drugih osoba

3.1.2. diskontinuirana buka

2.3.1.terenski rad

2.1.1. na istoj razini

3.1.3. impulsna buka

2.3.2 rad na daljinu

2.1.2. u dubinu

3.1.4. ometajuca

2.4. odgovornost za Zivote ljudi i materijal. Dobra

2.1.3. s visine

3.2. vibracije

2.4.1.rukovodenje

2.1.4. s visine iznad 3 metra

3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke

2.4.2.upravljanje prijevoznim sredstvima

2.2. pad predmeta

3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo

2.5.visoka vjerojatnost izvanrednih dogadaja

3. ELEKTRICNA STRUJA

3.2.3. potresanja

2.6. oteZan prijam informacija

3.1. otvoreni elektricni krug

3.3.promijenjeni tlak

2.6.1.zvuéni signali i znakovi

3.2. ostale elektricne opasnosti

3.3.1. poviseni tlak

2.6.2.svjetlosni signali i znakovi

4.POZAR | EKSPLOZIJA

3.3.2. snizeni tlak

2.6.3.buka

4.1. eksplozivne tvari

3.3.3. promjene tlaka

2.6.4.nedovoljna osvijetljenost

4.2. zapaljive tvari

3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

2.7. radni zahtjevi

5. TERMICKE OPASNOSTI

3.4.1. rad na otvorenom

2.7.1.neodgovarajuci kvantitativni zahtjevi
(premalo ili previSe rada)

5.1. vruce tvari

3.4.2. vruéi okoli

2.7.2.premali utjecaj na rad

5.2. hladne tvari

3.4.3. visoka vlaznost

2.7.3.zahtjev za visokom kvalitetom rada

STETNOSTI 3.4.4. poja¢ano strujanje zraka 2.7 4.izolirani rad

1. KEMIJSKE STETNOSTI 3.4.5. hladan okoli§ 2.7.5.monotoni rad

1.1.otrovi 3.4.6. Ceste promjene temperature 2.7.6.komunikacija s osobama
1.1.1.metali 3.4.7. nepovoljni u€inci umjetne ventilacije 2.8. maltretiranje

1.1.2.nemetali 3.6. neioniziraju¢e zracenje 2.8.2.mobing

1.1.3.organski spojevi 3.6.1. UV zragenje (A, B, C) 2.8.2.bulling

1.2. korozivi 3.6.2. toplinsko zracenje 2.9. burnout

1.2.1 kiseline 3.6.3. mikrovalno zracenje 2.10. ostali psihofizioloski napori
1.2.2.|uZine 3.6.4. lasersko zraéenje 3. NAPORI VIDA

1.2.3.drugi korozivi

3.6.5. elektromagnetsko polje vrlo niskih
frekvencija

4. NAPORI GOVORA

1.3.nadrazljivci

3.7. osvijetljenost

1.3.1. lako topivi u vodi

3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

3.7.2.bljestanje
1.3.2.slabo topivi u vodi 3.10. ostale fizikalne Stetnosti
1.3.3.0dmas¢ivaci lll. NAPORI

1.3.4.drugi nadrazljivci

1. STATODINAMICKI NAPORI

1.4.zagusljivci 1.1.staticki: prisilan polozaj tijela pri radu
1.4.1.inertni 1.1.1.stalno sjedenje
1.4.2 kemijski 1.1.2.stalno stajanje

1.5.senzibilizatori

1.1.3.pognut poloZaj tijela

1.5.1.organske prasine biljnog porijekla

1.1.4.8ucanje, klecanje

1.5.2.organske prasine Zivotinjskog porijekla

1.1.5.rad u sku¢enom prostoru

1.5.3.kemijski spojevi alergogenog
potencijala

1.1.6.ruke iznad glave

1.5.4.termofilne aktinomicete

1.1.7 ostali staticki napori

1.5.5.0stali senzibilizatori
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4.18.5. PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA KOTLOVNICARA

@ <
e <9 o
IZVOR/UZROK > o w x
OPASNOSTI NASTANKA 3 5 3 E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
o > 8
= o
>
LOPASNOSTI
- svakodnevna kontrola ispravnosti rada
- neispravni alat staviti van upotrebe
- - alate i uredaje koristiti samo u svrhu za koju su namijenjeni
runi . . R o "
- pri uporabi skalpela ili nozeva, oStrica mora biti stalno okrenuta od
upotreba ru&nod | srednie sredni tijela i nikada se ne smije rezati prema sebi, a radnici moraju imati
alati potreb 9 vjerojatno recnl ok dovoljno slobodnog prostora za rad
— mehaniziranog alata Stetno rizik - -
5 - svakodnevna kontrola ispravnosti rada
o - neispravni alat staviti van upotrebe
) mehanizirani - alate i uredaje koristiti samo u svrhu za koju su namijenjeni
P - odgovaraju¢a osobna zastitna oprema
w - sviradnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
= . . - - odgovarajuca osobna zastitna oprema
= o rukovanje vrlo srednje veliki . S I o . . .
I strojevi i oprema . o . o - sviradnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
i kotlovnicom vjerojatno Stetno rizik lienicki L
= - lije&nicki pregled sukladno utvrdenim to¢kama
. - zavrijeme sudjelovanja u prometu radnik se mora pridrzavati nacela
sredstva za sudar, prevrtanje na o ) sigurne voznje
horizontalni prijevozna vozila kosini, pogresno - ~malo izrazito | srednji - radnici se trebaju pridrzavati prometnih propisa u svakom trenutku i
, kretanje krivo kretanje | vjerojatno Stetno rizik odgovorno se ponasati
prijenos g
zabranjena je konzumacija alkohola i droga za vrijeme voZnje
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@ <
S =g o
IZVOR/UZROK P> o w x
OPASNOSTI NASTANKA 3 = 3 E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
o > B
& o
; o
opreznost prilikom kretanja
osposobljen radnik za rad na siguran nacin
< pad na istoj razini odrZavanje povrSina za kretanje
3 pad radnika i na istoj razini uslijed zakrcene, malo srednje —_ radne povrSine kojima se krecu radnici moraju biti ravne, glatke ali ne
a . . "~ L . mali rizik - v
< drugih osoba klizave, ili neravne vjerojatno Stetno i klizave, te Ciste i osvjetljene
g radne povrsine na prolazima se ne smiju nalaziti nagomilani materijali, papiri, razni
o predmeti i sl. jer se preko njih moze lako pasti
s svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
< pad predmeta uslijed . ) osigurati gpyte zarad na siguran nacin
o . L I srednje srednji odgovarajuca osobna zastitna oprema
pad predmeta nepropisno slozenih vjerojatno , . " - . .
aoe Stetno rizik postaviti odgovarajuce znakove upozorenja oko ugrozZenih prostora
ili o8tecenih predmeta : L I o . : |
svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
direktni i indirektni
< dodir dijelova pod
g
2 . haponom zbqg samo osposobljeni radnici smiju obavljati poslove odrzavanja i
x oStecenja izolacije na e L "
P . popravljanja el. uredaja i instalacija
el. Uredajima, . L : L, .
< . . . - It malo srednje - koristiti samo ispravnu radnu opremu i neoSte¢ene produzne kablove
= ostale elektriéne opasnosti instalacijama ili el. I p mali rizik . . . "
Q . s vjerojatno Stetno redovno provjeravati ispravnost el. instalacija
g Opremi (prekidadi, . ; . .
- IR na razvodne ormare istaknuti znakove opasnosti od udara el. struje
5 utikadi, uticnice, oStivati ispravne radne postupke
o produzni kabeli), il P P postup
nepropisno izvedenih
el instalacija i sl.
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OPASNOSTI

IZVOR/UZROK
NASTANKA

VJEROJATNOST

VELIGINA
POSLJEDICA

RIZIK

MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA

zapaljive tvari

POZAR |
EKSPLOZIJA

nemar na mjestima
rada, iskrenje
elektriCnih instalacija,

staticki elektricitet i sl.

vjerojatno

srednje
Stetno

srednii
rizik

- protupoZarne mjere zastite

- postavljanje znakova sigurnosti

- pridrzavanje uputa za rad na siguran nacin

- osposobljavanje radnika za poCetno gasenje pozara

- adekvatno skladistenje

- koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
za rad na siguran nacin

II. STETNOSTI

diskontinuirana

buka buka

prilikom zavarivanja

vjerojatno

srednje
Stetno

srednii
rizik

- koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
za rad na siguran nacin

- odgovarajuta osobna zastitna oprema

- lije€nicki pregled sukladno utvrdenim toékama

nepovoljni
klimatski i
mikroklimatski
uvjeti

Ceste promjene
temperature

FIZKALNE STETNOSTI

propuh u radionici,
povremeni rad na
otvorenom prostoru.

vjerojatno

srednje
Stetno

srednji
rizik

Strujanje zraka brZe od 1,5 m/sek (propuh) djeluje veoma nepovoljno na ljudski
organizam. Dulji boravak u prostorima s poja¢anim strujanjem zraka pogoduje
nastanku oStecenja zdravlja kao konjuktivitis, upala sinusa, upala uha, upala
pojedinih skupina misi¢a i reumaticna oboljenja. Poja¢ano strujanje zraka
jednako je Stetno i u zimskom i u liethom periodu iako se pri ljetnim
temperaturama radnici ugodnije osje¢aju na propuhu. Nepovoljna je okolnost
$to se fizickim radom na poviSenim temperaturama tijelo oslobada nakupljene
topline znojenjem, a pod utjecajem pojaCanog strujanja zraka se prenaglo
ohladuje, $to moze prouzrociti upale misi¢a. Utjecaj pojadanog strujanja zraka
na organizam moze se umanjiti odgovarajuéom zastitnom odjecom i obucom.
Pri tome treba imati na umu da je pretopla i glomazna zadtitha odjeca
neprikladna za obavljanje teZih fizickih poslova, i predstavlja radnicima dodatni
napor. Problem pojaCanog strujanja zraka moguce je rijeSiti samo pravilnim
konstruktivnim rjeSenjima - zatvaranju prolaza, stepenista, dizala, vrata i drugih
otvora u objekiu.

lll. NAPORI
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@

e < S

IZVOR/UZROK P> O a x
OPASNOSTI NASTANKA 3 = % E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA

& >9

= [

>
,E staticki: prisilan pognut polozaj fjela . . . ,
= ot . redovni poslovi I srednje srednii
= _ | polozaj tijela pri O vjerojatno . o L
= radu popravka i odrzavanja Stetno rizik mijenjati polozaje tijekom rada
= g stalno stajanje koristiti krace odmore tijekom rada
o= koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
= - - utovar, istovar i . - za rad na siguran nacin
n dinamicki: fizicki dizanje i noSenje oS ODreme vrlo srednje veliki

rad tereta Prl preme, vjerojatno Stetno rizik
alata, materijala i sl.

™ r:ﬁ;)r?]vgjgg ritam uvjetovan radnim procesom vjerojatno sérteetigjoe S:?Z(?EJ' bolja organizaciju i planiranje rada
It preoblikovanje radnih zadataka ili podrucja rada
o g raspodjela radnih zadataka samo su neke od preventivnih mjera koje
N & b e : treba
o] = radni zahtjevi zahtjevi za visokom kvalitetom rada vieroiatno malo srednji poduzeti da bi se izbjegao rizik od preoptrecenja i ozljeda pri radu
% Jero) Stetno rizik pravilna izmjena radnih razdoblja i vremena odmora su vrlo bitna i
o

ostali psihofizolo3ki napori

znacajna
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4.19. PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA DOMARA

4.19.1. PODACI O POSLOVIMA KOJI SE OBAVLJAJU NA RADNIM MJESTIMA

1. Radna mjesta na kojima se obavljaju navedeni poslovi:

Domar - nadzor i odrzavanje instalacija, nadzor nad radom protupozarnih uredaja, nadzor i odrZavanje
funkcioniranja vodomijera, tehnitko odrZavanje instalacija, vodenje potrebnih evidencija, prijava kvarova,

odrzavanije Cistoce kolodvora, odrzavanje okolisa.
2. Struénost kao uvjet zaposljavanja:
SSS/KV

3. Rezim rada:

40 sati tjedno, rad u jednoj smjeni, prekovremeno po potrebi

4. Mjesta rada gdje se poslovi obavljaju:

Autobusni kolodvor, prostori Drustva

5. Sredstva rada kojima rukuje:

Osobno vozilo, elektroniCarski alat, mjerna oprema, ljestve

6. Sredstva rada kojima ne rukuje, a koja mogu postati izvorom opasnosti, odnosno napora:

7. Fizikalne Stetnosti i uredenje mjesta rada:

Uredenje (opis) mjesta rada :

vidi tocku 20. str. 11.

Veligina i visina prostorija : zadovoljava
podova : zadovoljava
‘é zidova, stropova i krovova : zadovoljava
& | unutarnjih i vanjskih stepenista : zadovoljava
5 L grijanja i hladenja : klima uredaji
§ | osvjetljavanja : prirodna
n

ventilacije :

prirodna preko vrata i prozora

Da li kutija prve pomo¢ sadrZi potrebne koli¢ine sanitetskog

materijala i pribora za pruZanje prve pomodi te da li je jasno da
oznacena i vidljiva :

Da li su na postavljeni sigurnosni znakovi kojima se daje ne
informacije ili uputa :

Izvori fizikalnih Stetnosti : buka
Izvori kemijskih i bioloSkih Stetnosti nema
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4.19.2. POSEBNE MJERE ZASTITE KOJE SE PRIMJENJUJU NA RADNOM MJESTU

1. Rad osiguranja s poveéanim trajanjem:
ne primjenjuje se

2. Poslovi s posebnim uvjetima rada:

Utvrdivanje Nisu utvrdeni poslovi s posebnim uvjetima rada sukladno Pravilniku o poslovima s
posebnim uvjetima rada.

Provedba -

3. Osposobljavanje za rad na siguran nagéin:
Utvrdena je obveza osposobljavanja za rad na siguran nacin, sukladno Programu
Utvrdivanje osposobljavanja

Provedba Radnici su osposobljeni za rad na siguran nacin.

4. Osobna zastitna oprema:

Utvrdivanje i provedba: Pri obavljanju poslova postoji obveza koristenja osobnih zastitnih sredstava i
opreme.
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PROCJENA RIZIKA ZA SIGURNOST | ZDRAVLJE RADNIKA PRI RUCNOM RUKOVANJU TERETIMA

POSLOVI DOMARA

Prikaz grani¢ne vrijednosti teZine pri podizanju, drZanju i prenoSenju tereta.

Zene NMuskarci
10kg || Skg
3kg || Tkg &) FEESS® Ramena
Ramena @ 20kg || 10kg
Tkg || 13kg S — Lakti
Lakti —
10kg || 16kg e || 1
Kuk Kuk
Tkg || 13kg 20kg || 10kg
Sredina Sredina
potkoljenice | 3kg || kg potkoljenice

Graniéne vrijednosti uzimaju u obzir spol, visinu na koju se podize teret i udaljenost tereta od tijela.
Prekoracenje navedenih vrijednosti ukazuju na povecan rizik od ozljedivanja i oste¢enja sustava za kretanje.

1. Procjena rizika kod podizanja, drzanja ili preno$enja

Korak 1. Odredivanje bodova optere¢enosti prema vremenu (T1)

Podizanje ili premjestanje Drzanje Prenosenje
(trajanje radne operacije krace od 5 sekundi) (trajanje radne operacije duze od 5 sekundi) (na udaljenost vecu od 5 metara)
?;:Lg;n?:g:gja Vrijednost u Broj ponavljanja tijekom Vrijednost u ?i':zjkgz‘nf:éj:?a Vrijednost u
J 9 bodovima (T1) radnog dana bodovima (T1) J g bodovima (T1)
dana dana
<10 1 <5min 1 <300m 1
10 do <40 2 5do <15 min 2 300 m do <1 km 2
40 do < 200 4 15 min do < 1 sat 4 1kmdo <4 km 4
200 do <500 6 1 satdo < 2 sata 6 4 kmdo<8km 6
500 do < 1000 8 2 satado < 4 sata 8 8 km do < 16 km 8
=100 10 >4 sata 10 =16 km 10

Korak 2: Odredivanje bodova optere¢enja prema tezZini tereta, polozaju tijela radnika i radnim uvjetimal TezZina tereta (T2)

Efektivna tezina tereta’) za muskarce Vrijednost u bodovima (T2) Efektivna tezina tereta’) za Zene | Vrijednost u bodovima (T2)
<10 kg 1 <5kg 1
10 do <20 kg 2 5do <10 kg 2
20 do < 30 kg 4 10 do < 15 kg 4
30 do < 40 kg 7 15 do < 25 kg 7
=40 kg 25 >25kg 25

") »Efektivna tezina tereta« podrazumijeva stvarnu silu djelovanja koja je potrebna za pomicanje tereta. Sila djelovanja ne podudara se uvijek sa
tezinom tereta. Pri naginjanju tereta, samo ¢e 50% teZine tereta imati utjecaj na radnika.
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Polozaj tijela (T3)
Polozaj tijela, pozicija terete 2) Polozaj tijela, pozicija terete VruednosTt rs;)odowma
e gorniji dio tijela uspravan bez zakretanja, 1
e  pri podizanju, drzanju, prenoSenju i spustanju teret je uz tijelo
e gornji dio tijela je lagano nagnut prema naprijed ili je lagano zakrenut, 2
e pri podizanju, drZanju i spustanju teret je uz tijeli malo odmaknut
o nisko saginjanje ili jako naginjanje prema naprijed,
“ -1 e lagano naginjanje prema naprijed sa istovrmeenim zakretanjem trupa 4
o teret daleko od tijela ili iznad visine ramena
e jako naginjanje prema naprijed sa istovremenim zakretanjem trupa
e teretdaleko od tijela 8
4 e ograni¢ena stabilnost polozaja tijela prilikom stajanja
e  Cucenje ili kleCanje
2) Za odredivanje bodova opterecenja zbog polozaja tijela koriste se tipicni poloZaiji tijela pri ruénom rukovaniju teretom. Kad postoji vise razlicitih polozaja
tijela, u izraCun se uzima srednja vrijednost bodova za poloZaje tijela svake pojedinaéne aktivnosti koja se ocjenjuje, a ne povremene ekstremne vrijednosti.

Radni uvjeti (T4)

Stanje na miestu rada Vrijednost u bodovima
T(4)

Dobri radni uvjeti su primjerice dovoljno prostora za kretanje, nema fizicki prepreka na mjestu rada, 0
podovi su Cvrsti i u istoj razini, dobra rasvijeta, dobri uvjeti za zahvacéanje tereta.
Ogranicen prostor za kretanje i nepovoljni ergonomski uvjeti je primjerice prostor za kretanje
ograni¢en malom visinom ili povrSinom manjom od 1,5 m2, gdje je stabilnost polozaja tijela 1
narusena zbog nejednake razine poda ili mekog tla.
Jako ogranicen prostor za kretanje ifili nestabilnost teziSta tereta je primjerice kod premjeStanja 9
pacijenta.
Aktivnosti koje nisu navedene u tablici mogu se poistovijetiti.
Ocjenjuju se radni uvjeti koji previadavaju u vrijeme provedbe ocjenijivanja.

Korak 3: Izraun konacne vrijednosti i procjena ukupne razine rizika

Ukupno opterecenje: = (T2+ T3+ T4)xT1=(2+4+1)x2=14

Razina rizika Ukupno opterecenje Obrazlozenje utvrdenih vrijednosti
1 <10 Nisko optereéenje: ne postoji rizik od fizitkog preopterecenja

Povecano opterecenje: prekomjerno opterecenje je moguce
2 10 do < 25 kod radnika koji su manje otporni'. Za tu skupinu radnika
bilo bi korisno preoblikovati mjesto rada2.

3 25 do <50

Veliko opterecenje: prekomjerno opterecenje je moguée kod svih
radnika, preporuca se preoblikovanje mjesta rada?

4 >50

Vrlo veliko opterecenje: velika moguénost nastanka
prekomjernog opterecenja, nuzno je preoblikovanje mesta rada2.

radom (neiskusni radnici) ili osobe koje boluju od neke bolesti

tezine tereta, poboljSanjem radnih uvjeta ili skracivanjem vremena u kojem su radnici pod opterecenjem.

") manje otpornim radnicima u ovom kontekstu podrazumijevaju se osobe starije od 40 ili mlade od 21 godine; radnici koji su tek zapoceli s

2 Zahtjevi za preoblikovanjem mogu se odrediti na temelju vrijednosti iz tablice. Prekomjerno opterec¢enje se moze izbje¢i smanjenjem
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PROCJENA RIZIKA ZA SIGURNOST | ZDRAVLJE RADNIKA PRI OBAVLJANJU PONAVLJAJUCIH
ZADATAKA - POSLOVI DOMARA

1. Odredivanje bodova optereéenja prema vremenu

Vrijeme trajanja radnog zadatka Vrijednost u bodovima
(ukupno vrijeme u jednom radnom danu, tijekom kojeg radnik izvodi ponavljajuce pokrete) (T1)
do 60 minuta 1
od 61 minute do 120 minuta 2
od 121 minuta do 240 minuta 4
= 241 minuta 5

2. Odredivanje bodova optereéenja prema broju ponavljanja, fizickoj snazi i polozaju tijela

Broj ponavljajuéih pokreta tijekom jedne Vrijednost u Vrijednost u
IP 13l pOXr J ) bodovima Snaga potrebna tijekom rada bodovima
radne smjene T2) (T3)
do 1000 1 Mala 1
1001 do 4800 2 Umjerena 2
4801 -10000 pokreta 3 Priliéno velika 3
10 001- 12 000 4 Velika 4
vise od 12 000 5 Jako velika 5

Vrijednost u
Poloza;j tijela bodovima

(T4)

glava i vrat nisu savijeni ili nakrivljeni tijekom rada 0
Glavai . R . 0

a | \rat glava i vrat savijeni ili nakrivljeni do 50 % radnog vremena 0,5
glava i vrat savijeni ili nakrivljeni viSe od 50 % radnog vremena 1
leda nisu nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena tijekom rada 0

b | Leda leda nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena do 50 % radnog vremena 0,5
leda nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena viSe od 50 % radnog vremena 1
ruke ne prelaze razinu ramena tijekom rada 0
¢ | Rame ruke podignute iznad razine ramena do 50 % radnog vremena 1
ruke podignute iznad razine ramena vise od 50 % radnog vremena 2
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lakat nije udaljen od tijela tijekom rada 0
d | Lakat lakat daleko od tijela do 50 % radnog vremena 1
lakat daleko od tijela vise od 50 % radnog vremena 2
ruéni zglob nije nakrenut do krajnje moguce granice tijekom rada 0
RUEN ruéni zglob zakrenut do krajnje moguce granice zgloba do 50 % radnog 0.5
e vremena ’
zglob
rucni zglob zakrenut do krajnje moguce granice zgloba vise od 50 % radnog 1
vremena
drzanje predmeta tijekom rada ne obavlja se samo s dva prsta ili Sirokim 0
obuhvatom
f | Prsti drzanje predmeta samo s dva prsta ili u Sirokom obuhvatu do 50 % radnog vremena 0,5
drzanje predmeta samo s dva prsta ili u Sirokom obuhvatu viSe od 50 % radnog 1
vremena
Ukupna vrijednost bodovanja za sve dijelove tijela: T4=a+b+c+d+e+f 3,5

Korak 3: Izracun konacne vrijednosti i procjena ukupne razine rizika

Ukupno opterecenje =

(T2+T3+T4)xT1 = (2+2+35)x2=15

R?z_lna Ukup'no. Obrazlozenje utvrdenih vrijednosti opterecenja
rizika | optereéenje
1 manje od 20 | Niska razina rizika: ne postoji rizik od preoptereéenja radnika i oste¢enja zdravlja.
Poveéana razina rizika: postoji moguénost od preopterecenja manje otpornih radnika (stariji od 40,
2 20 do 44 . . . . :
mladi od 21 godinu, neiskusni, bolesni).
3 45 do 65 Visoka razina rizika: postoji opasnost od preopterecenja svih radnika uz vjerojatan nastanak ozljeda
i bolesti sustava za kretanje. Preporu¢a se preoblikovanje mjesta rada.
Vrlo visoka razina rizika: postoji zna¢ajna opasnost od preoptereéenja radnika i ozbiljan rizik od
4 vise 0d 65 | nastanka ozljeda i bolesti, nuzno je preoblikovanje mjesta rada uz koristenje odgovarajuée opreme te
promjene metoda i organizacije rada kako bi se smanijilo opterecenje.
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4.19.3. PSIHOSOCIJALNI RIZICI NA MJESTU RADA

POSLOVI DOMARA

Psihosocijalni rizici:

Psihofizioloski napori:

Veli¢ina posljedice

Sadrzaj rada

radna uloga i odgovornosti (nejasnoca uloge, sukob radnih uloga, znanje o
odgovornostima, odgovornost za Zivote drugih i sl.)

e odgovornost za Zivote ljudi i

placa

. . . materijalna dobra SREDNJA POSLJEDICA

raznolikost posla i radnih zadataka .

e  rukovodenje
mogucnost razvoja znanja, vjestina i kapaciteta
Socijalna okolina i meduljudski odnosi
kvaliteta komunikacije (s nadredenima, kolegama, vanjskim sluzbama, izolirani radni zahtjevi
radisl.) e zahtjev za visokom kvalitetom SREDNJA POSLJEDICA

rada
interakciju sa strankama e  komunikacija s osobama
Sustav upravljanja vremenom i raspodjele posla
preveliko i premalo radno opterecenje
raspored rada (odnos godi$njih odmora, prekovremenog rada i odmora, e nepovoljan ritam rada
neuobi¢ajeno radno vrijeme) ritam uvjetovan radnim
procesom

kvaliteta rasporeda (predvidljivost, prekidi i fragmentiranost rada) neujednacen ritam MALA POSLJEDICA

e poremeceni bioritam
regulacija izostanaka s radnog mjesta e produljeni rad
raspodjela rada
Profesionalna nesigurnost:
vrsta ugovora (rad na odredeno vrijeme i sl.)

e ostali psihofizioloSki napori SREDNJA POSLJEDICA

Veli¢ina posljedice

* povremene pogreske i nezgode na radu
o kratka razdoblja smanjene radne ucinkovitosti

* povremene i krace epizode uznemirenosti i negativnih osje¢aja: npr. ljutnja, tuga, strah, frustracija
* povremene stresne reakcije kratkog trajanja bez naru$avanja zdravstvenog stanja

Mala posljedica

 negativni osjec¢aji prema poslu
 povecan broj pogreSaka, nezgoda ili ozljeda na radu
o kraca bolovanja

o na psihickoj razini ¢esto prisutni sljede¢i simptomi: uznemirenost, zabrinutost, razdraZljivost, frustracija, promjene
raspolozenja, poteSkoce s koncentracijom i odlucivanjem, poteSkoce sa spavanjem
 povremeno prisutni fizicki simptomi: npr. glavobolje, bolovi u Zelucu, mucnina, bolovi u prsima

o produljena razdoblja smanjene radne ucinkovitosti i smanjene radne motivacije

Srednja posljedica

migrene, problemi probavnog sustava

 poteSkoce psihicke prirode: npr. depresivni simptomi, tjeskoba
o stalna fiziCka i psihi¢ka iscrplienost; kroniCni umor

o ucestale pogreske, nezgode ili ozljede na radu

o duza bolovanja

 kontinuirano smanjena radna ucinkovitost, izbjegavanje posla

 zdravstveni problemi povezani sa stresom: npr. poviSen krvni tlak, Sec¢erna bolest, &ir na Zelucu, u€estale glavobolje/

Velika posljedica

Procjena rizika za: LIBURNIJA d.0.0., Zadar




ll ALFA ATEST INSPECT d.o.o.
[

www.aainspect.hr

Zastita na radu - Zastita okoliSa
Zastita od pozara

4.19.4. UTVRDIVANJE OPASNOSTI, STETNOSTI | NAPORA PRI POSLOVIMA DOMARA

OPASNOSTI 1.6. fibrogeni 1.2.dinamicki: fizicki rad

1. MEHANICKE OPASNOSTI 1.6.1.azbest 1.2.1.ponavljajuci pokreti sa i bez primjene sile
1.1.alati 1.6.2.silicijev dioksid 1.2.2.brzi rad

1.1.1.runi 1.6.3.ostali fibrogeni 1.2.3.dizanje i noSenje tereta

1.1.2.mehanizirani

1.7.mutageni

1.2.4.guranje i vucenje tereta

1.2.strojevi i oprema

1.8.karcinogeni

1.2.5.tezak fizicki rad

1.3.sredstva za horizontalni prijenos

1.9. teratogeni

1.2.6.ostali dinamicki napori

1.3.1.prijevozna vozila: automobili, kamioni i
dr.

2. BIOLOSKE STETNOSTI

2.PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

1.3.2.prijenosna sredstva: vili¢ari

2.1. zaraZzeni material

2.1. nepovoljan ritam rada

1.3.3.samohodni strojevi: bageri, buldozeri i
dr.

2.2. zarazeni ljudi

2.1.1.rad na normu

1.4.sredstva za vertikalni prijenos

2.3. zarazene Zivotinje

2.1.2.ritam uvjetovan radnim procesom

1.4.1.dizalice

2.4. opasne bilike

2.1.3.neujednacen ritam

1.4.2.transporteri

2.5. opasne Zivotinje

2.2.poremecen bioritam

1.5.rukovanje predmetima

3. FIZIKALNE STETNOSTI

2.2.1.noéni rad

1.6.0stale mehanicke opasnosti

3.1. buka

2.2.2.produljeni rad

2. OPASNOSTI OD PADOVA

3.1.1. kontinuirana buka

2.3. remecenje socijal. Potreba

2.1. pad radnika i drugih osoba

3.1.2. diskontinuirana buka

2.3.1.terenski rad

2.1.1. na istoj razini

3.1.3. impulsna buka

2.3.2 rad na daljinu

2.1.2. u dubinu

3.1.4. ometajuca

2.4. odgovornost za Zivote ljudi i materijal. Dobra

2.1.3. s visine

3.2. vibracije

2.4.1.rukovodenje

2.1.4. s visine iznad 3 metra

3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke

2.4.2.upravljanje prijevoznim sredstvima

2.2. pad predmeta

3.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo

2.5.visoka vjerojatnost izvanrednih dogadaja

3. ELEKTRICNA STRUJA

3.2.3. potresanja

2.6. oteZan prijam informacija

3.1. otvoreni elektricni krug

3.3.promijenjeni tlak

2.6.1.zvuéni signali i znakovi

3.2. ostale elektricne opasnosti

3.3.1. poviseni tlak

2.6.2.svjetlosni signali i znakovi

4.POZAR | EKSPLOZIJA

3.3.2. snizeni tlak

2.6.3.buka

4.1. eksplozivne tvari

3.3.3. promjene tlaka

2.6.4.nedovoljna osvijetljenost

4.2. zapaljive tvari

3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

2.7. radni zahtjevi

5. TERMICKE OPASNOSTI

3.4.1. rad na otvorenom

2.7.1.neodgovarajuci kvantitativni zahtjevi
(premalo ili previSe rada)

5.1. vruce tvari

3.4.2. vruéi okoli

2.7.2.premali utjecaj na rad

5.2. hladne tvari

3.4.3. visoka vlaznost

2.7.3.zahtjev za visokom kvalitetom rada

STETNOSTI 3.4.4. poja¢ano strujanje zraka 2.7 4.izolirani rad

1. KEMIJSKE STETNOSTI 3.4.5. hladan okoli§ 2.7.5.monotoni rad

1.1.otrovi 3.4.6. Ceste promjene temperature 2.7.6.komunikacija s osobama
1.1.1.metali 3.4.7. nepovoljni u€inci umjetne ventilacije 2.8. maltretiranje

1.1.2.nemetali 3.6. neioniziraju¢e zracenje 2.8.2.mobing

1.1.3.organski spojevi 3.6.1. UV zragenje (A, B, C) 2.8.2.bulling

1.2. korozivi 3.6.2. toplinsko zracenje 2.9. burnout

1.2.1 kiseline 3.6.3. mikrovalno zracenje 2.10. ostali psihofizioloski napori
1.2.2.|uZine 3.6.4. lasersko zraéenje 3. NAPORI VIDA

1.2.3.drugi korozivi

3.6.5. elektromagnetsko polje vrlo niskih
frekvencija

4. NAPORI GOVORA

1.3.nadrazljivci

3.7. osvijetljenost

1.3.1. lako topivi u vodi

3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

3.7.2.bljestanje
1.3.2.slabo topivi u vodi 3.10. ostale fizikalne Stetnosti
1.3.3.0dmas¢ivaci lll. NAPORI

1.3.4.drugi nadrazljivci

1. STATODINAMICKI NAPORI

1.4.zagusljivci 1.1.staticki: prisilan polozaj tijela pri radu
1.4.1.inertni 1.1.1.stalno sjedenje
1.4.2 kemijski 1.1.2.stalno stajanje

1.5.senzibilizatori

1.1.3.pognut poloZaj tijela

1.5.1.organske prasine biljnog porijekla

1.1.4.8ucanje, klecanje

1.5.2.organske prasine Zivotinjskog porijekla

1.1.5.rad u sku¢enom prostoru

1.5.3.kemijski spojevi alergogenog
potencijala

1.1.6.ruke iznad glave

1.5.4.termofilne aktinomicete

1.1.7 ostali staticki napori

1.5.5.0stali senzibilizatori
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4.19.5. PROCJENA RIZIKA PRI POSLOVIMA DOMARA
@ <
e =g o
IZVOR/UZROK > O W =
OPASNOSTI NASTANKA 3 = 3 E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
o > 8
Ll
;, o
LOPASNOSTI
svakodnevna kontrola ispravnosti rada
neispravni alat staviti van upotrebe
. . malo malo - alate i uredaje koristiti samo u svrhu za koju su namijenjeni
rucni upotreba ru¢nog alata I . mali rizik ; : o . i Lo
vjerojatno Stetno pri uporabi skalpela ili noZzeva, oStrica mora biti stalno okrenuta od tijela i
nikada se ne smije rezati prema sebi, a radnici moraju imati dovoljno
slobodnog prostora za rad
= prije upotrebe ru¢ni mehanizirani alat pregledajte i provjerite
0 ispravnost djelovanja svih dijelova alata i zaStitnih naprava
o . e . o o " . R
Z alati izbjegavajte rad u blizini zapaljivih tekucina, plinova ili pradkastih
< materijala
o rad mehaniziranim ne koristite istroSene ili oStecene alate
2 o alatima (busilica, I srednje srednji svaki popravak ruénog mehaniziranog alata treba povjeriti struénim
N mehanizirani brusli " vjerojatno " - . . e
= ruslica,kosilica, Stetno rizik osobama, a o neispravnostima odmah obavijestiti neposrednog
< trimer) rukovoditelja
w utikace i elektricne vodice pregledaijte uvijek prije poCetka rada
odmah nakon zavrSetka rada izvucite prikljucni kabel iz utiénice
koriStenje osobne zastitne opreme
struCna osposobljenost za rukovanje opremom
. za vrileme sudjelovanja u prometu radnik se mora pridrzavati nagela
sudar, prevrtanje na . L
sredstva za Y . N . sigurne voznje
) . . , kosini, pogredno malo izrazito srednji - L . . :
horizontalni prijevozna vozila Co . I . i radnici se trebaju pridrzavati prometnih propisa u svakom trenutku i
N kretanje krivo kretanje | vjerojatno Stetno rizik -
prijenos is| odgovorno se ponasati
' zabranjena je konzumacija alkohola i droga za vrijeme voznje
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@
e < 3
IZVOR/UZROK > b a x
OPASNOSTI NASTANKA 3 5 ;’ E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
& >0
= o
>
pad na istoj razini opreznost prilikom kretanja
< na istoj razini uslijed zakréene, malo srednje | o osposobljen radnik za rad na siguran nacin
3 Klizave, ili neravne vjerojatno $tetno odrzavanje povrsina za kretanje
2 pad radnika i radne povrsine radne povrSine kojima se kre¢u radnici moraju biti ravne, glatke ali ne
o drugih osoba i klizave, te Ciste i osvjetliene
8 o , o srednje sredniji na prolazima se ne smiju nalaziti nagomilani materijali, papiri, razni
e § visine rad na ljestvama vjerojatno Stetno rizik predmeti i sl. jer se preko njih moZe lako pasti
Q svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
7] . osigurati upute za rad na siguran nacin
< pad predmeta uslijed . . - o
o : L I srednje srednji odgovarajuéu osobnu zastitnu opremu
o pad predmeta nepropisno slozenih vjerojatno , o " - . .
g Stetno rizik postaviti odgovarajuce znakove upozorenja oko ugrozenih prostora
ili o8tecenih predmeta : o L o . : |
svi radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima
direktni i indirektni
< dodir dijelova pod
g
2 _ naponom zbqg samo osposobljeni radnici smiju obavljati poslove odrzavanja i
g ostecenja izolacije na e L o
" . popravljanja el. uredaja i instalacija
el. Uredajima, . o . L .
< . . . - o malo srednje - koristiti samo ispravnu radnu opremu i neoSte¢ene produzne kablove
= ostale elektriéne opasnosti instalacijama ili el. I . mali rizik . . . "
s : - vjerojatno Stetno redovno provjeravati ispravnost el. instalacija
@ Opremi (prekidadi, . ) . .
= IR na razvodne ormare istaknuti znakove opasnosti od udara el. struje
x5 utikadi, uticnice, oStivati ispravne radne postupke
o produzni kabeli), il P P postup
nepropisno izvedenih
el instalacija i sl.
protupozarne mjere zastite
< i postavljanje znakova sigurnosti
-2 nemar na mjestima e . ) .
x N . . . pridrzavanje uputa za rad na siguran nacin
< O - . rada, iskrenje malo srednje - e . B ST
N = zapaljive tvari R , - . mali rizik osposobljavanje radnika za pogetno gaSenje poZara
oo elektri¢nih instalacija, | vjerojatno Stetno adekvatno skladistenie
a2 staticki elekiricitet i sl. e ) S o
T} koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja za
rad na siguran nacin
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@
o <O
IZVORIUZROK £ =83 x
< O N
OPASNOSTI NASTANKA 3 = 3 E MJERE ZA SMANJENJE RIZIKA
o > 8
5 a
II. STETNOSTI
. . prilikom rada na .
diskontinuirana . ) malo malo mali
w e buka buk odrzavanju iaroiat Stet ik o )
z 0 uka vjerojatno stetno rzt Koristiti krace odmore tijekom rada
= — oristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
22— - : koristiti dne postupke usvojene prilik bljavanj
S E kle')pO\;oli' | Ceste promjene temperature an an za rad na siguran nain
. wiimatski |- vjerojatno srecnje srecny korisititi odgovarajuéu osobnu zastitnu opremu
mikroklimatski rad na otvorenom Stetno rizik
uvjeti
lll. NAPORI
‘é _ | staticki: prisilan | pognut poloZaj tijela srednie srednii mijenjati polozaje tijekom rada
< & | polozajtijela pri rilikom rada na vjerojatno étetho rizikJ koristiti krace odmore tijekom rada
<E> 3 radu stalno stajanje P odrFavaniu koristiti ispravne radne postupke usvojene prilikom osposobljavanja
< 2 [ dinamicki: fizicki | dizanje | nodenje ! srednje | srednji zarad na siguran nacin
n ' ) ) vjerojatno redn) ok pridrzavati se uputa za rad na siguran nacin za rad sa raunalom
rad tereta Stetno rizik
o0 nepovoljan bolja organizaciju i planiranje rada
Sz ritam rada ritam uvjetovan radnim procesom preoblikovanje radnih zadataka ili podrugja rada
oo malo srednii raspodjela radnih zadataka samo su neke od preventivnih mjera koje
NZ vjerojatno Stetno rizikJ treba
g ; ostali psihofizologki napori poduzeti da bi se izbjegao rizik od preoptrecenja i ozljeda pri radu
z pravilna izmjena radnih razdoblja i vremena odmora su vrlo bitna i
znaCajna
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C/PLAN MJERA ZA SMANJIVANJE RAZINE OPASNOSTI, STETNOSTI | NAPORA

Provedene analize postojeeg stanja, analize ozljeda, odredivanje razine rizika i utvrdivanje propusta u primjeni osnovnih i
posebnih pravila zastite na radu, rezultirale su odredenim zahtjevima za poduzimanje mjera za smanjenje razine opasnosti.
Metode izraCunavanja rizika dale su vrijednosti koje sluze za odredivanje prioriteta u izradivanju plana mjera. Uz svaku mjeru koju
poslodavac treba poduzeti, naznacen je rok do kojeg ju treba provesti, te ime i prezime ovladtenika odgovornog za provedbu,
duznost koju obnaSa, te na koji ¢e se nacin provesti kontrola nad provedbom odredene mjera glede rokova i kakvoce.

Plan mjera za smanjenje razine opasnosti sadrzi primjenu osnovnih i posebnih pravila zatite na radu, kao i drugih mjera koje se
moraju primijeniti odnosno poduzeti sa svrhom da se opasnosti, Stetnosti ili napori otklone ili smanje na najmanju mogucu mjeru.

1. REDOSLIJED MJERA ZASTITE NA RADU KOJE TREBA PODUZETI (LISTA PRIORITETA)

Tablica D-1: Plan mjera za smanjenje opasnosti po osnovnim i posebnim pravilima zastite na radu

OSOBA NACIN
PREDMET PLANIRANJA ROK OSTVARENJA/IODGOVORNA ZA KONTROLE
PROVEDBU
Analizirati i raspraviti 0 stanju zastite na radu s osvrtom na rezultate o . . L
. o . . . ) .. |Kontinuirano tijekom . Ocevidom i uvidom u
Procjene rizika i donoSenje konkretnih zakljuGaka u smislu utvrdivanja : Direktor . 0
. . . . godine analizu radnih mjesta
duznosti, prava i obveza djelatnika.
Potrebno je uputiti radnike na ljeCniki pregled ukoliko po novoj
sisteamtizaciji to radno mjesto spada po poslove s posebnim uvjetima 30 dana Direktor Uvidom u evidencije
rada te uputiti na novo osposobljavanije za rad na siguran nacin.
Potrebno je zapositi ifili osposobiti jo3 jednog radnika za poslove
struénjaka zastite na radu (zbog povremeno veceg broja zaposlenih od 60 dana Direktor Uvidom u evidencije
250).
Potrebno je izraditi i postaviti upute za rad na siguran nacin. odmah Direktor Uvidom u evidencije
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D/DOKUMENTIRANJE PROCJENE RIZIKA
Prilikom izrade ove Procjene rizika koriteni su slijedeéi propisi i norme RH:
1. Pravilnik o obavljanju poslova zastite na radu (NN 126/19, 154/22)
2. Pravilnik o izradi procjene rizika (NN 112/14, 129/19)
3. Zakon o zastiti od pozara (NN 92/10, 114/22)
4, Pravilnik o zastiti na radu za mjesta rada (NN 105/20)
5. Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84)
6. Zakon o zastiti od buke (NN 30/09, 55/13, 153/13, 41/16, 114/18, 14/21)
7. Zakon o normizaciji (NN 80/13)
8. Zakon o ograni¢avanju uporabe duhanskih i srodnih proizvoda (NN 45/17, 114/18)
9. Zakon o zaétiti pu€anstva od zaraznih bolesti (NN 79/07, 113/08, 43/09, 130/17, 114/18,
47120, 134/20, 143/21)
10. Pravilnik o uporabi osobne zastitne opreme (NN 5/21)
1. Pravilnik o zastiti na radu pri uporabi radne opreme (NN 18/17)
12. Tehnicki propis za niskonaponske elektri¢ne instalacije (NN 5/10)
13. Pravilnik o sigurnosti i zdravlju pri radu s elektricnom energijom (NN 88/12),
14. Tehnicki propis za sustave zastite od djelovanja munje na gradevinama (NN 87/08, 33/10)
15. Pravilnik o tehnickim normativima za projektiranje, gradnju, pogon i odrzavanije plinskih
kotlovnica (SI. L. 10/90 i 52/90)
16. Pravilnik o zastiti radnika od izlozenosti opasnim kemikalijama na radu, graniénimvrijednostima
izlozenosti i bioloSkim grani¢nim vrijednostima (NN 91/18, 1/21)
17. Pravilnik o najvise dopustenim razinama buke s obzirom na vrstu izvora buke, vrijeme i
mjesto nastavka (NN 143/21)
18. Pravilnik o zastiti radnika od izlozenosti buci na radu (NN 46/08)
19. Pravilnik o zastiti na radu radnika izlozenih statodinamickim, psihofizioloskim i drugim
naporima na radu (NN 73/21)
20. Pravilnik o zastiti radnika zbog izloZenosti kemijskim tvarima pri radu (NN 155/08)
21. Pravilnik o zastiti radnika zbog izloZenosti bioloskim Stetnostima pri radu (NN 129/20)
22. Pravilnik o sigurnosnim znakovima (NN 91/15, 102/15, 61/16)
23. Pravilnik o zastiti radnika od rizika zbog izloZenosti karcinogenima i/ili mutagenima (NN
91/15)
24, Pravilnik o sigurnosti i zaétiti zdravlja na radu trudne radnice, radnice koja je nedavno
rodila i radnice koja doji (NN 91/15)
25. Pravilnik o zastiti radnika od izloZenosti opasnim kemikalijama na radu, grani¢nimvrijednostima
izlozenosti i bioloSkim grani¢nim vrijednostima (NN 91/18, 1/21)
26. Pravilnik o zdravstvenim pregledima vozaca i kandidata za vozace (NN 137/15, 132/17,
10/20)
27. Podaci sakupljeni obilaskom mjesta rada, radnih prostorija i prostora

28. Pravilnik o ispitivanju radnog okolisa (NN 16/16, 120/22)
29. Pravilnik o pregledu i ispitivanju radne opreme (NN 16/16, 120/22)

30. Pravilnik 0 osposobljavanju i usavrSavanju iz zastite na radu te polaganju stru¢nog ispita (NN
142/21)

31. Pravilnik o ovlaStenjima za poslove zastite na radu (NN 58/22)

32. Pravilnik o0 manje slozenim radovima (NN 14/20)
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Popis podataka na temelju kojih je izraden prikaz postojeceg stanja:

Akt poslodavca o organizaciji provedbe zastite na radu i odgovornosti njegovih ovlastenika i
radnika

Akt poslodavca o popisu i opisu poslova
Analiza radnih mjesta radi utvrdivanja poslova koji se obavljaju
Analiza poslova radi utvrdivanja vrste i opsega opasnosti, Stetnosti i napora

Podaci o radnicima rasporedenim na poslove s posebnim uvjetima rada

Upute i oznake za rukovanje radnom opremom

Upute za rad na siguran nacin za mjesto rada i poslove koji se na njemu obavljaju

Upute i oznake za rad s opasnim kemikalijama, bioloskim $tetnostima, izvorima zraCenja idrugim izvorima
opasnosti i Stetnosti

Podaci 0 opasnim kemikalijama dobivenim od proizvodaca
Zapisnici 0 ispitivanju radne opreme i postrojenja
Zapisnici o ispitivanju elektro instalacija i postrojenja

Zapisnici o ispitivanju sustava zastite od munje

Zapisnici o ispitivanju ¢imbenika radnog okolisa

Zapisnik (kontrolna knjiga) o redovnom pregledu i odrzavanju loZista i dimovodnih sustava
Zapisnik (kontrolna knjiga) o redovnoj kontroli zastite od stati¢kog elektriciteta
Dokumentacija o poslovima na kojima se staz osigurava s poveéanim trajanjem

Podaci iz ispitnog lista koji su dobiveni tijekom obilaska mjesta rada i izvrSenog intervjua radnika
glede izlozenosti opasnostima, $tetnostima i naporima na mjestima rada

Evidencija o radnicima koji su na radu oboljeli te radnicima koji su se na radu ozlijedili i 0 izvorima i
uzrocima tih ozljeda

IzvjeS¢a upucena tijelima inspekcije rada o smrtnim, skupnim i teSkim ozljedama, slu¢ajevima
profesionalnih bolesti te 0 poremec¢ajima u procesu rada, koji su mogli izazvati Stetne posljedice po
sigurnost i zdravlje radnika

IzvjeS¢a o ozljedama na radu upucenih hrvatskom zavodu za zdravstveno osiguranje

Zapisnici 0 nadzoru tijela inspekcije rada

OO0 0O 0OoOboOdocodoO0ouuooooodoooOn

RjeSenja i druge mjere pokrenute od strane inspekcije rada
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E/PRILOZI
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Prilog br. 1

SIGURNOSNI PODACI IZVORA FIZIKALNIH STETNOSTI, KEMIKALIJA, ODNOSNO BIOLOSKIH
AGENSA KOJI SE KORISTE

Procjena rizika za: LIBURNIJA d.o.0., Zadar



ll ALFA ATEST INSPECT d.o.o. Zastita na radu - Zastita okoliSa Stranica
[ www.aainspect.hr Zastita od pozara 224
KEMIJSKE STETNOSTI
Red. OPASNA SASTAV OZNAKU UPOZORENJA (H) OZNAKE OPASNOSTI (P) GvI KGVI PIKTOGRAMI OPASNOSTI
broj TVAR (mg/m3) (mg/m3)
1. “Ivasol” - manja koliCina tekucine za pranje dijelova
2. Tehnicki plinovi u manjim koli¢inama (acetilen, CO2, O2)
3. EkoloSke boje za bojanje karoserije uz otapala otapala ksilen i toluen
4, Sredstva za Ci¢enje i dezinfekciju - manje koli€ine prilikom Ciséenja
Red. p
Broj FIZIKALNE STETNOSTI IZVOR
1 Ne|?n|;|rajuce zraenije - elektromagnetsko polje vrlo niskih frekvencija, UV Priikom rada na radunalu, priikom rada na otvorenom
zratenje
2, Osvijetljenost - nedovoljna osvijetljenost, bljeStanje Prilikom rada na racunalu, prilikom upravljanja vozilom
Nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti - rad na otvorenom, pojacano . o .
3. o . , Prilikom rada u servisnoj garaZi, rada na otvorenom
strujanje zraka, Ceste promjene temperature
4, Buka (kontinuirana, diskontinuirana) Prilikom rada radne opreme, na javnim prometnicama
5. Vibracije (vibracije koje se prenose na cijelo tijelo) Prilikom rada radne opreme
Red. o
bro] BIOLOSKE STETNOSTI IZVOR
1. Zarazni materijal - prilikom ¢iS¢enja
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Prilog br. 2.

POPIS RADNE OPREME KOJA SE KORISTI PRI OBAVLJANJU POSLOVA

Procjena rizika za: LIBURNIJA d.o.0., Zadar



ll ALFA ATEST INSPECT d.o.o. Zastita na radu - Zastita okolisa Stranica
] www.aainspect.hr Zastita od pozara 226

e RADNA OPREMA VRSTA OPASNOSTI - $TETNOSTI T NAPOMENE
1. Kotlovnica mehani¢ke opasnosti; opasnosti od elektricne struje 36 mj. Ispitano
2. Dizalica za vozila mehanicke opasnosti; opasnosti od elektri¢ne struje 36 m;. Ispitano
3. Kompresor mehanicke opasnosti; opasnosti od elektriéne struje 36 m;. Ispitano
4, Hidrauli¢éna presa mehanicke opasnosti; opasnosti od elektri¢ne struje 36 mj. Ispitano
5. Stupna brusilica mehanicke opasnosti; opasnosti od elektriéne struje 36 m;. Ispitano
6. Termogen mehanicke opasnosti; opasnosti od elektriéne struje 36 mj. Ispitano
7. Stupna busilica mehanicke opasnosti; opasnosti od elektri¢ne struje 36 mj. Ispitanio
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Prilog br. 3.

POPIS OSOBNE ZASTITNE OPREME ZA POSLOVE KOD KOJIH SE MORA UPOTREBLJAVATI
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VRSTA POSLA VRSTA OSOBNE ZASTITNE OPREME | _OKOV HRN NORMA
ZAMJENE
Zastitno radno odijelo Po potrebi HRN EN ISO 13688:2013
Zastitne radne cipele Po potrebi HRN EN ISO 20345
Zaétitne rukavice Po potrebi HRN EN 388:2019
POSLOVI VODITELJA
DIJAGNOSTIKE Zastitne naoCale Po potrebi HR EN 166:2002
Zastitna kaciga Po potrebi HRN EN 397:1995
Komplet oprema za rad na visini Po potrebi HRN EN 341:2001
Zaétitno radno odijelo Po potrebi HRN EN ISO 13688:2013
POSLOVI SKLADISTARA Zastitne radne cipele Po potrebi HRN EN ISO 20345
Zastitne rukavice Po potrebi HRN EN 388:2019
Zaétitno radno odijelo Po potrebi HRN EN ISO 13688:2013
Zastitne radne cipele Po potrebi HRN EN ISO 20345
POSLOVIMA _ : : _
AUTOMEHANICARA/ Zastitne rukavice Po potrebi HRN EN 388:2019
AUTOMEHATRONICARA Zadtitne naotale Po potrebi HR EN 1662002
Zastitna maska Po potrebi HRN EN 175:2002
Zaétitno radno odijelo Po potrebi HRN EN ISO 13688:2013
Zastitne radne cipele Po potrebi HRN EN 1SO 20345
Zastitne rukavice Po potrebi HRN EN 388:2019
POSLOVI AUTOELEKTRICARA Zastitne naocCale Po potrebi HR EN 166:2002
Zaétitna kaciga Po potrebi HRN EN 397:1995
Zastitni pojas za rad na visini Po potrebi HRN EN 341:2001
Zaétitno radno odijelo Po potrebi HRN EN ISO 13688:2013
Zastitne radne cipele Po potrebi HRN EN ISO 20345
POSLOVI AUTOLIMARA Zastitne rukavice Po potrebi HRN EN 388:2019
Zastitne naoCale Po potrebi HR EN 166:2002
Zastitni Cepiéi za usi Po potrebi HRN EN 352-2:2004
Zaétitno radno odijelo Po potrebi HRN EN ISO 13688:2013
POSLOVI AUTOLAKIRERA
OSLOVIAUTO Zastitne radne cipele Po potrebi HRN EN 1SO 20345
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VRSTA POSLA VRSTA OSOBNE ZASTITNE OPREME | _oKOVI HRN NORMA
ZAMJENE
Zastitne rukavice Po potrebi HRN EN 388:2019
Zastitne naoCale Po potrebi HR EN 166:2002
Zastitna maska Po potrebi HRN EN 140:2002
Zaétitno radno odijelo Po potrebi HRN EN ISO 13688:2013
Zastitne radne cipele Po potrebi HRN EN ISO 20345
POSLOVIVULKANIZERA Zaétitne rukavice Po potrebi HRN EN 388:2019
Zastitne naocCale Po potrebi HR EN 166:2002
Zastitno radno odijelo Po potrebi HRN EN ISO 13688:2013
Zastitne radne cipele Po potrebi HRN EN 1SO 20345
POSLOVI CISCENJA Zaétitne rukavice Po potrebi HRN EN 388:2003
Zastitne naocCale Po potrebi HR EN 166:2002
Zastitno radno odijelo Po potrebi HRN EN ISO 13688:2013
Zastitne radne cipele Po potrebi HRN EN 1SO 20345
Zastitne rukavice Po potrebi HRN EN 388:2019
POSLOVI ELEKTRICARA Zastitne naocCale Po potrebi HR EN 166:2002
Zastitna kaciga Po potrebi HRN EN 397:1995
Zastitni pojas za rad na visini Po potrebi HRN EN 341:2001
Zaétitno radno odijelo Po potrebi HRN EN ISO 13688:2013
Zastitne radne cipele Po potrebi HRN EN ISO 20345
POSLOVI KOTLOVNICARA Zastitne rukavice Po potrebi HRN EN 388:2019
Zastitne naocCale Po potrebi HR EN 166:2002
Zastitna maska Po potrebi HRN EN 132:2004:
Zastitno radno odijelo Po potrebi HRN EN ISO 13688:2013
POSLOVI ODRFAVANJA Zastitne radne cipele Po potrebi HRN EN ISO 20345
Zastitne rukavice Po potrebi HRN EN 388:2019
Zastitne naocCale Po potrebi HR EN 166:2002
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Prilog br. 4.

POPIS POTREBNIH ISPITIVANJA
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T::j. RADNA OPREMA/ PROSTOR VRSTA ISPITIVANJA ROKOVI PRIMJEDBE
ISPITIVANJA
1. | Ispitivanje radnog okolisa periodicko 36. mj. -
2. | Ispitivanje elektriénih instalacija periodi¢ko 48 mj -
3. | Ispitivanje elektri¢nih instalacija na benzinskoj postaji periodicko 12 mj -
4. | Ispitivanje gromobranske instalacije na benzinskoj postaji periodi¢ko 12 mj. -
5. | Ispitivanje gromobranske instalacije periodi¢ko 36-60 m;j. -
6. | Ispitivanje statiCkog elektriciteta periodicko 6 m. -
7. | Ispitivanje radne opreme periodicko 36 m;. -
8. | Ispitivanje vanjske i unutarnje hidrantske mreze. periodicko 12 mj. -
9. | Ispitivanje sustava za dojavu pozara. periodicko 12 mj. -
10. | Ispitivanje protupanicne rasvjete perioditko 12 m;. -
11. | Ispitivanje vatrogasnih aparata periodicko 12mj. -
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Prilog br. 5.

POPIS POSLOVA S POSEBNIM UVJETIMA RADA
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::D' POSLOVI POSLOVI S POSEBNIM UVJETIMA RADA DODATNO OSPOSOBLJAVANJE
DA,
1. POSLOVI VODITELJA DIJAGNOSTIKE o . o NE
sukladno €lanku 3. to¢ka 17. Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima rada.
DA,
2 POSLOVI SKLADISTARA sukladn.cv> (:Ia.nk.u 3.toCki 7.1 16. z? raque koji. rull<u ured'ailjim.a n.a postrojenjima za NE
uskladistenje i preradu lakozapaljivih i eksplozivnih tekucina i plinova Pravilnika o
poslovima s posebnim uvjetima rada
3 POSLOVI AUTOMEHANICARA/ DA, NE
' AUTOMEHATRONICARA sukladno &lanku 3. tocki 16. Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima rada.
DA,
4. POSLOVI AUTOELEKTRICARA sukladno &lanku 3. tockama 16. i 17. Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima NE
rada.
DA,
DA, Struéna osposobljenost za rukovanje i upravljanje
5. POSLOVI AUTOLIMARA sukladno &lanku 3. tockama 1., 16. i 18. (tocke 19. i 23. Priloga Pravilnika) Pravilnika strojevima i uredajima na mehanizirani pogon na
0 poslovima s posebnim uvjetima rada. kojima se ne moZe primijeniti zastita od mehanickih
opasnosti
DA, DA,
sukladno ¢lanku 3. to¢kama 16. i 18. (toke 41. i 50. Priloga Pravilnika), te tocka 1. Struéna osposobljenost za rukovanje i upravljanje
6. POSLOVI AUTOLAKIRERA za radnike koji rukuju i upravljaju strojevima i uredajima na mehanizirani pogon na strojevima i uredajima na mehanizirani pogon na
kojima se ne moZe primjeniti zastita od mehanickih opasnosti, Pravilnika o poslovima kojima se ne moZe primijeniti zastita od mehanickih
s posebnim uvjetima rada. opasnosti
DA,
1. POSLOVI VULKANIZERA . . o . o NE
sukladno €lanku 3., tocki 16. Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima rada.
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RED.

BR POSLOVI POSLOVI S POSEBNIM UVJETIMA RADA DODATNO OSPOSOBLJAVANJE
DA,
8. POSLOVI VOZAGA suklalldno élanlfu .3' toélfa 19. (sukladvno posebnom Pravilnikg 9 zdravstven?m NE
pregledima vozaca i kandidata za vozace N.N. br. 51/24) Pravilnika o poslovima s
posebnim uvjetima rada.
DA,
9. POSLOVI ELEKTRICARA sukladno ¢lanku 3. tockama 10. i 17. Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima NE
rada.
DA DA,
10. POSLOVI KOTLOVNICARA ’ San ispi S i i
sukladno €lanku 3. tokama 4. Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima rada POloz?nnstlzmizélZ?):E;Ztﬂg%gkg\r/”ama
LEGENDA:

Tocka 1: Rukovanje i upravljanje strojevima i uredajima na mehanizirani pogon na kojima se ne moze primijeniti zastita od mehanickih opasnosti;

Tocka 4: Rukovanje kotlovskim postrojenjima, kompresorskim stanicama i drugim energetskim postrojenjima, stanicama i posudama s komprimiranim plinovima;

Tocka 7: Rukovanje uredajima na postrojenjima za uskladiStenje i preradu lakozapaljivih i eksplozivnih tekucina i plinova

Tocka 10: montaZza, odrzavanje i ispitivanje elektriénih instalacija, uredaja i postrojenja napona iznad 250 V i napona 220 V s posebnim zahtjevima

Tocka 16: Poslovi koji u toku preteznog dijela punog radnog vremena zahtijevaju teSko fizicko naprezanje (manipulacija teretom tezim od 25 kg za muskarce ili 15 kg za Zene) i poslovi koji
se obavljaju u nefizioloSkom ili prisilnom polozaju tijela

Tocka 17: rad na visini viSoj od 3 metra

Tocka 18. Rad u nepovoljnoj mikroklimi

Tocka 18. (19) Rad u buci

Tocka 18. (23) Poslovi pri kojima je radnik izloZzen neionizacijskom zraCenju

Tocka 18 (41) poslovi pri kojima je radnik izloZen plinovitim nadraZljivcima

Tocka 18 (50) Poslovi pri kojima je radnik izlozen benzenu i drugim homolozima

Tocka 19. poslovi koji su odredeni kao poslovi s posebnim uvjetima rada vazeéim odredbama posebnih propisa (kao npr. odredeni poslovi u Zeljezni¢kom, zratnom i cestovnom prometu,

zdravstvu, Sumarstvu, gradevinarstvu, industriji itd.) - Pravilnik o zdravstvenim pregledima vozaca i kandidata za vozage (NN 51/24).
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Prilog br. 6

SUDIONICI U IZRADI PROCJENE RIZIKA
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® ZASTITANARADU =

ZASTITA OD POZARA

ZASTITA OKOUSA W CIVILNA ZASTITA =

Na temelju €lanka 18. stavka 5. Zakona o zastiti na radu (NN 71/14, 118/14, 94/18 | 96/18) poslodavac je radnike

odnosno njihove predstavnike ukjjucio u postupak izrade procjene rizika oznatavanjem tj. prepoznavanjem

opasnost, Stetnosti i napora koji su vezani uz mjesto rada, opremu, radni okoli§ i druge elemente radnog procesa
kojima su radnici izloZeni tijiekom tehnolodkog procesa rada.
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